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Resumen 

 

 El presente trabajo de investigación denominado El Baile de la Salsa Caleña como 

Estrategia Pedagógica Potenciadora en la Primera Infancia, llevado a cabo durante el periodo 

lectivo 2016-2 y 2017-1, en el marco de la carrera Licenciatura en Educación para la Primera 

Infancia, en la Universidad de San Buenaventura Cali.  El documento plantea como propósito 

identificar la influencia de una práctica cultural: el baile de la salsa, en los procesos de 

desarrollo físico, emocional y social en la etapa de la Primera Infancia de  niños y niñas de  

la ciudad de Santiago de Cali. Teniendo en cuenta la importancia  que representa desde el 

índole educativo y cultural la enseñanza de la salsa en la ciudad.  

 La metodología empleada en el trabajo es del tipo de investigación documental. 

Partiendo de dicho ejercicio de investigación documental, se llevó a cabo en  dos periodos 

lectivos, se trabajó en la búsqueda, el registro y el análisis de diferentes tipos de documentos 

para construir la base documental del proyecto. 

 La construcción de las categorías de análisis de este proyecto de investigación, parten 

del estudio al reconocimiento de cinco (5) escuelas de salsa donde se aplica la enseñanza del 

baile a la población infantil. Por lo tanto, para el desarrollo del análisis, se elaboraron cuatro 

categorías de análisis enfocadas a responder una temática en particular, denominadas: ¿Y si 

gastamos la suela del zapato en vez del pupitre? , Allí hay más que movimiento, Me quedo 

con la Salsa vé y  se cambió la violencia por zapatos de baile. 

 A su vez se reconoce todo el aporte de la enseñanza del baile salsa a los niños y niñas 

de la ciudad de Cali, por medio de la entrevista a dos gestoras y directoras de las  academias 

de salsa Swing Latino y Son de luz. Finalmente se establecen las consideraciones finales y 

conclusiones otorgadas por el proceso de investigación. 

 

   

 

 

Palabras clave: Proyecto, Enseñanza,  Cultura,  Baile, Salsa, Niños.  
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Abstract 

 

 

 The present research work called El Baile de la Salsa Caleña as an Energetic 

Pedagogical Strategy in Early Childhood, carried out during the academic period 2016-2 and 

2017-1, within the framework of the Bachelor's Degree in Early Childhood Education, at the 

University of San Buenaventura Cali. The purpose of this document is to identify the 

influence of a cultural practice: the salsa dance, in the processes of physical, emotional and 

social development in the stage of the Early Childhood of children of the city of Santiago de 

Cali. Taking into account the importance of the teaching of salsa in the city from the 

educational and cultural point of view. 

 The methodology used in the work is the type of documentary research. Starting 

from this exercise of documentary research, it was carried out in two academic periods, we 

worked on the search, registration and analysis of different types of documents to build the 

documentary base of the project. 

 The construction of the analysis categories of this research project starts from the 

study to the recognition of five (5) salsa schools where the teaching of dance is applied to the 

child population. Therefore, for the development of the analysis, four categories of analysis 

were developed to answer a particular theme, namely: What if we spent the sole of the shoe 

instead of the desk? , There is more than movement, I stay with Salsa Vé and changed the 

violence by dancing shoes. 

 In turn, all the contribution of the salsa dance teaching to the children of the city of 

Cali is recognized, through the interview to two managers and directors of salsa academies 

Swing Latino y Son de luz. Finally, the final considerations and conclusions given by the 

research process are established. 

 

 

 

 

Keywords: Project, Teaching, Culture, Dance, Salsa, Children. 
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1. Planteamiento del problema 

 

 

 La realidad de la ciudad que me vio nacer, la de muchos niños, niñas y jóvenes 

caleños, está enmarcada en un contexto de violencia, corrupción, trabajos forzosos, 

intolerancia, carente de oportunidades e impedimento para un desarrollo sano e integral en 

los procesos de desarrollo de la Primera Infancia.  

 Es en esta realidad, donde el Baile de la Salsa se convierte en el conducto para orientar 

y dar sentido a las vidas de muchas personas en la ciudad de Cali. 

  Como lo indica Villada Trejos & Libreros (2012) la Salsa no sólo echó raíces sino 

que hoy es luz y alfabeto para miles de caleños que aspiran a vivir de ella en cualquiera de 

sus manifestaciones. 

 Por ende el baile de la Salsa supone un cambio transformador a la realidad de muchos 

niños y jóvenes caleños. La salsa es un tema que aún es visto por la sociedad con cierta  

vergüenza y desconcierto, como un asunto de rumba y marginalidad, desconociendo que se 

trata de un generador de desarrollo cultural y social capaz de transformar las aspiraciones y 

condiciones  de la población.  

 En este contexto es importante recalcar lo establecido por Cortes (2008) “Cuando un 

joven deja de empuñar un arma para calzar unos zapatos de baile, gana ese joven, gana su 

familia y gana su barrio, dejarán de sonar las balas y en cambio sonará la música”. 

 Por ello, surge el deseo de conocer la gran influencia que tiene el baile de la Salsa 

sobre los niños y niñas en su desarrollo físico, emocional y social. Específicamente en la 

etapa de Primera Infancia, en el contexto de la ciudad de Santiago de Cali, donde la Salsa 

denota una de las prácticas culturales más arraigadas a los miembros de la sociedad caleña, 

constituyendo uno de los símbolos más valiosos para la ciudad.  

 Es en este momento, donde la realidad que los niños y niñas viven frente al baile, 

hace emerger preguntas como: ¿Qué clase de destrezas adquiere un niño/a que aprende a 

bailar desde sus primeros años de vida? ¿Por qué mayoritariamente los niños/as de bajos 

recursos económicos son los que parecen estar más impregnados de esta cultura y práctica  
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musical? , ¿Cuáles son las expectativas que tienen los niños/as con el baile de la salsa en la 

ciudad de Cali?, ¿Cómo influye el baile de la Salsa en la vida de los niños/as caleños que se 

dedican a ello? 
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2 Objetivos 

 

 

 

2.1 Objetivos generales 

 

 Identificar dos experiencias de Escuelas de Salsa donde enseñan a bailar a población 

infantil. 

 

 Caracterizar los procesos de enseñanza de dos Escuelas de Salsa donde enseñan a 

bailar a población infantil. 

 

 

2.2 Objetivos específicos 

 

 Reconocer cinco (5) escuelas de salsa donde se enseñe a bailar a población infantil. 

 

 Seleccionar dos (2) escuelas de salsa donde enseña a bailar a población infantil, con 

las cuales se pueda adelantar el trabajo de investigación. 

 

 Determinar las prácticas de enseñanza y metodologías usadas en dos Escuelas de 

Salsa donde enseñan a bailar a población infantil.  

 

 Establecer comparativamente los elementos de coincidencia y diferenciales en 

relación con las prácticas de enseñanza y metodologías usadas en dos Escuelas de 

Salsa donde enseñan a bailar a población infantil. 
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 A partir de los objetivos planteados, en el ejercicio de investigación se pretendió 

conocer y discutir los siguientes aspectos: 

 

Figura 1. Objetivos a observar y discutir a través del ejercicio de investigación. 

 

 

 

Posteriormente, en el desarrollo de las reflexiones finales del ejercicio de investigación, se 

dará respuesta a dichos elementos a discutir, planteados en la figura anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Influencia social de la práctica
del baile de la Salsa en los niños
y niñas de la ciudad de Cali.

• ¿Cuál es la metodología que utilizan para 
trabajar con la población de Primera 
Infancia?

• ¿Cuál es la intensidad horaria con la que 
trabajan en cada escuela de baile para 
enseñar a bailar Salsa?

• ¿Qué elementos comunes se encuentran 
entre las dos Escuelas entrevistadas?

• Qué elementos direfetenciales se encuentran 
entre las dos Escuelas de Baile 
entrevistadas?

•¿Cuál es la labor social que se teje a 
través del baile de la Salsa en la 
vida de los niños/as caleños?

•¿Cuál es el impacto que tiene para 
la sociedad el desarrollo de 
prácticas culturales como el baile 
de la Salsa, desde la Primera 
Infancia?

1. Prácticas de enseñanza 

en las Escuelas de baile 

que atienden a la Primera 

Infancia en Cali. 
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3. Problema de investigación 

 

 

¿Cuáles son los procesos de enseñanza en las escuelas de Salsa, que se aplican a la población 

infantil en la Ciudad de Santiago de Cali y cuál es la incidencia social que se desprende de 

este proceso? 
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4. Marco teórico 

 

 

 La sustentación teórica del proyecto “El Baile Como Estrategia Pedagógica 

Potenciadora en la Primera Infancia” se establece sobre las categorías conceptuales: Cuerpo, 

Danza y Educación: 

 

 4.1 El cuerpo 

 

 La comprensión e interpretación del cuerpo humano tiene infinidad de perspectivas 

desde las cuales puede ser abordado, sin embargo el presente trabajo centra la concepción 

teniendo en cuenta lo establecido por David Le Breton en el libro Antropología del Cuerpo 

y Modernidad.  

 Breton (2002) expresa el estudio del cuerpo desde una perspectiva antropológica y 

sociológica, proponiendo el cuerpo contemporáneo como un espacio de doble resistencia, 

mediado por la oposición al contacto con el otro y resistencia contra sí mismo. De esta 

manera, el autor hace un planteamiento acerca de las siguientes nociones del cuerpo que  

permiten comprender las representaciones modernas en el mundo y alimentar el propósito de 

este proyecto. 

 Teniendo en cuenta lo anterior establece dos tipos de cuerpos: 

 Cuerpo Popular, es el cuerpo en espera el desarrollo del individualismo para ser 

aceptable en el plano social. El individuo moderno toma conciencia de su identidad y su 

arraigo físico, a través de las relaciones con su entorno social y natural. 

  Todo es necesario para hacer un mundo, los placeres del Carnaval celebran el hecho 

de existir, de vivir juntos, de ser diferentes, incluso desiguales, al mismo tiempo débil y 

fuerte, feliz y triste, emocionado y frívolo, mortal e inmortal (Le Breton, 2002, pág. 29).  

 Esta concepción de cuerpo, se aproxima mucho al propósito de desarrollo social en la 

Primera Infancia, ya que emana una concepción de cuerpo desde el reconocimiento del 

entorno social de cada uno de los niños y niñas, y de su capacidad para desenvolverse y  
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 convivir en un entorno incluyente y diverso, en el que se respeten las diferencias y 

particularidades de cada ser, para de esa manera, poder vivir y convivir juntos.  

 En cuanto al Cuerpo alter ego, es un nuevo imaginario del cuerpo, donde se plantea 

la búsqueda de bienestar corporal, la exploración de uno mismo, el buen parecer, la pasión 

por el esfuerzo, la fuerza y la resistencia. Es un cuerpo sin complejos, que se vuelve un espejo, 

otro de uno mismo con el que se puede habitar placenteramente (Le Breton, 2002, pág. 151).  

 Esta concepción indica otro aspecto importante desde la mirada educativa en la etapa 

de Primera Infancia: la aceptación y amor del cuerpo propio, y la exploración de las 

capacidades y habilidades de ese mismo cuerpo con el que contamos.  

 En ese orden de ideas, se direcciona la mirada hacía las habilidades que puede 

desarrollar el ser humano con su cuerpo a través del baile, y es en este aspecto, donde se 

encuentra el planteamiento de  Muñiz y Mauricio (2007) quienes indican: 

 

El cuerpo que danza y que con ello manifiesta una gran dedicación, una pasión que 

se desborda en el amaestramiento de los músculos, en la fatiga, en el control del 

equilibrio, en el dominio del peso ante la gravedad; y más aún porque en la danza los 

cuerpos además de hacer, dicen algo. Como todas las artes, la danza es un espejo de 

la sociedad que la práctica, un espacio altamente simbólico donde se transparenta la 

cultura que le da vida. En este occidente, la danza escénica refleja clara, abierta y 

nítidamente premisas, creencias y, en fin, nuestros modos de ser. (p.59). 

  

 Por su parte Valéry (1974) en su planteamiento sobre cuerpo establece que, Cuerpo 

significa las partes expresivas del cuerpo y sus movimientos. Además, sostiene que el cuerpo 

que danza ignora lo que le rodea, se escucha, y  no escucha más que a sí mismo.  

 En ese mundo no hay fin externo a los actos; no existe objeto al cual asir, al cual 

encontrar o rechazar o del cual huir, un objeto que concluya exactamente una acción y 

otorgue a los movimientos, de entrada, una dirección y coordinación externos, y enseguida 

una conclusión clara y cierta (Valéry, 1974 ). 
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 Este mismo autor plantea que, el alma encuentra lo que es por medio de las artes. 

Particularmente en la danza, el alma debe dirigirse al cuerpo para saber lo que ella es: "una 

mujer danzando es el alma.  

 En el mundo de la bailarina no hay un fin exterior a los actos; no existe objeto al cual 

asir, al cual encontrar o rechazar o del cual huir, un objeto que concluya exactamente una 

acción y otorgue a los movimientos, de entrada, una dirección y coordinación exteriores, y 

en seguida una conclusión clara y cierta. 

 

4.2 La danza 

 

 Es importante dentro del presente trabajo como Estrategia Pedagógica Potenciadora 

en La Primera Infancia, conocer qué implica el término danza. Por ende, se toma en 

consideración lo referido por Muñiz & List (2007): 

 

La danza es, por excelencia, el mundo propio de los cuerpos en movimiento que, son 

capaces de hablar, mas no el lenguaje común de toda gestualidad, sino a través de la 

construcción de complejos códigos -retomados, ciertamente, de la cotidianeidad pero 

recodificados pues la danza juega, precisamente, con la exaltación de las maneras 

comunes de actuar- con los que el cuerpo debe comunicarse. La danza es la 

combinación idónea de eso que se ha dado en llamar lo biológico, lo mental, lo 

perceptivo, lo sensorial, pues su existencia depende de la feliz unión de todo lo que 

el cuerpo es.  (p. 56) 

 

 La danza es el lenguaje expresivo con el que cuentan todos los seres humanos, capaz 

de transformar esquemas corporales, emocionales y culturales. El Plan Nacional de Danza 

propone un marco conceptual para entender el lugar del cuerpo en la contemporaneidad, sus 

abordajes, los lugares desde los que se piensa. El interés de partir del cuerpo se sustenta en 

que la danza es quizás el lugar en donde, de manera más clara, el cuerpo se hace potencia 

creadora, expresiva, en donde es la obra misma." (Ministerio de Cultura, 2010).  
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 Es por ello, que se encuentra en la danza la máxima potencia de expresión del cuerpo, 

de su arte y sus capacidades. Razón por la cual, se encuentra en el baile, una estrategia 

pedagógica potenciadora en la Primera Infancia.  

 La danza es el camino que posibilita el desarrollo de una gran variedad de habilidades 

sociales e individuales, tal como lo plantea El Plan Nacional de Danza: “La danza engloba 

una multiplicidad de vertientes, géneros e intereses, y al ser entendida como una práctica 

social hace borrosas las fronteras y permite encontrar eslabones que la revelan como cuerpo 

de conocimientos.  

 De un lado, abarca categorías propias de la práctica y comunes a todos los géneros 

como cuerpo, movimiento, espacio, tiempo, percepción, comunicación; todo ello fluyendo 

en una riqueza y diversidad de lenguajes. Por otro, involucra formación, creación, 

investigación, gestión, circulación, apropiación; territorios que construyen el campo de la 

danza como un saber, una disciplina.” (Ministerio de Cultura, 2010, pág. 19). 

 

4.3 Educación 

  

 En cuanto a la educación, hace parte fundamental del desarrollo de todos y cada uno 

de los seres humanos, como pilar del crecimiento y madurez cognitiva, social y emocional. 

Pero, hablar de educación no es hablar de miles de niños y niñas en el país que acuden a una 

escuela o institución educativa, que adquieren procesos básicos para defenderse en sociedad 

y que salen con millones de conceptos memorizados que no han dejado ningún aprendizaje 

significativo para sus vidas.  

 Ahora bien, se realiza el cuestionamiento acerca de ¿Será posible una educación 

orientada por los filtros emocionales que nos componen a cada uno como seres humanos 

sensibles capaces de transformar la sociedad en que vivimos?  

 Resulta fundamental creer en la posible obtención de ese propósito, dejando a un lado 

tantos protocolos en la educación y centrándose en los intereses y expectativas de cada uno 

de los niños, niñas y jóvenes que se están formando hoy en día, porque ellos son y representan 

el valor y la esperanza para el futuro de la sociedad.     
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 Pues bien, esos intereses y expectativas que mencionaba anteriormente, convocan el 

hilo conductor: El baile.  

 Cientos de niños en la ciudad de Cali, encuentran en esta práctica educativa mucho 

más que movimientos; la formación artística de cada uno de estos pequeños se ha convertido 

en una hermosa labor social que ha transformado  vidas y  realidades de la cultura caleña. En 

este sentido, ¿Cómo se educaría con salsa?  

 Tal como está expresado en el libro “Una historia bien bailada, la técnica del baile 

caleño” en palabras de Jaramillo & Behar (2014): 

 

Bailar salsa implica una doble responsabilidad, educar en salsa o formar bailarines y 

educar con salsa o formar seres humanos con altos niveles de inteligencia, pues 

moverse de manera inteligente permite pensar de manera inteligente y a su vez, pensar 

de manera inteligente permite moverse de manera inteligente, de tal manera que para 

construir conocimiento es imprescindible moverse. (p.45). 

 

 Por ello educar mediante el baile, no denota solo una importancia en cuanto a la 

formación del esquema corporal y físico, sino también al desarrollo de la parte socio afectiva 

que simboliza un aspecto crucial para el desarrollo en la Primera Infancia. Sucede que hay 

aprendizajes que modifican, que regeneran, que cambian, y el baile de la salsa es 

mágicamente uno de ellos. La Salsa, además de ser un género de baile bebe ser una 

oportunidad para formar mejores seres humanos. 
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5. Metodología 

 

 

  La metodología utilizada en el presente trabajo de investigación, está basada en el 

tipo de investigación documental. “La investigación documental constituye no solo una 

técnica de recolección y validación de información, sino una estrategia, la cual cuenta con 

particularidades propias en el diseño del proyecto, la obtención de información, el análisis y 

la interpretación” (Marín, 2004, p. 114).  

 Partiendo de dicho ejercicio de investigación documental, llevado a cabo en los dos 

periodos lectivos anteriormente mencionados, se trabajó en la búsqueda, el registro y el 

análisis de diferentes tipos de documentos para construir la base documental del proyecto: El 

Baile de la Salsa como Estrategia Pedagógica Potenciadora en la Primera Infancia. Ésta 

construcción se movilizó a partir de las siguientes bases conceptuales (Cuerpo – Danza – 

Educación – Primera Infancia), en la cual se enfatizó para cimentar la masa documental del 

proyecto.  

Por consiguiente, la caracterización documental del proyecto se puede describir de la 

siguiente manera: 

Figura 2. Esquema de análisis 

                        

 

 

EJES

CONCEPTUALES

CUERPO

EDUCACIÓN

PRIMERA

INFANCIA

DANZA
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5.1 Caracterización documental 

 

 El presente trabajo corresponde al informe final del proyecto de grado de la 

Licenciatura en Educación para la Primera Infancia. Dicho cometido, fue iniciado en julio 

del año 2016, teniendo como punto de partida los siguientes referentes: 

 

 Una apuesta de carácter histórica y documental. 

 Se optó prioritariamente por fuentes primarias, que posteriormente fueron 

ampliadas con fuentes secundarias. 

 Los documentos fueron trabajados desde una perspectiva metodológica 

sustentada en tres momentos: Dispersión, Acotación y Ampliación. 

 Optamos por un conjunto de documentos ubicados en diferentes contextos: 

bibliotecas, periódicos, revistas, escuelas, leyes, internet, redes sociales, etc. 

 Visitas y entrevistas a las Escuelas de Salsa en la ciudad de Santiago de Cali: 

Escuela de Baile Son de Luz y Escuela de Baile Swing Latino. 

 

5.2 Momentos  

 

Con base en lo anterior, la construcción de dichos momentos en la elaboración del trabajo de 

investigación se da de la siguiente manera: 

 

5.2.1 Momentos de dispersión 

 

 En el Proyecto de tesis doctoral “Cuerpos, consumos y educación: tres dimensiones 

para proponer un debate teórico”, Viafara (2017) plantea que “Hablar de la dispersión 

convoca una tarea de la investigación consistente en la búsqueda documental a partir de dos 

premisas”: amplitud cronológica y suficiencia documental.  

 La primera responde a la necesidad de ubicar dicha búsqueda en un periodo 

considerable de tiempo, en la idea de rastrear aquello que empieza a darse, lo que parece estar 

surgiendo, es decir, el hecho que inicia una configuración; y la segunda precisa la  
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necesidad de rastrear en el lapso de tiempo de búsqueda, un número suficiente -en cantidad- 

de documentos, o sea, de registros discursivos, en los cuales se da cuenta o se realizan 

aproximaciones sobre aquello que nos estamos preguntando, o mejor del hecho que da cuenta 

de un surgimiento específico. 

 En el marco del presente trabajo, este momento corresponde a una etapa crucial en 

tanto que el investigador o la investigadora salen en forma abierta a la búsqueda de los 

documentos que le permitirán plantearse un problema de investigación o si se quiere una 

pregunta de investigación. En este momento, la masa documental está constituida por 102 

documentos en total, comprendidos entre el año 1990 – 2016, según su intencionalidad, giran 

en torno a tres ejes principales: el baile, la expresión corporal y la educación. Tipo de 

documentos que lo conforman: 

 

Tabla 1. Clasificación de documentos del Momento de Dispersión 

 

Tipo Cantidad 

Artículos de Periódico                                                                                                            29 

Revistas                                                                                                                                    5 

Leyes                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              3 

Cómics                                                                                                                                      2 

Páginas web                                                                                                                            33 

Videos                                                                                                                                      7 

Fotografías                                                                                                                                9 

Música                                                                                                                                      9 

Libros                                                                                                                                       2 

Artículos universitarios                                                                                                            3 

Películas 1 

Total                                                                                                                                      102 

 

 En este primer momento de la investigación, se recolectaron noticias, artículos, 

información de páginas web, registros audiovisuales, canciones, películas, etc. Que estaban  
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 comprendidas entre el período de tiempo de 1990 a 2016 (26 años), desde donde se 

realizó la recolección de información acerca de educación, expresión corporal y baile.  

  

 Los lugares donde se realizaron las consultas fueron los siguientes: 

 

 Hemeroteca de la Biblioteca Departamental de Cali: Donde se logró nutrir la masa 

documental desde los tres ejes planteados para el momento de dispersión: Educación, 

Expresión corporal y Baile, con artículos de periódico datados desde el año 1990. 

 Biblioteca de la Universidad de San Buenaventura Cali: Se recolectó información 

sobre el eje de Educación y Expresión corporal a partir de los artículos de revista que 

se encontraron en este entorno educativo. 

 Hogar y Espacio público: Donde se nutrió con artículos e imágenes de prensa y 

revistas, el contenido del proyecto, abarcando los tres ejes conceptuales definidos. 

 Redes Sociales (Instagram, Facebook): De donde se extrajeron los registros visuales 

como imágenes y fotografías alusivas al baile, la expresión corporal y la educación 

de los niños y niñas. 

 Páginas web (Periódicos online, diversas): Donde se consultaron fuentes valiosas 

como la página del Ministerio de Educación Nacional de Colombia para conocer las 

leyes establecidas en la Primera Infancia en relación al arte y la danza, también se 

encontraron artículos valiosos de los tres ejes a partir de los periódicos online y las 

páginas web creadas para la enseñanza de los niños y niñas, y también, se consultó 

contenido musical y cinematográfico relacionado con la Educación, la Expresión 

corporal y el Baile. 
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Tabla 2. Momento de Dispersión: Relación de documentos consultados (Fuentes 

primarias) 

 

Expresión corporal Educación 

 

Baile 

 

Artículos de periódico Artículos de periódico Artículos de periódico 

“Cuerpos habladores” 

Fecha: Lunes, 6 de Agosto 

de 2001 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico Portada 

 

“Sin necesidad de tareas o 

clases magistrales 

aprenden los niños en el 

colegio Face, en Tenjo” 

Fecha: 2 de junio del 2008 

Tipo de documento: 

Artículo del periódico El 

Tiempo 

Fuente: Internet 

 

“¡Todos a Bailar!” 

Fecha: Sábado, 17 de 

septiembre de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El País 

 

“Ab crack”, la peligrosa 

moda en redes” 

Fecha: 17 de Julio del 2016 

Tipo de documento: 

Artículo Tendencia de 

periódico. 

Fuente: Periódico El 

Tiempo 

 

“Puente entre las ciencias 

y el arte un gran jardín 

cultural”  

Fecha: 30 de noviembre de 

1990 

Tipo de documento: 

Artículo del periódico El 

Tiempo 

Fuente: Internet 

 

“Vive bailando llegó para 

transformar la vida de los 

jóvenes caleños”  

Fecha: Miércoles, 3 de 

febrero de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Internet 

 

 Comic: Justo y Franco 

Tipo de documento: Comic 

Fuente: Periódico El 

Tiempo 

 

“Los niños, el presente” 

Fecha: Viernes, 28 de abril 

de 1995 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

“Vestidos para bailar” 

Fecha: Noviembre 27 del 

2015 
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Fuente: Periódico El País 

 

Tipo de documento: 

Articulo del Periódico El 

Delirante 

Fuente: Internet 

 

Comic : Carlitos 

Tipo de documento: Comic 

Fuente: Periódico El 

Tiempo 

 

 “El derecho al ocio” 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El País 

 

Leyes 

 ”Diversos campos de la 

educación artística, 

Educación en danza” 

Tipo de documento: Leyes 

Fuente: Ministerio de 

Educación Nacional de 

Colombia 

“Orientaciones 

Pedagógicas para la 

Educación Artística en 

Básica y Media” 

Tipo de documento: Leyes 

Fuente: Ministerio de 

Educación Nacional de 

Colombia 
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“Tragicomedia” 

Fecha: Martes, 27 de 

Septiembre de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico  

Fuente: Periódico ADN 

 

“La sociedad ha 

descuidado a los niños” 

Fecha: 9 de mayo del 2011 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El País 

 

Artículos universitarios 

“El baile de la salsa como 

medio de expresión e 

inclusión Social” 

Fecha: Sábado, 22 de 

Agosto de 2014 

Tipo de documento: 

Artículo universitario 

Fuente: Internet 

 

 

“La danza como 

estrategia pedagógica 

Fecha: Año 2007 

Tipo de documento: 

Artículo universitario 

Fuente: Internet 

“Cuerpo y danza: una 

articulación 

desde la educación 

corporal” 

Fecha: Año 2013 

Tipo de documento: 

Artículo universitario 

Fuente: Internet 

 

 

 “El cuerpo habla y hay 

que escucharlo” 

Fecha: 8 de abril del 2012 

 “¿Hijos Ajenos?” 

Fecha: 31 de enero del 2010 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Organismos 

internacionales 
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Tipo de documento: 

Artículo de periódico El 

Tiempo 

Fuente: Internet 

 

Fuente: Periódico Q’hubo “Fundación Baila, 

España” 

Tipo de documento: 

Organismo Internacional 

Fuente: Internet 

 “El cuerpo, la mente y el 

sentimiento” 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico El 

Tiempo 

Fuente: Internet 

 

 “Aún hay cupo para 

5.759 estudiantes” 

Fecha: Martes, 23 de 

Agosto de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico ADN 

 

Artículos de internet 

 

“¿Qué es la danza?”  

Tipo de documento: 

Artículo 

Fuente: Internet 

 

“Elegante desnudez” 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico El 

País, Cataluña 

Fuente: Internet 

 “Ahogados en 

información” 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

 

“La danza y el cuerpo 

humano” 

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

“La danza en la infancia”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

“La Primera Infancia 

baila”  

Tipo de documento: 

Registro audiovisual, 

variedad de videos 

Fuente: Internet 

 

“¿Quiere aprender más 

rápido? Use su cuerpo”  

“Estudio defiende leche 

materna”  

“La juventud enseña y la 

infancia baila”  
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Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Internet 

 

Fecha: Martes. 10 de mayo 

de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico, 

página 18 

Fuente: Periódico ADN 

 

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

“La biodanza en la 

infancia, una forma de 

educar para la vida”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

“Bailar es beneficioso 

para los niños”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

 

Artículos de revista  “Educación sexual 

seguirá vigente en todos 

los grados  

Fecha: Jueves, 25 de febrero 

de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El 

Tiempo 

 

“Juega, baila, educa y 

vive”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

 

“Maestro cubano enseña 

ballet a jóvenes caleños”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

 

“Despierta, activa y 

mejora tus defensas” 

Fecha: Junio del 2005  

“Asquingroom.com, la 

plataforma para que los 

niños mejoren en el 

colegio” 

“La Música y su Relación 

con la Personalidad y la 

Identificación”  
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Tipo de documento: 

Artículo de revista 

Fuente: Revista Saber 

Vivir, España 

 

Fecha: Jueves, 25 de febrero 

de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El 

Tiempo 

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

 “La ciencia de las 

primeras impresiones”  

Fecha: 30 de mayo del 2015 

Tipo de documento: 

Artículo de la revista 

Semana 

Fuente: Internet 

“El caso del rector que 

genera debate en Honda” 

Fecha: Jueves, 25 de febrero 

de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El 

Tiempo 

 

“La danza en la Primera 

Infancia” 

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

  

“El arte desarrolla 

habilidades para que los 

niños se desenvuelvan en 

sociedad” 

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

 

Anuncios  “Aprendizajes más 

significativos” 

Fecha: Jueves, 25 de 

septiembre de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El País 

 

Videos 

 “El teatro que viene” 

Fecha: Septiembre del 2016 

 “Drama de niños 

abandonados” 

 “Son negro, de Los 

Danzantes, Industria 
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Tipo de documento: 

Anuncio 

Fuente: Periódico El País 

Fecha: Jueves, 25 de abril 

de 1995 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El País 

 

Creativa y Cultural de 

Colombia” 

Tipo de documento: Video 

Fuente: Internet 

 

“Tu sonrisa, la mejor 

carta de presentación” 

Fecha: Julio - Agosto del 

2016 

Tipo de documento: 

Anuncio 

Fuente: Revista La Mano 

Amiga, Edición 161, 

Comfandi. 

 

 

“A ser feliz se aprende” 

Fecha: Jueves, 3 de mayo 

de 2011 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El País 

 “John y Johana y Kevin y 

Gaby” 

Tipo de documento: Video 

Fuente: Internet 

 

Artículos de internet  “Ser pilo paga” 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico ADN 

 

 “World Latin Dance Cup 

2013” 

Tipo de documento: Video 

Fuente: Internet 

 

 “17 tácticas para leer el 

lenguaje corporal” 

Tipo de documento: 

Artículo 

Fuente: Internet  

 

“Niños ‘mulas’ en Buga” 

Fecha: Sábado, 29 de abril 

de 1995 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fuente: Periódico El País 

 

 “Show kids Swing Latino 

Interno” 

Fecha: Año 2015 

Tipo de documento: Video 
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 “Hablar con las manos: 

La ciencia detrás de esta 

habitual costumbre” 

Tipo de documento: 

Artículo 

Fuente: Internet 

 

 “Cómo afecta a tu 

cerebro cada género 

musical”  

Fecha: 18 de Enero de 2013 

Tipo de documento: 

Artículo de CNN en 

Español 

Fuente: Internet  

 “Cali una industria 

salsera”  

Tipo de documento: 

Reportaje 360 

Fuente: Internet 

 

 “Consejos para estimular 

las inteligencias 

múltiples” 

Tipo de documento: 

Artículo 

Fuente: Internet 

 

Documento internacional  

 

 “Tamara” 

Fecha: 9 de Febrero de 

2014 

Tipo de documento: 

Cortometraje por Jason 

Marino y Craig Kitzman 

Fuente: Internet 

 

 

“Cómo detectar una 

mentira a través del 

lenguaje corporal”  

Fecha: 17 de marzo del 

2016 

Tipo de documento: 

Artículo de blog 

Fuente: Internet 

 

  

“Sobre la educación 

artística de los niños en la 

edad temprana y 

preescolar” 

Tipo de documento: 

Documento internacional 

OEI 

Fuente: Internet 

 

 

“Skarlett” 

Fecha: Año 2016 

Tipo de documento: 

Cortometraje, Estudio NYC 

Fuente: Internet 

 

Artículos de radio Artículos de revista  

“Conozca el arte del 

engaño” 

Fecha: 27 de octubre de 

2015  

“Comfandi y la gran 

alianza por la cultura” 
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Tipo de documento: 

Artículo y audio de Blue 

Radio 

Fuente: Internet 

 

Tipo de documento: 

Artículo de revista, página 

29 

Fuente: Revista La Mano 

Amiga, Edición 161, 

Comfandi 

“Tan pequeña y tan 

coqueta” 

Fecha: Junio de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de revista 

Fuente: Revista Ser Padres 

 

Anuncios 

Fotografía de Nestlé 

Tipo de documento: 

Fotografía de anuncio 

publicitario 

Fuente: Revista Cromos, 

Edición # 4946, 100 años 

 

5.2.2 Momento de acotación 

 

 Este momento permite la delimitación del amplio registro documental construido en 

el momento de dispersión, previamente visto. En otras palabras, “El trabajo de precisar las 

fuentes constituyentes del archivo no es una acción que se emprende con la mera selección 

documental, en tanto se trata de una tarea que exige someter la masa documental a varias 

consideraciones: historicidad, pertinencia y condición de emergencia. (Viafara, 2017). 

 Ahora bien, a partir de éste momento de acotación, se encauza la mirada del proyecto 

hacia el conocimiento de las dinámicas brindadas en las Escuelas de Salsa en la ciudad de la 

Cali. Por consiguiente, se construyen dos categorías que según la intencionalidad del 
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proyecto, giran en torno a dos ejes: el Baile de la Salsa en Cali (Escuelas de Salsa en Cali), y 

el Baile de la Salsa como Estrategia Pedagógica Potenciadora para la Primera Infancia.  

 Según la naturaleza de los documentos, el tipo de documentos que constituyen este 

momento son: 

 

 Artículos de prensa (periódicos y revistas) 

 Páginas web 

 Registro audiovisual (fotos y videos)  

  

 Recursos con los cuales se logró direccionar, delimitar y centrar el objetivo de 

investigación, por medio de los dos nuevos ejes definidos a partir del momento de dispersión, 

es decir, del Baile de la Salsa en Cali  y la influencia de éste, como Estrategia Pedagógica 

Potenciadora en las niñas y niños de la ciudad de Cali. Los lugares de consulta fueron los 

siguientes: 

 

 Hogar, Universidad y Espacio público: Fueron los escenarios que nutrieron 

el contenido de la investigación, mediante los artículos y la información 

obtenida de la prensa y las revistas consultadas en ellos.  

 

 Redes Sociales (Instagram y Facebook): Que enriquecieron con el aporte 

visual de fotografías e imágenes alusivas al baile de la Salsa en Cali, a los 

niños/as, adolescentes y jóvenes bailarines de Salsa y a la importancia de la 

Salsa como rasgo propio de nuestra cultura caleña. 

 

 Páginas web: Donde se pudo consultar una gran variedad de contenido 

audiovisual acerca del desarrollo de la Salsa en Cali como oportunidad de 

vida para muchos niños/as y jóvenes caleños, mediante videos y reportajes 

de la ciudad. Y por otra parte, se logró consultar mediante la página del 

Ministerio de Cultura Colombiano, las Escuelas de baile (concretamente de 

salsa) en la Ciudad de Cali, para dar paso, al siguiente momento de la 

investigación: el momento de ampliación. 
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Tabla 3. Momento de Acotación, relación de documentos consultados. 

 

Momento de acotación 

Baile de salsa en Cali Escuelas de salsa 

“Cali una industria salsera”  

Tipo de documento: Reportaje 360 (video) 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: “Netamente lo que significa 

la salsa para un caleño es una transformación y una 

vivencia diaria” , “El bailarín nuestro, el bailarín caleño 

hace una vaina cuando baila el Cali Pachanguero, es 

como si ÉL fuera es Cali pachanguero, el bailarín”. 

Link:http://www.elpais.com.co/reportaje360/ediciones/i

ndustria-salsera/#inicio 

 

“La salsa en Cali, cultura urbana, música y medios 

de comunicación”  

Tipo de documento: Artículo de revista 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: “Y en torno a la salsa y a su 

baile se ha gestado un movimiento cuyo origen popular 

es tan innegable como el hecho de que el poder en 

ejercicio la haya usufructuado para fortalecer la 

hegemonía; y también por estas razones entra en el 

debate sobre la identidad cultural hoy en Cali, en 

Colombia, y en relación con la pluralidad de identidades 

y procesos culturales en América Latina. 

Curiosamente, la salsa no es Colombiana, no se ha 

inventado en Cali, sin embargo ha sido adoptada como 

Escuelas de Salsa, Alcaldía Santiago de 

Cali 

Tipo de documento: Artículo informativo 

Fuente: Internet 

Contenido: Hace referencia a la oferta de 

escuelas de Salsa en la ciudad de Cali, su 

ubicación y contacto. Dividiendo su 

conformación en “Asociación 

Asosalcali”, “Asociación Asobasalsa”, 

“Asociación Fedesalsa” y Escuelas 

independientes. 

 

Escuela de Baile Cali Swing 

Tipo de documento: Reportaje 360 

(video) 

Fuente: Internet 

Contenido: “El estilo de baile de Cali 

Swing es un estilo de baile que se 

caracteriza por su rapidez y su pique, el 

repique muy fuerte en las puntas y un 

poco en la inclinación. Como nosotros 

siempre hemos querido resaltar el nombre 

de nuestra comuna que tanto tiempo ha 

sido estigmatizada, siempre quisimos que 

dijeran estos bailarines son de siloé 

porque bailan de esta manera”. 
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suya, como su principal signo de identidad ante propios 

y extraños.” 

Link:http://dialogosfelafacs.net/wp-

content/uploads/2012/01/20-revista-dialogos-la-salsa-

en-cali-cultural-urbana.pdf 

 

“Vive bailando llegó para transformar la vida de los 

jóvenes caleños”  

Fecha: Miércoles, 3 de febrero de 2016 

Tipo de documento: Artículo de periódico 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: “El objetivo no es formar 

bailarines, sino que, a través de esta actividad podamos 

hacernos mejores personas, aportar a nuestra comunidad 

y transformar nuestro entorno”, dijo Clemencia Vargas, 

directora de la fundación Vive Bailando. 

 

“Vive Bailando ya cuenta con 250 jóvenes de la 

comuna 21 para iniciar un proceso de 

transformación social a través del baile”  

Fecha: 25 de Noviembre de 2016 

Tipo de documento: Artículo de Organismo Nacional 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: “En el evento participaron 

otros grupos de baile del distrito que encontraron en la 

iniciativa una oportunidad para dar a conocer su talento 

y apoyo en proyectos que benefician a la comunidad y a 

los jóvenes del distrito”. “Queremos demostrar en el 

distrito un ¡NO! a la violencia y un ¡SI! a la cultura, 

estamos muy contentos con Vive Bailando, por primera 

vez llegó un proyecto que nos permite mostrar nuestro 

“La salsa me lo ha dado todo, la verdad 

yo pertenecía a una pandilla y todos mis 

amigos están muertos o en la cárcel, 

entonces yo creo que eso para mí lo es 

todo, me ha dado la vida” 

 

Escuela de Baile Constelación Latina 

Tipo de documento: Reportaje 360 

(video) 

Fuente: Internet 

Contenido: “Constelación Latina es una 

de las escuelas grandes que tiene Cali, 

tenemos 160 integrantes, con 2 grupos de 

niños y los jóvenes y adultos. Lo que nos 

caracteriza es la acrobacia, el repique y la 

fuerza con la que salen los muchachos a 

bailar” 

“En este momento que soy campeona, la 

salsa me ha ayudado muchísimo a nivel 

personal, me ha subido el ego y es muy 

gratificante ver cómo la gente te ve como 

alguien a quien admirar” 

“Yo veo la salsa como algo alegre, algo 

que uno pueda hacer sin temor a nada” 

“Lo que es el aspecto cultural, si el 

gobierno le presta un poco más atención a 

esto yo creo que podemos hacer una labor 

muy bonita porque estamos luchando por 

nuestra juventud, por los jóvenes que 

necesitan y carecen de espacios para 

poder salir adelante” 
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talento aquí en la comuna, para el grupo fue un 

momento de gran felicidad podernos presentar ante 

todas las personas que asistieron”- José Miguel 

Gamboa, bailarín del grupo FUD DANCE. 

Link: http://www.fenalper.org/blog/noticias-

oficiales/vive-bailando-ya-cuenta-con-250-jovenes-de-

la-comuna-21-para-iniciar-un 

 

“Vestidos para bailar” 

Fecha: Noviembre 27 del 2015 

Tipo de documento: Articulo del Periódico El Delirante 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: “…Celebramos la 

publicación de Mi segunda piel: La Pinta y el vestuario 

en el baile de la salsa en Cali, producto de una 

investigación realizada por el maestro Alejandro Ulloa 

Sanmiguel, apoyada por la Beca de Investigación – 

Publicación de la 1ª Bienal Internacional de Danza de 

Cali en 2013. En esta obra se propone una mirada 

amplia sobre la evolución del baile, los procesos 

creativos y las transformaciones del vestuario usado por 

los bailarines de la Salsa en Cali, un elemento más para 

comprender esta manifestación de la cultura popular 

urbana, desde otra perspectiva. Engalanada visualmente 

con fotografías de diferentes épocas, esta investigación 

nos devela una cadena de valor en la que convergen 

diseñadores, sastres, costureras, zapateros, profesionales 

y artesanos de diferentes oficios, que entretejen una 

industria cultural en torno a la salsa en la ciudad, y que 

suelen ser desconocidos por el público. Evidenciar su 

 

Escuela de Baile Rucafe 

Tipo de documento: Reportaje 360 

(video) 

Fuente: Internet 

Contenido: “La Salsa es como la pasión y 

la identidad de un pueblo” 

“La Salsa es un género bien especial, 

primero porque reúne demasiadas 

cualidades de otros ritmos, es un mix de 

muchas cosas. En la salsa se puede hacer 

ballet, acrobacias, técnica de velocidad 

con los pies, sabrosura, y además, en 

Colombia la Salsa es nuestro mayor 

producto de exportación, es lo que está 

pegando a nivel mundial” 

 

 

Escuela de baile Estrellas Mundiales de 

la Salsa 

Tipo de documento: Reportaje 360 

(video) 

Fuente: Internet 

Contenido: “La Salsa es lo que nos 

identifica a los caleños, es como lo que 

llevamos en la sangre. Cada país tiene su 

cultura, y la nuestra es la Salsa, siempre 

la vamos a tener allí, por el movimiento y 

en la sangre”. 

“Nosotros lo que procuramos hacer con 

este proceso es niños que en el momento 
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trabajo, valorarlo y contextualizarlo al nivel que se 

merecen, es uno de los logros de esta publicación”. 

Link:http://delirio.com.co/images/publicaciones/delirio

_periodico_delirante_46.pdf 

 

“El baile de la salsa como medio de expresión e 

inclusión social” 

Fecha: Agosto del 2014 

Tipo de documento: Articulo Universitario/ Universidad 

del Valle 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: “El baile de la salsa ha 

fortalecido la cultura salsera en la ciudad de Santiago de 

Cali, la cual se concibe como una cultura popular, 

moderna y subalterna, y la más importante según Ulloa 

“porque ella se manifiesta de múltiples maneras en el 

espacio público, así como se expresa intensamente en 

los encuentros de la vida privada”. Especialmente, entre 

los estratos medios y bajos que son la mayoría en la 

ciudad, cuyo impacto se ha configurado desde la llegada 

de los ritmos caribeños, afro cubanos y antillanos a Cali 

y la han caracterizado como la ciudad salsera, a nivel 

nacional e internacional”.  

 

¿Por qué la Salsa está tan arraigada en la cultura de 

los caleños? 

Fecha: Mayo del 20142 

Tipo de documento: Articulo del Periódico El País.  

Fuente: Internet 

Contenido del documento: “Ahora es distinto, los 

bailarines demuestran su talento y hay quienes están 

de 4 o 5 añitos que no conocen el ritmo, 

nosotros irles enseñando, cómo es que va 

el piesito, la mano, por dónde es que 

empieza a manejarse el ritmo de la Salsa, 

las técnicas con respecto a las posturas 

del cuerpo. Esa es nuestra idea, pero no 

sólo crear bailarines sino artistas, niños 

que le aporten no solo a sus padres con 

buen comportamiento sino también a la 

sociedad, haciendo cosas positivas”. 

 

Son de Luz 

Tipo de documento: Página web 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: “Somos una 

escuela y academia de baile, constituidos 

legalmente como fundación artística sin 

ánimo de lucro, de Cali para Colombia y 

el mundo, con títulos mundiales y 

reconocimientos nacionales e 

internacionales, los cuales nos identifican 

como embajadores culturales de nuestro 

estilo caleño de bailar la salsa. 

Nuestro principal objetivo, es rescatar, 

promover y difundir socialmente, la 

cultura dancística de los diferentes estilos 

de baile, con la integración de niños, 

jóvenes y adultos a la vida activa y a la 

optimización del tiempo libre de las 

personas a través de la danza.” 
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dispuestos a pagar por eso. Digamos que sí. Si usted le 

pregunta a Luis Eduardo Hernández, 'El Mulato' —para 

muchos el papá de los bailarines de salsa— le contará 

que por su Academia Swing Latino han pasado 

centenares de jóvenes dispuestos a comerse los 

escenarios del mundo, sin más equipaje que unos 

faldones coloridos y unos zapatos blancos. Le mostrará 

trofeos y le hablará, orgulloso, de esos muchachos que 

él, a fuerza de punta y talón, rescató de las aguas 

fangosas de pandillas y muerte”. 

  

Link: 

http://www.sondeluz.co/somos.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La etapa de acotación, construida a partir de la búsqueda y revisión detallada de los 

documentos permite darle una dirección clara y respuesta a los objetivos planteados en el 

problema de investigación, por lo tanto, acudimos a los documentos que integran el Archivo, 

es decir, aquellos documentos específicos que contribuyen a lograr los objetivos, como se 

muestra en la tabla 4. 

 

Tabla 4. Momento de acotación con base a los objetivos. 

 

Tipo de 

documento 

Fech

a 

Objetivo general 1 

Identificar dos experiencias 

de Escuelas de Salsa donde 

enseñan a bailar a población 

infantil. 

Objetivo general 2 

Caracterizar los procesos de 

enseñanza de dos Escuelas de 

Salsa donde enseñan a bailar a 

población infantil. 



40 

  EL BAILE DE LA SALSA CALEÑA COMO ESTRATEGIA PEDAGÓGICA...... 

 

 

  Objetivo 

específico 

1.1 

“Reconoce

r cinco (5) 

escuelas de 

salsa donde 

se enseñe a 

bailar a 

población 

infantil.” 

Objetivo 

específico 1.2 

“Seleccionar 

dos (5) 

escuelas de 

salsa donde 

enseña a bailar 

a población 

infantil, con 

las cuales se 

pueda 

adelantar el 

trabajo de 

investigación.

” 

Objetivo 

específico 

2.1 

“Caracteriza

r las 

prácticas de 

enseñanza y 

metodología

s usadas en 

dos Escuelas 

de Salsa 

donde 

enseñan a 

bailar a 

población 

infantil.” 

Objetivo 

específico 2.2 

“Identificar 

comparativament

e los elementos 

de coincidencia y 

diferenciales en 

relación con las 

prácticas de 

enseñanza y 

metodologías 

usadas en dos 

Escuelas de Salsa 

donde enseñan a 

bailar a población 

infantil.” 

Artículos de internet 

Escuelas de 

Salsa, 

Alcaldía 

Santiago de 

Cali 

 

       

Escuela de 

Baile Cali 

Swing 

      

Escuela de 

Baile 

Constelació

n Latina 
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Escuela de 

Baile Rucafe 

      

Son de Luz         

Escuela de 

baile 

Estrellas 

Mundiales 

de la Salsa 

        

“Vive 

bailando 

llegó para 

transformar 

la vida de 

los jóvenes 

caleños” 

      

“Vestidos 

para bailar” 

      

“El baile de 

la salsa 

como medio 

de expresión 

e inclusión 

social” 

       

¿Por qué la 

Salsa está 

tan 

arraigada 

en la cultura 

de los 

caleños? 
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5.2.3 Momento de Ampliación 

 

 Tal como menciona Viafara (2017) “Si bien la constitución del archivo se da en rigor 

en el momento de dispersión y acotación, la experiencia nos ha mostrado fortalezas del 

trabajo documental, pero igualmente flaquezas como la dificultad de confrontación y/o 

validación de ciertos resultados”.  

 Ello configura o propone un tercer momento que inicialmente no se había previsto, el  

momento de ampliación. Desde allí se intenta acudir al uso de técnicas o instrumentos 

complementarios como: entrevistas, encuestas, etc.” (Viafara, 2017).  

 Es decir, que el momento de ampliación corresponde a la visualización y 

conocimiento de primera mano de los contenidos o dinámicas, que se han logrado evidenciar 

a partir de los momentos anteriormente descritos: Dispersión y Acotación. 

 Por lo tanto, el momento de ampliación de este proyecto de investigación se construye 

a partir de la visita y la realización de dos valiosas entrevistas, realizadas en dos Escuelas de 

Baile muy conocidas de la ciudad de Cali, que atienden a niños y niñas de la Primera Infancia, 

éstas son denominadas: “Son de Luz” y “Swing Latino”. Dichas entrevistas se realizaron con 

el objetivo de conocer y caracterizar las prácticas de enseñanza llevadas a cabo en las escuelas 

de baile de Salsa que enseñan a la población de la Primera Infancia y poder evidenciar la 

influencia que tiene la práctica del baile de la Salsa, como estrategia pedagógica 

potenciadora, en la vida de los niños y niñas de la ciudad de Cali. Las entrevistas realizadas 

aportaron la siguiente información: 

 

Tabla 5. Entrevista a la Escuela de Baile “Son de Luz” 

 

Nombre del entrevistado/a: Luz Aidé Moncayo Giraldo 

Escuela: Son de Luz Tiempo de vinculación a la Escuela: 

Cargo en Escuela: Dueña y directora 

Edad:49 años Profesión: Bailarina e Ingeniera de 

Sistemas. 

Síntesis de los elementos generales de la entrevista 
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La entrevista realizada el 3 de junio del 2017, a la dueña y directora de la Escuela y 

Academia de Baile Son de Luz, la señora Luz Aydé Moncayo Giraldo; una mujer 

apasionada por su profesión y por la labor que lleva a cabo en su escuela de baile con los 

niños, niñas y aprendices de todas las edades. Su vínculo con la Salsa empieza desde muy 

temprana edad, a los 5 años, con su primer concurso de baile en el colegio. Después, es 

participe en las comparsas de la feria de Cali y conoce al maestro Evelio Carabalí, con 

quien comparte 13 años bailando y con quien es embajadora de Colombia en EE.UU 

promoviendo la Salsa tradicional caleña.  

La Escuela Son de Luz, nace como en los años 90´s pero se constituye como Escuela 

oficialmente en el año 2000. Su nombre se construye de: “Son” como base de la salsa y 

sentido de pertenencia, y “Luz” como esa energía que fortalece e ilumina.  

La Escuela de baile, nace  en el barrio Villa del sur en la comuna 13 de la ciudad de Cali, 

con un concepto inicial de Escuela de baile para formar niños y jóvenes en la parte artística. 

Caracterizándose por ser pioneros en la formación de escuelas de Salsa en Cali, ya que, 

existían grupos de baile pero no Escuelas de Salsa.  

Actualmente, Son de Luz ya tiene 17 años de existencia, no sólo como Escuela de baile 

sino como Academia de baile, y adicionalmente, es un club deportivo. Por ende la Escuela 

Son de Luz cuenta con los siguientes niveles de formación: 

 

 Pasitos de luz: Grupo que atiende niños desde los 4 a los 6 años de edad. 

 Son de luz kids: Atiende niños desde los 8 a los 13 años de edad. 

 Formativo: Grupo que atiende niños y adolescentes desde los 13 a los 16 

años. 

 

La Escuela ha tenido muy claro, desde su constitución, la importancia de trabajar con los 

niños de la Primera Infancia, pues como lo expresa la propietaria : 

 

“Yo siempre he estado convencida que es con los niños, porque cuando un niño llega aquí, 

en torno a él hasta su familia cambia, porque son los padres, los tíos, los padrinos, todos 

en torno a él. Por eso hay que apuntarle a los niños, son el semillero… Porque son el futuro 

de nuestro país, son el futuro del mundo”. 
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Aportes 

La riqueza de esta entrevista se puede evidenciar a partir de los siguientes aportes: 

Desde el tema Cuerpo 

 

 La directora Luz Aidé Moncayo Giraldo hace énfasis en los siguientes aspectos: 

 

 La agilidad en los pies 

“Fuimos embajadores de Colombia en EE.UU promoviendo nuestra Salsa, la Salsa 

tradicional caleña donde lo más rescatable era la elegancia, la galantería y la agilidad con 

los pies para realizar pasos variados.”  

 

Bilateralidad 

“En el material, yo generé el método de la bilateralidad para que las personas puedan 

realizar las mismas actividades tanto por la derecha como por la izquierda. Y ya que la 

Salsa Caleña aprovecha los 8 tempos, yo pensé generar un método, en el que las personas 

a través de la Salsa, puedan generar desde el equilibrio mental, un concepto de motricidad, 

para que tanto por la derecha como por la izquierda haya una comunicación perfecta.” 

 

Coordinación 

“Y hay un método para que la gente aprenda a manejar sus manos, a coordinar sus pies, yo 

les digo “Vamos a caminar pero bailando, no taco bola sino bola taco”, y así se trabaja, 

mediante cosas cotidianas como caminar, marchar o conducir un carro, porque para eso 

también se necesita coordinación, igual que cuando el hombre conduce a la pareja de baile 

en la pista.” 

 Desde el tema Educación 

 “Culminé también mi carrera en la Universidad Autónoma, y ahí conocí al rector Edgar 

Galindo Zamorano, quien me expresó que yo tenía mucha pasión y pedagogía para enseñar, 

y fue él, quién me motivó a emprender con mi sueño de tener una Escuela donde enseñar 

a bailar la Salsa. Y desde mis vivencias personales, yo extraje mi lema “Lo académico y 

lo cultural es un matrimonio perfecto”. 
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Enseñar a bailar la Salsa caleña 

“Son de luz nace con un concepto inicial de Escuela de baile para formar niños y jóvenes 

en la parte artística. Fuimos pioneros en la formación de escuelas de Salsa en Cali, porque 

ya existían grupos de baile pero no escuelas de salsa. Y también, nos formamos como 

Academia de baile, porque la “Escuela” enseña artistas y la “Academia” enseña a bailar lo 

común y corriente, lo que la gente quiere aprender de la salsa caleña: los pasos básicos, esa 

estructura y velocidad que tenemos nosotros de mover los pies, el repique, el pique, el 

rodilleo, etc. 

 

Valores a través de la enseñanza del baile 

“Cuando los niños llegan a la escuela de Salsa, su tiempo libre se la pasan bailando porque 

les apasiona, y nosotros lo que hacemos en ese tiempo libre es, enseñarle a través de la 

Salsa valores de responsabilidad, de respeto, de tolerancia, de puntualidad, de 

compromiso.” 

  

Formación en Salsa desde la Infancia 

 “Cuando yo empiezo a construir mi escuela, yo sé que tengo que tener niños, claro porque 

son el semillero. Porque cuando esos niños empiezan a los 3 años, a la edad de 10 años, ya 

son unos expertos. Yo tengo mi primer campeón mundial de Salsa en el World Latin Dance 

Cup de 12 años, empezó conmigo desde los 5, osea que, llevaba 7 años bailando salsa.” 

(Giraldo, 2017) 

 

 Metodología para enseñar a bailar Salsa a la Primera Infancia 

 “Con la Primera Infancia la intensidad es más corta. Se manejan jornadas de media hora, 

se descansa y se juega. Para hacer una hora de clase hay que hacer máximo 3 pausas 

activas. Para las clases, se hacen 10 minutos de calentamiento con juego, con lúdica, luego 

hacen una actividad de coordinación con juego de 15 minutos y luego descansan”. 

 

 Objetivo de formación en la atención a la Primera Infancia 
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“El objetivo de formación es lograr el talento, pero que a través del talento, se puedan 

lograr disciplinas en los niños. Es formar niños de bien, niños que a través de la cultura, de 

la danza y de la salsa, podamos encontrar niños con valores, estructurados buenos hábitos, 

hábitos de disciplina, de amistad y de respeto.  

A través de la Salsa poder trabajar con los niños el comportamiento, la actitud y la aptitud, 

porque más que formar bailarines es formar personas, personas de bien, de buenos 

comportamientos, de buenas actitudes y de excelentes aptitudes.”  

 

Estrategias pedagógicas para trabajar con los niños y niñas de la Primera Infancia 

 “El juego, la lúdica. Yo soy pedagoga lúdica, y sé que mediante la lúdica se puede lograr 

la comunicación y el cumplimiento de la norma y los límites con los estudiantes.” 

 

Enseñanza desde la capacidad 

 Para la construcción de mi material, fue fundamental contar con argumentos que he 

aprendido a lo largo de mi vida, argumentos desde la pedagogía lúdica, desde el lenguaje 

neurolingüístico, del poder de la palabra, de la comunicación, de transmitirle a las personas 

que dicen “No puedo”, yo les digo “Yo creo que es una oportunidad que te está dando la 

vida para hacerlo diferente, Intentémoslo”, y me emociona porque el método funciona. 

 

 

Enseñar con una sonrisa 

 “El primer paso y más importante de mi Syllabus es sonreír, porque cuando sonreímos 

generamos dopamina en nuestro cuerpo y a nuestro cerebro le llega esa información de 

placer, de agradable y está listo para aprender.” 

 

Enseñar con amor desde casa 

 “Las bases son lo más importante en la vida, la fundamentación, por eso es que los valores 

que recibimos de casa en la Primera Infancia con nuestros niños deben de ser muy 

importantes. Cuando por ejemplo un niño contesta con grosería, porque me ha pasado a 

veces, no es el niño el que está contestando esa manera, eso viene de casa. Y no es con 

juete ni es gritando, es enseñando con amor, el amor es la mejor herramienta.” 
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 Desde el tema Primera Infancia 

El arrullo de las niñas y niños caleños es la Salsa: La verdad, para mí fue contundente saber 

que todo nace del semillero, el semillero no se puede perder. Cali es la única ciudad del 

mundo que tiene tantos niños, desde tan temprana edad, bailando Salsa.” 

 

Salsa desde el vientre 

 “En una ocasión, se lo expresé a la Ministra exponiendo sobre una política pública que 

estamos buscando para las Escuelas de Cali, al entablar las fortalezas le dije:  

Además de empoderarnos de la Salsa como patrimonio cultural por decreto, la fortaleza 

que tenemos nosotros en Cali nace desde el vientre de la madre, porque muy posiblemente 

esa madre concibió a ese bebé en una rumba, y muy posiblemente en el transcurso de su 

vida cocinando un rico sancocho para su esposo, no escucha Beethoven, escucha el Grupo 

niche, Guayacán, Fruco, Richie Ray, escucha Salsa.  

Y lógicamente cuando ese niño nace, nace con la sensibilidad de la música Salsa. En su 

bautizo, se hace la reunión y se pone música Salsa. Pero también, ese niño o niña hace la 

primera comunión y le tenemos que hacer la fiesta, y al hacerle la fiesta la hacemos con 

salsa.  

Y cuando esa niña cumple sus 15 años, le hacemos una comida y en su fiesta la celebramos 

con música salsa. Y cuando se casa, pues por favor es la fiesta, y también lo hacemos con 

Salsa. Entonces es toda una vida, donde desayunamos, almorzamos y cenamos con salsa, 

es algo que llevamos con nosotros desde el vientre.” 

 Desde el tema Baile 

 

Apoyo y disciplina en el baile 

“Vengo de una familia con una vena artística muy interesante, donde recuerdo que mi 

abuelo le decía a mi madre “No le corte las alas, déjela que si a ella le gusta el baile, déjela 

volar. Lo que hay que enseñarle, es a tener unas alas fuertes para que vuele alto”. 

El don caleño para ganar: “la Salsa en Cali empieza a tener un vuelco, un cambio, una 

evolución interesante que también ha hecho de que en el mundo y en las competiciones de 

salsa siempre hayan colombianos, muy seguramente caleños y muy seguramente los 

primero puestos son para Cali.”  
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El lenguaje del baile 

“Yo recuerdo que Evelio era un gran bailador empírico, y yo escribía y apuntaba los pasos 

que él hacía para aprender, pero yo le preguntaba: ¿Qué coreografía vamos a hacer? Y él 

me decía: “No, usted debe es aprender a comunicarse conmigo, con las manos y los ojos, 

yo no le voy a hablar, el baile es un lenguaje no verbal”. 

  

La Salsa como deporte 

 Construimos vida sana, vida saludable a través de la Salsa, porque el baile, es uno de los 

deportes más completos, de hecho, en las olimpiadas de los World Games se abrió un 

espacio con el baile deportivo, en una modalidad que llamaron Salsa, por eso también 

somos deportistas y nuestros bailarines se convierten en atletas, porque hacemos deporte 

con la Salsa. 

 

Momentos conmemorables 

“Recuerdo cuando terminamos de presentar un show de salsa en Puerto Rico, con trajes 

de la bandera de Colombia, la gente no aplaudía y yo estaba muy preocupada, pero 

paulatinamente se empieza a levantar la gente del auditorio de atrás hacia adelante y 

aplauden y aplauden, fue una cosa majestuosa. Esos son los momentos que lo marcan a 

uno en la vida, son únicos y son a través de la Salsa.” 

 

Desde el tema Influencia social 

Reconocimiento en su entorno a través de la Salsa: “Mi vínculo con la salsa empieza a los 

5 años de edad con mi primer concurso de salsa en la escuela y con el premio más 

maravilloso que he ganado, un plato arroz con leche. Ese premio fue muy importante para 

mi madre, porque después de haber ganado ese concurso con el tema “Mambo Cool” de 

Rene Grand, pudimos lograr que no le cobraran el patronato a mi madre en la escuela, que 

debíamos por seis meses, y eso me quedó en la mente desde muy temprana edad, que 

bailando Salsa empecé a ser reconocida en la escuela, en el barrio, en la familia.” 

Mostrarse en el exterior por medio de la Salsa: “Recuerdo que después de nuestro show en 

Puerto Rico, me pasan el micrófono y les dijo: “I´m sorry we don´t speak english only 
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speak spanish”. Nosotros venimos de Cali-Colombia a hablar un solo idioma, el idioma de 

la Salsa. Y a diferencia de muchos de ustedes, sus países y sus gobernantes les apoyan para 

estar en este tipo de actividades, a nosotros no, para nosotros es difícil, me atreví a decirlo. 

Sin embargo, podían muchísimo más nuestras ganas de mostrarle al mundo lo que hacemos 

y que estábamos allí para compartir con todos el lenguaje de la Salsa”. 

“Generé un instructivo en el año 2005, porque desde Suiza me piden elaborar un material 

de enseñanza para extranjeros, que financian ellos, y lo llamo “Cali Style”, es un material 

subtitulado en inglés sobre nuestra salsa caleña, conocido en Europa y EE.UU, pues ese 

material fue catalogado por miembros y conocedores de la Salsa en Europa, de un nivel 

intermedio-avanzado. En ese orden de ideas, ese material me ha permitido el 

reconocimiento de personas en el mundo, entonces cuando vienen los extranjeros a Cali 

para clases de baile, vienen a buscarme con un libro donde figura mi nombre y me llaman 

“la maestra del detalle”.  

“Y me da mucha emoción al ver todas esas cosas lindas que me escriben en los libros, 

gente de otras partes del mundo, porque siento que he dejado un legado importante, que 

me puedo morir en cualquier momento porque ya he dejado un legado valioso, un legado 

de pasión, de conocimiento.” 

Labor de tejido social: “hacemos una labor de tejido social maravillosa de gratis al Estado, 

porque es una labor del Estado, y los directores le apuntamos a esto como si fuera la mejor 

de las profesiones, la más productiva y la más rentable cuando no es cierto, le hemos 

apuntado a esto porque con el alma y corazón nos apasiona, esto es de pasión, de 

convicción, de amor “emprender y en cultura es de locos y apasionados”, es de saber que 

sí se puede. Yo siempre he estado convencida que es con los niños, porque cuando un niño 

llega aquí, en torno a él hasta su familia cambia, porque son los padres, los tíos, los 

padrinos, todos en torno a él.” 

Practicar cultura en vez de delincuencia: “Por eso hay que apuntarle a los niños, son el 

semillero. Y la cultura, no importa qué, sea que pinten, sea que canten, sea que escriban, 

lo que sea; en mi caso, el baile y de fortaleza la Salsa, aprovechar ese tiempo libre para 

robarle a la delincuencia, para robarle a la violencia a nuestros niños que están en la calle 

porque sus papás están trabajando para conseguir lo de comer, lo de su estudio y con qué 

pagar un arriendo. Por eso hay que apuntarle a nuestros niños, porque son el futuro de 
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nuestro país, son el futuro del mundo, niños bien educados, bien fortalecidos, además, los 

niños que hacen cultura son muy inteligentes, son activos, proactivos.” 

 

 

 

Tabla 6. Entrevista a la Escuela de Baile “Swing Latino” 

 

Nombre del entrevistado/a: Aura Iveth González 

Escuela: Swing Latino Tiempo de vinculación a la Escuela: 10 

años. 

Cargo en Escuela: Asistente de Gerencia  

Síntesis de los elementos generales de la entrevista 

 

La entrevista fue realizada el 19 de Junio del 2017 a la Asistente de Gerencia de la Escuela 

de baile Swing Latino, Aura Ibeth Gonzáles, quién se encuentra vinculada a la Escuela 

desde el año 2006 cuando inscribe a su hija en la escuela de baile Swing Latino. Donde 

hacía el año 2010, inicia su vida laboral en Swing Latino hasta la fecha. 

La Escuela nace en el año 1995 en el Barrio San Pedro Claver en la ciudad de Cali, con el 

objeto de mejorar la calidad de vida de los niños, niñas y jóvenes las comunas 11, 13 y 16 

de la ciudad, las cuales representan altos grados de condiciones de vulnerabilidad como 

violencia juvenil, desempleo, viven en contexto de desplazamiento, embarazos a temprana 

edad, deserción escolar, entre otros. 

En la actualidad cuentan con 5 niveles de formación en la Escuela. A partir de este nivel, 

inicia el proceso artístico y pasan a ser parte de los grupos semilleros. 

La idea de trabaja con los niños y niñas de la Primera Infancia nace del director Luis 

Eduardo Hernández Cadena- El Mulato & su Esposa Martha Lucia Montañez Garzón. 

Hace 22 años, desde 1995, atienden a la Primera Infancia en la Escuela Swing Latino. 

Actualmente, están inscritos cerca de 180 niños de van desde los 4 años hasta los 17 años. 
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Aportes 

 

Desde el tema Educación 

Objetivo de formación para los niños/as de la Primera Infancia: “El objetivo inicial es 

enseñarles a bailar a los niños, principalmente es ocuparlos por medio de la cultura de la 

salsa y a la medida del proceso se van perfilando para ser bailarines de alto rendimiento.” 

 

Estrategias pedagógicas implementadas por la Escuela para trabajar con los niños y 

niñas de la Primera Infancia 

 “Con los niños de 4-7 años se socializa el baile por medio de rondas y juegos.” 

 

 Metodología e intensidad con la que enseñan a bailar Salsa 

 “En la primera fase, la intensidad son 2 horas a la semana, 8 horas al mes, el día sábado 

en la franja de 10-12.   

En la segunda fase para los grupos semilleros la intensidad horaria se intensifica a cuatro 

(4) horas semanales, 2 veces por semana, 16 horas al mes.” 

Desde el tema Influencia social 

 

 Cobertura y tejido social 

 “La Escuela nace con el objeto de mejorar la calidad de vida de los niños, niñas y jóvenes 

las comunas 11, 13 y 16 de la ciudad, las cuales representan altos grados de condiciones 

de vulnerabilidad como violencia juvenil, desempleo, viven en contexto de 

desplazamiento, embarazos a temprana edad, deserción escolar, entre otros.” 
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6. Resultados 

 

 El análisis del rastreo documental realizado en el proyecto El Baile de La Salsa Caleña 

como Estrategia Pedagógica Potenciadora en La Primera Infancia, se encuentra nutrido de 

diversas fuentes como: Leyes, Documentos de Organismos Internacionales, Artículos de 

periódico, Artículos de revista, Artículos Universitarios, Artículos de páginas web, Anuncios 

publicitarios, Comics, Redes sociales, fotografías y videos. La construcción de éste análisis, 

se ha posibilitado a través de los soportes conceptuales que han otorgado los ejes 

anteriormente descritos, es decir, el Cuerpo, la Danza y la Educación, todos girando en torno 

a la Primera Infancia y la importancia de su desarrollo en esta etapa de la vida.  

Ahora bien, la construcción de las categorías de análisis de este proyecto de 

investigación, emanan con tal sólo su nombre, el llamado a la reflexión y al conocimiento de 

aspectos culturales y educativos, que se desprenden de él. Por lo tanto, para el desarrollo de 

este análisis, se han elaborado cuatro categorías de análisis enfocadas a responder una 

temática en particular: 

 ¿Y si gastamos la suela del zapato en vez del pupitre?: Esta categoría se enfoca en el 

conocimiento de cómo está establecida la Educación Artística en Colombia, 

principalmente, direccionada al reconocimiento de la riqueza dancística en el 

contexto cultural colombiano.  

 Allí hay más que movimiento: En ella, se evidencian los beneficios físicos, motrices, 

cognitivos y emocionales que implica el baile en el desarrollo de los niños y niñas en 

la etapa de Primera Infancia. 

 Me quedo con la Salsa vé: Esta categoría se enfoca en demostrar porqué fue escogido 

el ritmo de la Salsa, entre otros tantos ritmos musicales, para desarrollar el proyecto 

de investigación. 

 Y se cambió la violencia por zapatos de baile: Esta categoría está enfocada a 

reconocer la labor de tejido social y cultural que representa el baile de la Salsa para 

los niños, niñas, adolescentes y jóvenes en la ciudad de Cali.   
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6.1  ¿Y si gastamos la suela del zapato en vez del pupitre? 

 

                     Figura 3 . Niños Mini swing latino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Fotografía tomada por Oscar Tangana, 2012 a los niños de Mini Swing Latino en su sede. 

Extraída del libro “Mi Segunda Piel”: La Pinta Y El Vestuario En El Baile de la salsa en Cali por 

Alejandro Ulloa Sanmiguel. 

 

El rastreo documental  llevó a consultar la normatividad que está planteada en el 

Lineamiento curricular de la Educación Artística en Colombia, para conocer la importancia 

de implementar la danza en el aula, como una estrategia pedagógica poderosa y creativa para 

trabajar con los niños y niñas en el país, y según está establecido por el Ministerio de 

Educación Nacional:  

 

“La riqueza dancística en Colombia es respetable y desconocida aún para 

nosotros mismos. Así que los maestros debemos estar alerta para mantener vivo el 

puente entre el ser biológico, emocional, social y cultural de nuestros estudiantes 

mediante una educación dancística rigurosa, procurando ganar espacios en la 

institución escolar, en los cuales niños y niñas refuercen su identidad personal y 

cultural, se sorprendan con el propio cuerpo danzante, sientan el deseo y la voluntad 

de cuidarse, de actuar sobre la vida de manera auténtica, de cultivar los vínculos 
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afectivos y los lazos ancestrales que se comunican y expresan a través de la danza.” 

(Restrepo, s.f, pág. 70). 

 

Así pues, se expresa el significado tan amplio que tiene la danza para el contexto 

cultural colombiano y el puente de saberes y emociones, que lleva consigo la práctica de éste. 

Ahora bien, para conocer el término de danza se establece  la institución Danza de Ballet 

(2006):  

 

La danza son movimientos corporales rítmicos que siguen un patrón, acompañados 

generalmente de música y que sirven como forma de comunicación o expresión. Todo 

ser humano tiene la cualidad de expresarse a través del movimiento. La danza es la 

transformación de funciones normales y expresiones comunes en movimientos fuera 

de lo habitual para propósitos extraordinarios. (p.21). 

 

                     Figura 4 . Fragmento OSHO 

 

 

FUENTE: Fotografía extraída del fragmento del libro OSHO “Alegría. La Felicidad que Surge del 

Interior”, 2010. Tomada por Cindy Cardona en Octubre del 2017. 

 

En este sentido, se puede evidenciar que la danza es el medio por el cual los niños y 

niñas potencian muchos de los aspectos de su desarrollo, pero no reducido a eso, la educación 

artística y en concreto la danza, operan como una estrategia para darle vida a las aulas. Tal 

como plantea como Myriam Valderrama Alcalá “Mediante la música y el arte identifican los 

valores culturales del país y el estudio no lo ven como una obligación, aburrida y pesada”.   
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Sobre la educación artística de los niños y niñas en la edad temprana y preescolar se 

logró conocer la siguiente información: 

La Educación Musical está presente en todo momento de la formación integral del 

niño, la que en unión de otras áreas de desarrollo contribuye a formar convicciones, valores, 

sentimientos, imaginación, desarrollan procesos psíquicos tales como memoria, atención, 

etc., pero especialmente la Educación Musical propicia en los niños alegría, eleva su estado 

emocional y desarrolla las capacidades artístico-musicales. 

Desde niños, la exposición a los sonidos y a la música adecuada puede ayudarnos a 

desarrollar plenamente nuestras capacidades cerebrales, con todo lo que eso implica: mayor 

capacidad de memoria, atención y concentración; mejores habilidades matemáticas, de 

lenguaje y una buena capacidad para la resolución de problemas. 

Se logró corroborar en un proyecto llamado “La juventud enseña y la infancia baila”, 

realizado en Bogotá Cundinamarca en el año 2015, con los estudiantes de inicial y básica 

primaria del Colegio Alfonso López Michelsen: 

A lo largo de este proyecto se logró demostrar cómo en los últimos tres años el arte 

en especial la danza, consigue ser una estrategia pedagógica y educativa positiva para 

fomentar valores, capacidades cognitivas y corporales, potencializar habilidades artísticas y 

mejorar la capacidad de convivencia de los educandos, frente al contexto social al cual 

pertenece el colegio Alfonso López Michelsen.” (Poveda, 2015). 

Ahora bien, la persona que logra ser mediador en el desarrollo de estos procesos en 

la Primera Infancia es el maestro que compaña, por ello, el Ministerio de Educación Nacional 

de Colombia plantea unos objetivos claros en las Orientaciones Pedagógicas para la 

Educación Artística en Básica y Media: 

El primer ámbito que el docente debe reconocer, para abordar el desarrollo de 

competencias en la Educación Artística es la subjetividad del estudiante. El mundo interior 

y el entorno familiar de un niño determinan en primera instancia el desarrollo de las 

competencias específicas (Ministerio de Cultura, 2010).  

Permitir al estudiante la exploración de su propia dimensión tiene como finalidades 

la auto identificación y aceptación, la comprensión y significación de sus vínculos afectivos, 

el conocimiento de sí mismo, la valoración de sus actitudes y expresiones, el fortalecimiento 
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de su autoestima, la comprensión y regulación de sus sentimientos y emociones, y el 

desarrollo de su propia conciencia corporal (Ministerio de Cultura, 2010).  

El docente en Educación Artística debe, como reto permanente, tener en cuenta el 

universo propio de cada estudiante. Esta afirmación habla de un aspecto fundamental del rol 

del docente en la Educación Artística. La atención que el docente preste a la dimensión 

subjetiva de cada estudiante, a ese universo desconocido, es fundamental para el desarrollo 

de la expresión simbólica. Esto hace necesario un nivel de atención individualizada del 

docente a cada estudiante y hace del aula un espacio propicio para inculcar en estudiantes y 

docentes el respeto por la expresión de los demás (Ministerio de Cultura, 2010). 

Teniendo en cuenta lo anterior, en Colombia el proceso de formación artística en 

todos los niños, es una tarea de la familia,  docentes y  el entorno que los rodea, atendiendo 

y respetando el universo propio del infante y su forma de expresión en el mundo. 

 

6.2 Allí hay más que movimiento  

 

Se puede evidenciar que la educación artística, está compuesta de diversas 

manifestaciones, pero lo que nos convoca en este momento es aquella hermosa y única 

expresión humana llamada baile. 

Se sabe que, cuanto más temprano empiecen los niños a bailar, más posibilidades 

tendrán de hacer su cuerpo "inteligente". Esto se debe a que, por un lado, bailar ayuda al 

desarrollo emocional de los más pequeños, pues combate inseguridades y ayuda a compartir 

experiencias con el grupo al que se pertenece.  

Por otra parte, niños y niñas pueden ejercitarse en la danza desde los primeros años 

de vida, y así mejorar habilidades motoras fundamentales para la evolución, en general, el 

baile es salud (Reis, 2013).   
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Figura 5. Niños campeones de salsa año 2012 

 

 

FUENTE: Fotografía extraída de Internet, publicado el 29 diciembre de 2012. Gabrielly y Kevin (5 y 7 

años), los Niños Campeones Mundiales de Salsa en World Latin Dance Cup 2012.  

 

En la etapa de Primera Infancia, el baile representa una amplia variedad de beneficios 

para el proceso de desarrollo de los niños/as, como por ejemplo: 

“Les permite estar en contacto con la gente, aprenden a trabajar en equipo, se forma 

su carácter, pues siguen instrucciones y aprenden a conciliar con sus compañeros”. Además, 

les permite a los niños desarrollar habilidades para expresarse y resolver conflictos. Incluso, 

tiene un impacto muy fuerte en el desarrollo cognitivo y físico.  

Según Lázzaro (2011)  “el baile estimula la coordinación, libera energía y mejora los 

estados de ánimo. Las artes escénicas también permiten descubrir desde temprana edad las 

habilidades para bailar, cantar y actuar, de crear e innovar.” 

En el rastreo documental realizado a lo largo del proyecto, también se pudo constatar 

que: El baile es un buen recurso no solo para jugar y divertirse con los niños como también 

para estimular su desarrollo físico, psíquico y emocional.  

Desde muy temprana edad, es normal observar a los bebés cuando escuchan a una 

música. Reaccionan espontáneamente haciendo pequeños movimientos con su cuerpo, para 

el deleite de los padres.  
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Según investigaciones del Departamento de Psicología de la Universidad de York 

(Reino Unido), los bebés ya nacen con una tendencia innata a moverse con ritmo, como 

respuesta a la música.” (Guía infantil, s.f) 

El baile es un instrumento muy poderoso para desarrollar orgullo cultural y respeto 

por distintas culturas. Cuando los niños aprenden un baile representativo de su propia cultura 

aprenden a apreciar más su herencia cultural. De igual manera, cuando aprenden bailes 

tradicionales de otras culturas los niños aprenden a respetar esas culturas y expanden su 

conocimiento acerca del mundo. 

El baile es una actividad que debemos fomentar porque es muy beneficiosa para los 

niños, tanto desde el punto de vista físico como psíquico. Se trata de una actividad física que 

favorece el ejercicio cardiovascular, además de fortalecer los músculos y mejorar la 

elasticidad y el sentido del equilibrio. 

 

              Figura 6.  Niños festival de salsa XI 

 

 

Fuente: Fotografía extraída de Internet, de la página web Cali de Rumba. Tomada a los niños inscritos 

en el XI Festival Mundial de Salsa. Publicada el 17 de Agosto de 2016. 

 

Por su parte, favorece la coordinación, la memoria y la concentración, los 

movimientos repetitivos y la intención de hacer pasos coordinados que acompañen a la 

melodía es un gran estímulo para el desarrollo psicomotor del niño. Le permite también tener 

un mayor conocimiento de su propio esquema corporal. 



59 

  EL BAILE DE LA SALSA CALEÑA COMO ESTRATEGIA PEDAGÓGICA...... 

 

 

Contribuye además a adquirir sentido del ritmo y oído musical, y desde el punto de 

vista social, les ayuda a desinhibirse, a hacer nuevos amigos y a una mayor sociabilización. 

No hay que olvidarse algo muy importante: que bailar contribuye a mejorar la autoestima, a 

liberar tensiones y a fortalecer la confianza en sí mismo.” (Rovati, 2012, pág. 12).  

En sintesis, el baile se muestra como una actividad capaz de potenciar los aspectos 

físicos, motrices, cognitivos y emocionales del niño/a. Una actividad con la capacidad de 

estimular y potenciar los procesos de crecimiento de una manera integral en la educación de 

la Primera Infancia. 

 

6.3 ¡Me quedo con la salsa ve! 

 

 

                                      Figura 7. Imagen publicidad evento de salsa 

 

 

Fuente: Imagen extraída del muro de Azúcar en la página de Facebook, publicada el 12 de mayo de 2017 

a las 6:03pm. 
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Teniendo claro el concepto de danza, y la importancia cultural que implica ésta 

estrategia pedagógica para la Primera Infancia; es sabido, que Colombia es un país rico 

culturalmente, y cuenta con una amplia diversidad de ritmos musicales.  

Por lo tanto, en el rastreo documental del proyecto se encontraron los siguientes 

aspectos: 

La música en general, ha sido a lo largo de la historia una forma de expresión e 

identificación de cada ser diverso en el mundo, tal como lo plantea Cisternas (2007) “Todos 

los géneros musicales tienen una enorme influencia en nuestra personalidad (a nivel de 

individuo) y en nuestra idiosincrasia (a nivel de sociedad)… La música define nuestra 

identificación, nuestro mundo, nuestra personalidad y, de cierta forma, nuestra historia como 

seres humanos.”  

Haciendo énfasis en el universo de la Salsa, como ritmo significante, conductor y 

protagonista de éste proyecto. La música salsa produce numerosos beneficios físicos, 

emocionales y mentales, pues libera del estrés, aumenta la capacidad cardio respiratoria y 

mejora la coordinación y el equilibrio” (Hernández, 2013)  

Por su parte Gutiérrez (2013) indica señala que cadenciosa y alegre, la salsa brinda al 

cerebro una combinación de dopamina y adrenalina, que relaja y activa al mismo tiempo. 

Convirtiéndose no sólo en un ritmo potenciador de procesos intelectuales, emocionales y 

físicos, sino que, además nos posibilita la alegria de poder aprender. 

Pero el caso es que, la Salsa no sólo ha sido un ritmo popular que adoptó e integró el 

mundo, el caso es que la Ciudad de Santiago de Cali, lo convirtió en algo tan suyo que 

construyó sus propias versiones del ritmo de la Salsa y su baile, transformándolo en un rasgo 

característico y particular de la ciudad de Cali. 

 En torno a la salsa y a su baile se ha gestado un movimiento cuyo origen popular es 

tan innegable como el hecho de que el poder en ejercicio la haya usufructuado para fortalecer 

la hegemonía; y también por estas razones entra en el debate sobre la identidad cultural hoy 

en Cali, y en relación con la pluralidad de identidades y procesos culturales en América 

Latina. Curiosamente, la salsa no es colombiana, no se ha inventado en Cali, sin embargo, ha 

sido adoptada como suya, como su principal signo de identidad ante propios y extraños. 

La Salsa para los caleños tiene un significado muy distinto frente al concepto que 

tiene el resto del mundo. Puesto que, a este ritmo ha tomado un rasgo característico desde 
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tiempo atrás. La salsa tuvo su máxima expresión a finales de los años 70 especialmente con 

su frenesí dancístico principalmente en los barrios populares de Cali como lo expresa el 

escritor Andrés Caicedo en su novela ´Que viva la música’” (Chaparro, 2013). 

 

                                  Figura 8 . Mensaje publicitario acerca del baile salsa 

 

 

Fuente: Imagen extraída de la página Salsa sin Miseria en Instagram, publicada el 2 de Mayo de 2017  

 

“El bailarín caleño de salsa tiene una particularidad es que no mueve los hombros 

como los cubanos o puertorriqueños, bailan acentuando el ritmo con los pies con gran 

velocidad, lo que ha creado una cultura del baile con marca propia y de exportación como lo 

reconoció recientemente la artista y cantante Jennyfer López, al invitar a Luis Eduardo 

Hernández el ‘Mulato’ y su grupo de salsa Swing Latino, a bailar con ella bajo los compases 

de la salsa caleña” (Martínez, 2013). 

En el rastreo documental, se logra reconocer el baile de la salsa no sólo como un ritmo 

característico, sino como un medio de expresión e inclusión social.El baile de la salsa ha 

fortalecido la cultura salsera en la ciudad de Santiago de Cali, la cual se concibe como una 

cultura popular, moderna y subalterna, y la más importante.  

Según (Galeano, 2014): 
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Porque ella se manifiesta de múltiples maneras en el espacio público, así como se 

expresa intensamente en los encuentros de la vida privada”. Especialmente, entre los 

estratos medios y bajos que son la mayoría en la ciudad, cuyo impacto se ha 

configurado desde la llegada de los ritmos caribeños, afro cubanos y antillanos a Cali 

y la han caracterizado como la ciudad salsera, a nivel nacional e internacional.  

 

Si me preguntan a mí, una caleña nacida hace 23 años en esta linda ciudad, que acogió 

a la Salsa como su ritmo representante, diría que, si me ponen a escoger

entre mil ritmos… ¡Me quedo con la salsa ve!  

 

                            Figura 9. Mensaje publicitario acerca del baile salsa 

 

                          Fuente: Imagen extraída de Azúcar en Instagram, publicada el 18 de septiembre de 2016. 
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6.4 ¡Y se cambió la violencia por zapatos de baile! 

 

                    Figura 10. Jóvenes en demostración de salsa 

 

Fuente: Fotografía extraída de Internet, tomada por EFE América, publicada el 28 de Agosto de 2015. 

 

La realidad es que la Salsa ha impregnado de tal manera la cultura caleña, que en este 

momento, más que ser sólo un ritmo musical, es la forma de vida de muchos niños, niñas y jóvenes 

caleños. Libreros & Villada Trejos (2012) haciendo énfasis a Cali Swing, indican: 

 

Ese salón en el que bailan los sueños de muchachos sin estudio en Siloé. Nadie hubiera 

apostado, medio siglo atrás, que un ritmo musical típicamente caribeño se adhiriera en la 

piel de una ciudad enclavada en un valle de Los Andes. Pero pasó: la Salsa no sólo echó 

raíces sino que hoy es luz y alfabeto para miles de caleños que aspiran a vivir de ella en 

cualquiera de sus manifestaciones. 
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En relatos de los protagonistas se establecen los siguientes apartados: 

 

“Ahora es distinto, los bailarines demuestran su talento y hay quienes están dispuestos a 

pagar por eso. Digamos que sí,  le preguntaran a Luis Eduardo Hernández, 'El Mulato', para muchos 

el papá de los bailarines de salsa, le contará que por su Academia Swing Latino han pasado 

centenares de jóvenes dispuestos a comerse los escenarios del mundo, sin más equipaje que unos 

faldones coloridos y unos zapatos blancos (Villada Trejos & Libreros, 2012). 

Se encontraron iniciativas como la de “Vive Bailando” que trabaja con jóvenes de un 

distrito para que encontraran en el baile, el refugio que tanto necesitan frente a la violencia de su 

entorno. En el evento participaron otros grupos de baile del distrito que encontraron en la iniciativa 

una oportunidad para dar a conocer su talento y apoyo en proyectos que benefician a la comunidad 

y a los jóvenes del distrito.  

Según José Miguel Gamboa, bailarín del grupo FUD DANCE: “Queremos demostrar en el 

distrito un ¡No! a la violencia y un ¡Si! a la cultura, estamos muy contentos con Vive Bailando, por 

primera vez llegó un proyecto que nos permite mostrar nuestro talento aquí en la comuna, para el 

grupo fue un momento de gran felicidad podernos presentar ante todas las personas que asistieron” 

Por otro lado, se plantea la necesidad de promocionar y apoyar el ejercicio de las Escuelas 

de Salsa en Cali, tal como lo soporta un artículo del periódico El Espectador por medio de Martínez 

(2013): “La Alcaldía de Cali y la empresa privada deben apostarle a que la salsa gane jóvenes para 

la convivencia y no para las pandillas y la criminalidad”.  

Debe existir una política cultural de promoción de las escuelas de salsa no solamente debe 

recibir ayuda económica el festival de Petronio Álvarez. Tal como lo indica un profesor de baile 

(2017), lo que es el aspecto cultural, si el gobierno le presta un poco más atención a esto, se podría 

hacer una labor muy bonita porque estamos luchando por nuestra juventud, por los jóvenes que 

necesitan y carecen de espacios para poder salir adelante. 

En palabras de los bailarines, haciendo referencia a las personas que viven y se apasionan 

por el arte de bailar Salsa: 

“Netamente lo que significa la salsa para un caleño es una transformación y una vivencia 

diaria, El bailarín nuestro, el bailarín caleño hace movimientos únicos y exclusivos cuando baila el 
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Cali Pachanguero, es como si “el” fuera el Cali pachanguero, el bailarín en su mundo La Salsa es 

lo que  identifica a los caleños, es como lo que lleva en la sangre. Cada país tiene su cultura, y la 

nuestra es la Salsa, siempre la vamos a tener allí, por el movimiento y en la sangre”. 

 

Como lo indica unas de las bailarinas de salsa: 

 

En este momento que soy campeona, la salsa me ha ayudado muchísimo a nivel personal, 

me ha subido el ego y es muy gratificante ver cómo la gente te ve como alguien a quien 

admirar. Yo veo la salsa como algo alegre, algo que uno pueda hacer sin temor a nada. La 

salsa me lo ha dado todo, la verdad yo pertenecía a una pandilla y todos mis amigos están 

muertos o en la cárcel, entonces yo creo que eso para mí lo es todo, me ha dado la vida. 

 

                               Figura 11.  Mensaje publicitario acerca del baile salsa 

 

Fuente: Imagen extraída de la página Azúcar en Facebook, con el lema: “Vive Bien”, publicada el 15 de Mayo 

del 2017. 
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Cientas historias como estas más se pueden encontrar en la vida de cada uno de los niños, 

niñas y jóvenes caleños que eligieron el baile antes que sucumbir a la violencia que les ofrecía la 

realidad de su contexto.  
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7. Conclusiones y consideraciones finales 

 

  

 Tras haber conocido los argumentos conceptuales de diferentes autores sobre el cuerpo, la 

danza, el baile, particularmente la Salsa, y finalmente, los elementos educativos en la Primera 

Infancia. Cabe cuestionar, si se dio respuesta a la pregunta que impulsó y movilizó el deseo de 

generar este proyecto de investigación: ¿Cuáles son los procesos de enseñanza en las escuelas de 

Salsa que enseñan a población infantil en la Ciudad de Cali y cuál es la incidencia social que se 

desprende de este proceso? 

 Pues bien, tras el valioso aporte de las dos Escuelas de Baile de la ciudad de Cali, Son de 

Luz y Swing Latino, se puede afirmar que ambas Escuelas de baile cuentan con una amplia 

experiencia en la atención a la Primera Infancia (17 y 22 años). Aunque presentan elementos 

diferentes, comparten el objetivo de formación en el trabajo con los niños y niñas a los que atienden.  

 El objetivo de formación, se dirige a potenciar en los estudiantes su talento y habilidad para 

el baile, entregando  valores que les sirvan para la vida, a través de la cultura de la Salsa, tal como 

lo expresa Giraldo: 

 

 El objetivo de formación es lograr el talento, pero que a través del talento, se puedan lograr 

disciplinas en los niños. Es formar niños de bien, niños que a través de la cultura, de la 

danza y de la salsa, podamos encontrar niños con valores, estructurados buenos hábitos, 

hábitos de disciplina, de amistad y de respeto. A través de la Salsa poder trabajar con los 

niños el comportamiento, la actitud y la aptitud, porque más que formar bailarines es formar 

personas, personas de bien, de buenos comportamientos, de buenas actitudes y de 

excelentes aptitudes. 

 

 En este orden de ideas, se pueden caracterizar los procesos de enseñanza del baile de la 

Salsa a la Primera Infancia de la siguiente manera:  

 La organización de ambas escuelas para atender a los niños/as de la Primera Infancia se 

distribuye entre varios grupos y/o niveles. La Escuela y Academia de Baile Son de Luz cuenta con 
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los siguientes niveles de formación: Pasitos de luz: Grupo que atiende niños desde los 4 a los 6 

años de edad, Son de luz Kids: Atiende niños desde los 8 a los 13 años de edad y Formativo: Grupo 

que atiende niños y adolescentes desde los 13 a los 16 años. 

 

Por su parte La Escuela de Baile Swing Latino cuenta con los siguientes niveles: Nivel 1, Nivel 2, 

Nivel 3, Nivel 4, Nivel 5 y Semilleros (inicia proceso artístico). 

 

 La estrategia pedagógica o metodología que utilizan ambas escuelas para enseñar a la 

Primera Infancia, es el juego y la lúdica, recalcan la importancia de utilizar el juego como estrategia 

para enseñar a los niños, y sobre todo para cumplir la norma con los estudiantes. El juego, la lúdica, 

con los niños de 4-7 años se socializa el baile por medio de rondas y juegos.  

 En cuanto a la intensidad horaria con la cual trabajan los niños y niñas, varía su manejo en 

cada Escuela: En la Escuela y Academia de Baile Son de Luz, con la Primera Infancia la intensidad 

es más corta. Se manejan jornadas de media hora, se descansa y se juega. Para hacer una hora de 

clase hay que hacer máximo 3 pausas activas. Para las clases, se hacen 10 minutos de calentamiento 

con juego, con lúdica, luego hacen una actividad de coordinación con juego de 15 minutos y luego 

descansan.” 

 La Escuela de Baile Swing Latino, en la primera fase la intensidad son 2 horas a la semana 

8 horas al mes, el día sábado en la franja de 10-12.  En la 2 fase para los grupos semilleros la 

intensidad horaria se intensifica a cuatro (4) horas semanales 2 veces por semana 16 horas al mes. 

 Referente a los elementos diferenciales entre las dos Escuelas de baile, se puede concluir 

que, aunque ambas escuelas de baile utilizan la estrategia pedagógica del juego para enseñar a la 

Primera Infancia, cada uno ofrece un pensum diferente a la hora de dar las clases de baile, la 

diferencia se da por pensum de trabajo creado por Swing latino. 

   

 En el material, que genera el método de la bilateralidad las personas pueden realizar las 

mismas actividades. Para la construcción del material, es fundamental contar con argumentos que 

desde la pedagogía lúdica, desde el lenguaje neurolingüístico, del poder de la palabra, de la 
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comunicación,  transmite a las personas posibilidades y capacidades de que se pueden lograr las 

metas sin obstáculos.  

 

 Como lo indica Giraldo ( 2017)  “ yo creo que es una oportunidad que te está dando la vida 

para hacerlo diferente, intentémoslo, y me emociona, porque el método funciona”. 

 

 Por otra parte, es esencial poder evidenciar cual es la influencia social que se deriva de la 

práctica del baile de la Salsa, en los niños y niñas de la ciudad de Cali. Pues, de la misma forma en 

que lo expone el Ministerio de Educación Nacional en los principios del Plan Nacional de Danza, 

se sueña con una visión de largo plazo en el que la danza se posicione como arte, como  potencia  

transformadora  de  realidades,  como  forma  de  conocimiento  y,  por supuesto,  como  hábito  y  

espacio  para  el  disfrute,  la  creación,  la  felicidad  y  la  vida. Es precisamente de esta forma, en 

que las Escuelas de Baile están transformando la vida y las realidades de los niños y niñas caleños, 

que acuden a ellas en sus tiempos libres.  

 Como lo afirmaba González (2017) en la entrevista, la Escuela Swing Latino: “Nace con el 

objeto de mejorar la calidad de vida de los niños, niñas y jóvenes las comunas 11, 13 y 16 de la 

ciudad, las cuales representan altos grados de condiciones de vulnerabilidad como violencia 

juvenil, desempleo, viven en contexto de desplazamiento, embarazos a temprana edad, deserción 

escolar, entre otros”. 

 Estas Escuelas se fundan para ser aliados en la educación de los niños y niñas que viven en 

condiciones hostiles y de alta vulnerabilidad. La cultura a través del baile es robarle tiempo a la 

delincuencia y a la violencia que asecha a la juventud. 

  “Por eso hay que apuntarle a los niños, son el semillero. Y la cultura, no importa qué, sea 

que pinten, sea que canten, sea que escriban, lo que sea; en mi caso, el baile y de fortaleza la Salsa, 

aprovechar ese tiempo libre para robarle a la delincuencia, para robarle a la violencia a nuestros 

niños que están en la calle porque sus papás están trabajando para conseguir lo de comer, lo de su 

estudio y con qué pagar un arriendo. Por eso hay que apuntarle a nuestros niños, porque son el 

futuro de nuestro país, son el futuro del mundo, niños bien educados, bien fortalecidos, además, 

los niños que hacen cultura son muy inteligentes, son activos, proactivos.” (Giraldo, 2017). 
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 Asimismo, esta labor social que se teje en la educación de la Primera Infancia por medio de 

las Escuelas de Baile, causa un impacto positivo en la sociedad desde una perspectiva integral, ya 

que, en torno al desarrollo de esta práctica cultural se ven involucrados los niños desde sus 

capacidades y habilidades individuales y sociales, las familias desde sus prácticas de crianza en el 

hogar y la sociedad en general, desde el aporte de sus miembros en el futuro.  

  Esta labor, se debe construir con pasión, hacer una labor de tejido social, porque es una 

labor que apunta a la construcción de vida de niños en las primeras edades, así no sea, la más 

productiva y la más rentable; con convencimiento que cuando un niño conoce el baile salsa, todo 

en su entorno cambia  Adicionalmente, el impacto social que genera esta práctica cultural en la 

vida de los niños, no es netamente un asunto formativo que se queda en las puertas de casa, es un 

aspecto que debe contar con el apoyo y la disciplina desde el hogar claramente.  

 El baile les permite a estos niños, niñas y jóvenes abrir las puertas del mundo, conocer y 

crecer por medio de la Salsa, otras ciudades, otros países, otras culturas. Otorgarle la capacidad a 

un niño de mostrarse en el exterior, para hablar el mismo lenguaje, el lenguaje del Baile de la Salsa, 

con personas de otra nacionalidad, que manejan otro idioma, eso es llenar de significado la vida de 

un ser humano. 

 Dicho de otro modo, el baile de la Salsa simboliza una estrategia pedagógica potenciadora 

en la Primera Infancia, ya que desde donde se analice, sólo representa beneficios para el desarrollo 

de los niños y niñas en esta etapa de su vida. Representa beneficios cognitivos para el desarrollo 

de los niños/as, en cuanto a los tiempos más prolongados de atención, concentración, memoria y 

capacidad de resolución de problemas, también, representa beneficios en su desarrollo motriz, 

fortaleciendo su equilibrio, sus nociones espaciales, su flexibilidad y su capacidad de coordinación 

y agilidad de sus manos y sus pies.  

 Por otra parte y muy importante, representa una estrategia educativa  para el desarrollo 

emocional de los niños y las niñas en sus primeros años de vida, pues por medio del baile, el niño 

va dejando de lado su etapa de egocentrismo, y por medio del trabajo en grupo, potencia su 

capacidad para interactuar y compartir con sus pares, de desarrollar habilidades de comunicación 

en sociedad. De igual forma, desarrolla su lenguaje no verbal y expresivo, por medio del baile.  
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 Finalmente, estos beneficios individuales que representan en el desarrollo de los niños, no  

puede invisibilizar el papel  indispensable que se construye desde los valores intrínsecos a través 

del baile de la Salsa;  puesto que éstos, fortalecen la formación y la educación. Las bases culturales 

y sociales determinan el comportamiento del individuo, así como la fundamentación y los valores 

que se reciben en el hogar en la Primera Infancia, determinan la personalidad de nuestros niños.  

 Cuando los niños llegan a la escuela de Salsa, invierten su tiempo libre bailando porque les 

apasiona, se les enseña a través de la Salsa valores de responsabilidad, de respeto, de tolerancia, de 

puntualidad y compromiso. Por ende  mientras ellos bailan en su increíble universo de imaginación, 

alegría y color, el mundo se eriza. Porque puede ver un alma transmitiendo vida, un alma siendo 

feliz, puede ver a un niño bailar.  (Giraldo, 2017). 
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9. Anexos 

 

Anexo A. Momentos  

 

Momento de dispersión 

Baile Educación Expresión corporal 

1. Diversos campos de la 

educación artística, 

Educación en danza” 

Tipo de documento: Leyes 

Fuente: Ministerio de 

Educación Nacional de 

Colombia. 

Contenido del documento: 

Es el Lineamiento 

Curricular de la Educación 

Artística que expresa la 

importancia de 

implementar en el aula la 

danza, como estrategia 

pedagógica poderosa y 

creativa para trabajar con 

los niños y niñas en el país. 

Como plantea Álvaro 

Restrepo, “La riqueza 

dancística en Colombia es 

respetable y desconocida 

aún para nosotros mismos. 

1.“Sin necesidad de tareas o clases 

magistrales aprenden los niños en 

el colegio Face, en Tenjo” 

Fecha: 2 de junio del 2008 

Tipo de documento: Artículo del 

periódico El Tiempo 

Fuente: Internet 

Contenido del documento:  

"La idea es que el niño desde 

pequeño aprenda que él es el único 

responsable de su educación y su 

aprendizaje -dice Margoth Gómez, 

su directora-. Nadie puede hacerlo 

por él. Cada uno va a su propio 

ritmo, debe comprender que puede 

disfrutar de su educación y que la 

libertad es el ejercicio de su 

responsabilidad. Si asimila esto, su 

futuro será exitoso". 

 

2.“Puente entre las ciencias y el 

arte un gran jardín cultural”  

1.“Cuerpos habladores” 

Fecha: Lunes, 6 de Agosto de 2001 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Periódico Portada 

Contenido del documento: Plantea 

que el cuerpo es el medio de 

expresión por el cual se reflejan los 

estados de tensión o conflictos 

emocionales, somatizándolos en 

síntomas como problemas 

gastrointestinales, depresión, 

taquicardia, gastritis y alteraciones 

en la piel.  

 

2.“Despierta, activa y mejora tus 

defensas” 

Fecha: Junio del 2005  

Tipo de documento: Artículo de 

revista 

Fuente: Revista Saber Vivir, España 
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Así que los maestros 

debemos estar alerta para 

mantener vivo el puente 

entre el ser biológico, 

emocional, social y cultural 

de nuestros estudiantes 

mediante una educación 

dancística rigurosa, 

procurando ganar espacios 

en la institución escolar en 

los cuales niños y niñas 

refuercen su identidad 

personal y cultural, se 

sorprendan con el propio 

cuerpo danzante, sientan el 

deseo y la voluntad de 

cuidarse, de actuar sobre la 

vida de manera auténtica, 

de cultivar los vínculos 

afectivos y los lazos 

ancestrales que se 

comunican y expresan a 

través de la danza.” 

 

2. “¡Todos a Bailar!” 

Fecha: Sábado, 17 de 

septiembre de 2016 

Tipo de documento: 

Artículo de periódico 

Fecha: 30 de noviembre de 1990 

Tipo de documento: Artículo del 

periódico El Tiempo 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

Mediante la música y el arte 

identifican los valores culturales 

del país y el estudio no lo ven 

como una obligación, aburrida y 

pesada , dice Myriam Valderrama 

Alcalá, directora y fundadora del 

Jardín Infantil Cartagena de Indias. 

 

3.“Cómo afecta a tu cerebro cada 

género musical”  

Fecha: 18 de Enero de 2013 

Tipo de documento: Artículo de 

CNN en Español 

Fuente: Internet 

Contenido del documento:  Un 

buen ritmo puede cambiar la vida, 

¿o no? Desde niños, la exposición 

a los sonidos y a la música 

adecuada puede ayudarnos a 

desarrollar plenamente nuestras 

capacidades cerebrales, con todo 

lo que eso implica: mayor 

capacidad de memoria, atención y 

concentración; mejores 

Contenido del documento: Se 

plantean diversos pasos, dados por 5 

expertos, para que el sistema 

inmunológico se vuelva más fuerte. 

Hacer deporte, tener una 

alimentación saludable, una vida 

social activa y una buena actitud 

todos los días, hará que la mente y el 

cuerpo funcionen de la mejor 

manera. 

 

3.“Ab crack”, la peligrosa moda en 

redes” 

Fecha: 17 de Julio del 2016 

Tipo de documento: Artículo 

Tendencia de periódico. 

Fuente: Periódico El Tiempo 

Contenido de documento: Menciona 

la nueva y peligrosa tendencia en 

redes sociales llamada “Ab crack” 

que consiste en conseguir una línea 

entre el abdomen que baja desde el 

pecho hasta el ombligo hasta casi 

dividir la zona del estómago, en la 

búsqueda de un cuerpo perfecto.  

 

4.Comic: Justo y Franco 

Tipo de documento: Comic 

Fuente: Periódico El Tiempo 
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Fuente: Periódico El País 

Contenido del documento: 

A raíz del Mundial de 

Salsa, que se llevó a cabo 

en la Plaza de Toros de la 

ciudad de Santiago de Cali, 

los visitantes y caleños se 

disponen a aprender a 

bailar salsa al lado de 

campeones mundiales en la 

“Ciudadela de la Salsa”. Es 

una invitación de baile para 

toda la ciudad. 

 

3.“El baile de la salsa como 

medio de expresión e 

inclusión Social” 

Fecha: Sábado, 22 de 

Agosto de 2014 

Tipo de documento: 

Artículo universitario 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

Se realiza el análisis y la 

descripción sobre la 

influencia del baile de la 

salsa como medio de 

expresión e inclusión 

social en dos escuelas de 

habilidades matemáticas, de 

lenguaje y una buena capacidad 

para la resolución de problemas. 

 

4.“Sobre la educación artística de 

los niños en la edad temprana y 

preescolar” 

Tipo de documento: Documento 

internacional OEI 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: La 

Educación Musical está presente 

en todo momento de la formación 

integral del niño, la que en unión 

de otras áreas de desarrollo 

contribuye a formar convicciones, 

valores, sentimientos, 

imaginación, desarrollan procesos 

psíquicos tales como memoria, 

atención, etc., pero especialmente 

la Educación Musical propicia en 

los niños alegría, eleva su estado 

emocional y desarrolla las 

capacidades artístico-musicales. 

 

5.“Los niños, el presente” 

Fecha: Viernes, 28 de abril de 

1995 

Contenido del documento: Una 

carita feliz se encuentra en terapia 

porque su familia y amigos se 

quejan de que no se toma nada en 

serio. El poder de la expresión. 

 

5. Comic: Carlitos 

Tipo de documento: Comic 

Fuente: Periódico El Tiempo 

Contenido del documento: La 

expresión se evidencia en plenitud 

cuando Carlitos se despide de su 

amigo Snoopy expresando lo 

dolorosas que son las despedidas y 

el nudo que siente en la garganta 

generada por ello. 

 

6.“Tu sonrisa, la mejor carta de 

presentación” 

Fecha: Julio - Agosto del 2016 

Tipo de documento: Anuncio 

Fuente: Revista La Mano Amiga, 

Edición 161, Comfandi. 

Contenido del documento: Este 

anuncio ofrece planes de ortodoncia 

resaltando la importancia de una 

sonrisa linda y saludable, ya que 

ello, influye directamente en la 
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baile de la ciudad de 

Santiago de Cali, 

Combinación Rumbera y 

Pioneros del Ritmo. 

 

4.“La danza como 

estrategia pedagógica 

Fecha: Año 2007 

Tipo de documento: 

Artículo universitario 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

Este documento evidencia 

la importancia de la danza 

con relación al desarrollo 

de la comunicación no 

verbal en los niños y niñas. 

Proponiendo un plan de 

acción y estrategias para 

que el maestro pueda 

adaptar a las condiciones 

particulares de su aula y 

tenga en cuenta el lenguaje 

de los niños mediante la 

expresión corporal y la 

danza. 

 

5.“Fundación Baila, 

España” 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Periódico El País 

Contenido del documento: Habla 

acerca de la Reforma del Código 

del Menor y la importancia de 

prestarle atención a la infancia y su 

desarrollo “Acabemos con aquella 

frase de que los niños son el futuro 

de Colombia, ellos son el presente 

y por eso tenemos que atenderlos 

de manera diferente a como 

venimos haciéndolo”. 

 

6.“El derecho al ocio” 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Periódico El País 

Contenido del documento: Plantea 

la importancia del tiempo libre en 

la educación de los hijos, pues los 

padres por el interés de mantener 

ocupados a sus hijos los saturan 

con actividades extracurriculares. 

 

7.“La sociedad ha descuidado a los 

niños” 

Fecha: 9 de mayo del 2011 

imagen que da la persona a su 

entorno. 

 

7. “Tragicomedia” 

Fecha: Martes, 27 de Septiembre de 

2016 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico  

Fuente: Periódico ADN 

Contenido del documento: Este 

artículo habla de la obra “Divas” que 

se presentó en la ciudad de Cali. La 

actriz Luz Welmans, colombo-

británica, hace una reflexión a los 

actores y oportunidades del teatro en 

el país “Son pocos los espacios que 

tiene el país para desarrollar la 

creatividad artística. Cuando un 

artista logra salir de Colombia debe 

trabajar bastante duro para alcanzar 

sus sueños”. 

 

8.“El cuerpo habla y hay que 

escucharlo” 

Fecha: 8 de abril del 2012 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico El Tiempo 

Fuente: Internet 
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Tipo de documento: 

Organismo Internacional 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

Baila es una fundación que 

atiende a menores, de 3 a 

12 años de edad, en riesgo 

de exclusión social en la 

ciudad de Madrid. 

Actualmente brinda 

atención a 787 menores al 

año, con el objetivo de 

combatir el fracaso escolar, 

promover la educación 

emocional y el desarrollo 

del talento y potenciar la 

educación en valores. “A 

través de la educación 

emocional y la educación 

en valores podemos evitar 

que las personas que nacen 

en un contexto de pobreza 

lo hereden y que por el 

contrario tengan 

oportunidades para 

prosperar e integrarse en la 

sociedad.” 

 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Periódico El País 

Contenido del documento: Hace 

una reflexión acerca de la 

entrevista a Luis Alfredo Garavito 

y la senadora Gilma Jiménez 

plantea “En unos años vamos a 

tener a muchos garavitos en la 

calle. El problema no es tanto de 

que reincidan o no. El tema es que 

con un solo caso de violencia 

contra un niño se ha cometido un 

daño severo a la sociedad”.  

 

8.“¿Hijos Ajenos?” 

Fecha: 31 de enero del 2010 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Periódico Q’hubo 

Contenido del documento: Se 

plantea la importancia de la 

atención a los hijos cuando en la 

convivencia con otra pareja (que 

no es la madre o el padre del niño) 

se atenta contra su bienestar. 

9.“Aún hay cupo para 5.759 

estudiantes” 

Contenido del documento: Habla 

acerca del método PNIHI, creado 

por Paul Fiegehen Bräuning, se trata 

de una fórmula que interpreta qué 

significa cada síntoma de una 

enfermedad, cuál es el lenguaje del 

cuerpo y cómo se relacionan mente, 

cuerpo y espíritu en la enfermedad. 

 

9.“17 tácticas para leer el lenguaje 

corporal” 

Tipo de documento: Artículo 

Fuente: Internet  

Contenido del documento: Habla de 

17 formas en las que podemos 

identificar qué mensaje está 

queriendo emitir la otra persona. El 

profesor Albert Mehrabian, afirma 

que “El 55 por ciento del mensaje 

que mandas viene de tu lenguaje 

corporal”. 

 

10.“Hablar con las manos: La 

ciencia detrás de esta habitual 

costumbre” 

Tipo de documento: Artículo 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: La 

gestualidad de las manos nos ayuda 
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6.“Cómo afecta a tu 

cerebro cada género 

musical”  

Fecha: 18 de Enero de 2013 

Tipo de documento: 

Artículo de CNN en 

Español 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

Cadenciosa y alegre, la 

salsa brinda al cerebro una 

combinación de dopamina 

y adrenalina, que relaja y 

activa al mismo tiempo, 

señala el terapeuta físico 

Felipe Gutiérrez. Como 

generadora de movimiento, 

la música salsa produce 

numerosos beneficios 

físicos, emocionales y 

mentales, pues libera del 

estrés, aumenta la 

capacidad cardio 

respiratoria y mejora la 

coordinación y el 

equilibrio, indica Fernando 

Hernández. 

 

11. “¿Qué es la danza?”  

Fecha: Martes, 23 de Agosto de 

2016 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Periódico ADN 

Contenido del documento: Se 

consideran las cifras de los 

estudiantes que deberían y no están 

matriculados, dados por la 

Secretaría de Educación 

Municipal. El dato preocupante es 

que 5.759 niños están por fuera de 

las aulas en Cali y como expresa la 

Secretaria de Educación Luz Elena 

Azcárate “No importa que estemos 

por iniciar el segundo semestre del 

año, estamos dispuestos a recibir a 

estos niños porque consideramos 

que es más peligroso un niño que 

esté en la calle”. 

 

10.“Ahogados en información” 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Contenido del documento: Es el 

discurso del profesor Camilo 

Reyes Rodriguez, acerca de la 

cantidad de información que los 

estudiantes reciben por parte del 

a expresarnos y a entender ciertas 

ideas, pero también esconden otras 

claves en torno al lenguaje, 

comportamiento y al cómo 

procesamos la información. un 

grupo de especialistas ha indicado 

que este modo de comunicación 

permite expresar los pensamientos 

de manera más eficaz. 

 

11.“El cuerpo, la mente y el 

sentimiento” 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico El Tiempo 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: la 

inteligencia Corporal-Cinestésica 

(que comprende las habilidades para 

moverse y aprender a utilizar su 

cuerpo como medio de expresión) es 

importante que se fomente a través 

de obras de teatro o 

dramatizaciones, como también los 

juegos y ejercicios físicos. Además, 

puedes utilizar la danza para que 

logren desarrollar este tipo de 

inteligencia. 

 

12.“Elegante desnudez” 
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Tipo de documento: 

Artículo 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

“La danza son 

movimientos corporales 

rítmicos que siguen un 

patrón, acompañados 

generalmente de música y 

que sirven como forma de 

comunicación o expresión. 

Todo ser humano tiene la 

cualidad de expresarse a 

través del movimiento. La 

danza es la transformación 

de funciones normales y 

expresiones comunes en 

movimientos fuera de lo 

habitual para propósitos 

extraordinarios” 

Link:http://www.icarito.cl/

2009/12/29-944-9-la-

danza-el-lenguaje-del-

cuerpo.shtml/ 

 

12.“La danza y el cuerpo 

humano” 

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

correo electrónico, Twitter, 

WhatsApp y demás redes sociales, 

en la cual invierten la mayor 

cantidad de tiempo, dejando a un 

lado la lectura de libros que se 

generan en su contexto.  

 

11.“Aprendizajes más 

significativos” 

Fecha: Jueves, 25 de septiembre de 

2016 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Periódico El País 

Contenido del documento: 

pendiente 

 

12.“A ser feliz se aprende” 

Fecha: Jueves, 3 de mayo de 2011 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Periódico El País 

Contenido del documento: 

pendiente 

 

13.“Ser pilo paga” 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Periódico ADN 

Tipo de documento: Artículo de 

periódico El País, Cataluña 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: El 

espectador puede imaginar que se 

trata de una nota en un pentagrama 

blanco que va creando su propia 

melodía gestual. Un cuerpo que 

habla de las emociones ocultas que 

palpitan bajo la piel humana. 

Divertida y aplaudida la secuencia 

en que Hugonnet enrolla su melena 

con una botella de agua en posición 

vertical, dando la sensación que 

lleva un tocado de princesa 

medieval. 

 

13.“Conozca el arte del engaño” 

Fecha: 27 de octubre de 2015  

Tipo de documento: Artículo y 

audio de Blue Radio 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: “El 

lenguaje no verbal es el lenguaje 

universal. Todo lo que compete el 

lenguaje del cuerpo mismo. Por 

ejemplo, la ropa: esto es una 

expresión, y por ello se crea un 
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Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

“El cuerpo puede realizar 

acciones como rotar, 

doblarse, estirarse, saltar y 

girar. Si combinamos estas 

actividades físicas con una 

dinámica distinta , los seres 

humanos podemos crear un 

número indeterminado de 

movimientos, y es ahí 

donde es importante la 

cultura, ya que es el cuerpo 

el elemento que permite 

distinguir los distintos 

tipos de danzas.” 

Link:http://www.icarito.cl/

2009/12/29-944-9-3-la-

danza-el-lenguaje-del-

cuerpo.shtml/ 

 

13.“La danza en la 

infancia”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

“El baile es un buen 

recurso no solo para jugar y 

Contenido del documento: Se 

anuncia la tercera convocatoria del 

programa “Ser pilo paga”, 

presentada por el presidente Juan 

Manuel Santos. Con la intención 

de dar acceso a la educación 

superior a jóvenes de escasos 

recursos económicos en Colombia.  

 

14.“Tan pequeña y tan coqueta” 

Fecha: Junio de 2016 

Tipo de documento: Artículo de 

revista 

Fuente: Revista Ser Padres 

Contenido del documento: Habla 

acerca de la realidad que se vive 

hoy en día frente a la crianza de las 

niñas. Se cuestionan el deseo por 

ponerse ropa sexy o maquillarse 

debe ser aceptado y concluye con 

lo siguiente: “Hay que enseñarles a 

las niñas que más allá del atractivo 

físico, ellas valen por su 

inteligencia, generosidad, bondad 

y perseverancia”.   

 

2.“Orientaciones Pedagógicas para 

la Educación Artística en Básica y 

Media” 

mercado de la moda que empieza a 

crear grupos sociales”. 

 

14.“La ciencia de las primeras 

impresiones”  

Fecha: 30 de mayo del 2015 

Tipo de documento: Artículo de la 

revista Semana 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

Numerosas investigaciones 

muestran que las personas se hacen 

una primera impresión de un extraño 

en muy pocos segundos. 

 

15.“¿Quiere aprender más rápido? 

Use su cuerpo”  

Tipo de documento: Artículo de 

periódico 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: El 

lenguaje del aprendizaje está lleno 

de referencias a partes del cuerpo 

distintas al cerebro. Tal vez esas 

expresiones sugieran algo más 

profundo. Los investigadores están 

descubriendo que el aprendizaje 

resulta más fácil, rápido y duradero 

si las lecciones incluyen el cuerpo 
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divertirse con los niños 

como también para 

estimular su desarrollo 

físico, psíquico y 

emocional. Desde muy 

temprana edad, es normal 

observar a los bebés 

cuando escuchan a una 

música. Reaccionan 

espontáneamente haciendo 

pequeños movimientos con 

su cuerpo, para el deleite de 

los padres. Según 

investigaciones del 

Departamento de 

Psicología de la 

Universidad de York 

(Reino Unido), los bebés 

ya nacen con una tendencia 

innata a moverse con ritmo, 

como respuesta a la 

música.” 

Link: 

http://www.guiainfantil.com/

articulos/ocio/musica/que-

aporta-el-baile-a-los-ninos-

la-danza-en-la-infancia/ 

 

Tipo de documento: Leyes 

Fuente: Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia. 

Contenido del documento: En este 

documento se plantea una 

contextualización de la Educación 

Artística para los niños y niñas en 

Colombia, donde se da respuesta a 

las siguientes preguntas: ¿En 

dónde ocurren las artes? ¿Cómo 

ponemos al estudiante en contacto 

con la cultura y por qué lo 

hacemos? Representando de esta 

manera, una guía para que 

maestros y maestras del país 

involucren y den la importancia 

que merece el desarrollo de la 

Educación Artística en los 

estudiantes. 

 

además de la mente, ya sea 

gesticulando con los brazos o 

caminando por una habitación. 

 

16.“Cómo detectar una mentira a 

través del lenguaje corporal”  

Fecha: 17 de marzo del 2016 

Tipo de documento: Artículo de 

blog 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: Pero en 

realidad, cuando mentimos toda 

nuestra conducta se paraliza, ya que 

nuestra energía y esfuerzo (para 

poder inventar/inhibir la verdad) 

estará en la parte cognitiva, en 

nuestro pensamiento. Los 

mentirosos mueven sus 

extremidades menos que las 

personas veraces, y la relación entre 

las demás conductas y el engaño no 

es significativa (Vrij, 2000). 
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15.“La juventud enseña y 

la infancia baila”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

“¿Cómo el docente y los 

estudiantes del grado once 

utilizan las estrategias 

adquiridas en la electiva de 

danza para desarrollar 

procesos artísticos en los 

estudiantes de inicial y 

básica primaria del Colegio 

Alfonso López Michelsen? 

Se evidencian las 

dinámicas y la creatividad 

que plasman los 

estudiantes de grado once 

al implementar los 

procesos de enseñanza y 

aprendizaje de la danza y 

las estrategias adquiridas 

en clase en los montajes 

coreográficos con los niños 

de educación elemental, 

además de la 

responsabilidad y liderazgo 

que muestran éstos al 
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tomar el papel de docentes, 

la cobertura del maestro de 

danza y las bases de trabajo 

corporal que los niños - a 

través de los talleres 

recibidos en años 

anteriores- que llevan a la 

práctica cuando inician 

grado sexto. Finalmente, a 

lo largo de este proyecto se 

logró demostrar cómo en 

los últimos tres años el arte 

en especial la danza, 

consigue ser una estrategia 

pedagógica y educativa 

positiva para fomentar 

valores, capacidades 

cognitivas y corporales, 

potencializar habilidades 

artísticas y mejorar la 

capacidad de convivencia 

de los educandos, frente al 

contexto social al cual 

pertenece el colegio 

Alfonso López 

Michelsen.” 

Link:http://compartirpalab

ramaestra.org/documentos/

mejores_propuestas/la-



86 

            EL BAILE DE LA SALSA CALEÑA COMO ESTRATEGIA...... 

 

   

 

 

 

 

juventud-ensena-y-la-

infancia-baila.pdf 

 

16.“La biodanza en la 

infancia, una forma de 

educar para la vida”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

“Se sabe que, cuanto más 

temprano empiecen los 

niños a bailar, más 

posibilidades tendrán de 

hacer su cuerpo 

"inteligente". Esto se debe 

a que, por un lado, bailar 

ayuda al desarrollo 

emocional de los más 

pequeños, pues combate 

inseguridades y ayuda a 

compartir experiencias con 

el grupo al que se 

pertenece. Por otra parte, 

niños y niñas pueden 

ejercitarse en la danza 

desde los primeros años de 

vida, y así mejorar 

habilidades motoras 
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fundamentales para la 

evolución. En general, el 

baile es salud.” 

Link:http://www.tendencia

s21.net/La-biodanza-en-la-

infancia-una-forma-de-

educar-para-la-

vida_a25669.html 

 

17.“Bailar es beneficioso 

para los niños”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

“El baile es una actividad 

que debemos fomentar 

porque es muy beneficiosa 

para los niños, tanto desde 

el punto de vista físico 

como psíquico. se trata de 

una actividad física 

que favorece el ejercicio 

cardiovascular, además de 

fortalecer los músculos y 

mejorar la elasticidad y el 

sentido del equilibrio. 

Por su parte, favorece la 

coordinación, la memoria y 
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la concentración. Los 

movimientos repetitivos y 

la intención de hacer pasos 

coordinados que 

acompañen a la melodía es 

un gran estímulo para el 

desarrollo psicomotor del 

niño. Le permite también 

tener un mayor 

conocimiento de su propio 

esquema corporal. 

Contribuye además a 

adquirir sentido del ritmo y 

oído musical, y desde el 

punto de vista social, les 

ayuda a desinhibirse, 

a hacer nuevos amigos y a 

una mayor sociabilización. 

No hay que olvidarse algo 

muy importante: que bailar 

contribuye a mejorar la 

autoestima, a liberar 

tensiones y a fortalecer la 

confianza en sí mismo.” 

Lola Rovati. 

Link: 

http://www.bebesymas.com/

desarrollo/bailar-es-

beneficioso-para-los-ninos 
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18.“Juega, baila, educa y 

vive”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

Creamos para los niños un 

mundo donde todo está 

cerrado y donde la 

expresión interna no tiene 

espacio porque ya está 

programada otra cosa que 

hacer: clases extraescolares 

múltiples, actividades 

planificadas para todo el 

día y horarios en las 

escuelas muy cerrados 

donde los niños no se 

pueden expresar. En una 

cultura donde el peso de la 

razón es grande, donde no 

sabemos lo que pasará ni 

siquiera el día de mañana, 

te propongo que juegues, 

bailes, eduques y vivas.” 

Ares Gonzales Hueso. 
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Link: 

http://www.alaya.es/2013/10/

15/juega-baila-educa-y-vive/ 

 

19.“Maestro cubano 

enseña ballet a jóvenes 

caleños”  

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

Contenido del documento: 

“Cuenta cómo el ballet 

expresa la energía a través 

del cuerpo, sin necesidad 

de decir nada. Una práctica 

artística que tiene 

disciplina, un arte donde 

los instrumentos son los 

músculos, el cuerpo, los 

huesos.” 

Link: 

http://www.eltiempo.com/

archivo/documento/CMS-

4139095 

 

20.“La Música y su 

Relación con la 

Personalidad y la 

Identificación”  
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Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

Contenido: “Todos los 

géneros musicales tienen 

una enorme influencia en 

nuestra personalidad (a 

nivel de individuo) y en 

nuestra idiosincrasia (a 

nivel de sociedad). Por lo 

tanto, podemos concluir 

que desde que el ser 

humano apareció en la 

tierra la música ha sido una 

forma esencial de 

identificación y expresión. 

Más que la literatura, pues 

ésta no involucra a todas 

las sociedades, y más que 

la pintura, pues ésta no 

involucra a todos los 

individuos, la música 

define nuestra 

identificación, nuestro 

mundo, nuestra 

personalidad y, de cierta 

forma, nuestra historia 

como seres humanos.” 

Gomar Cisternas 



92 

            EL BAILE DE LA SALSA CALEÑA COMO ESTRATEGIA...... 

 

   

 

 

 

 

Link: 

https://goliardos.wordpress.c

om/2007/01/03/la-musica-y-

su-relacion-con-la-

personalidad-y-la-

identificacion/ 

 

21.“La danza en la Primera 

Infancia” 

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

Contenido: “El baile ayuda 

a desarrollar orgullo 

cultural y respeto por otras 

culturas: El baile es un 

instrumento muy poderoso 

para desarrollar orgullo 

cultural y respeto por 

distintas culturas. Cuando 

los niños aprenden un baile 

representativo de su propia 

cultura aprenden a apreciar 

más su herencia cultural. 

De igual manera, cuando 

aprenden bailes 

tradicionales de otras 

culturas los niños aprenden 

a respetar esas culturas y 
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expanden su conocimiento 

acerca del mundo. Ivonne 

Bohorquez 

Link: 

http://danzaenlaprimerainfan

cia.blogspot.com.co/ 

 

22.“El arte desarrolla 

habilidades para que los 

niños se desenvuelvan en 

sociedad” 

Tipo de documento: 

Artículo de página web 

Fuente: Internet 

Contenido: El arte es una 

estrategia pertinente para la 

educación en todas las 

áreas. En la primera 

infancia se potencia el 

pensamiento creativo, 

reflexivo y crítico. Es una 

herramienta de aprendizaje 

que estimula la capacidad 

La danza es una de las 

disciplinas artísticas más 

completas, dice Mónica 

Pacheco, directora de la 

escuela de ballet Ballarte. 

“Les permite estar en 
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contacto con la gente, 

aprenden a trabajar en 

equipo, se forma su 

carácter, pues siguen 

instrucciones y aprenden a 

conciliar con sus 

compañeros”. 

Además, les permite a los 

niños desarrollar 

habilidades para expresarse 

y resolver conflictos. 

Incluso, tiene un impacto 

muy fuerte en el desarrollo 

cognitivo y físico. 

Según Bruno Lázzaro, 

presentador del programa 

Artzooka, de Discovery 

Kids, “el baile estimula la 

coordinación, libera 

energía y mejora los 

estados de ánimo”. 

Las artes escénicas también 

permiten descubrir desde 

temprana edad las 

habilidades para bailar, 

cantar y actuar. de crear e 

innovar.” 

Link: 

http://www.abcdelbebe.co
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m/etapa/nino/24-a-48-

meses/comportamiento/el-

arte-desarrolla-

habilidades-para-que-los-

ninos-se-desenvu 

 

23.“Son negro, de Los 

Danzantes, Industria 

Creativa y Cultural de 

Colombia” 

Tipo de documento: Video 

Fuente: Internet 

Contenido: En este video 

se registra el talento de dos 

menores que interpretan a 

la perfección la melodía de 

la canción “Son negro”, en 

la categoría de “Los niños 

de Colombia bailan en 

pareja”. 

 

24.“John y Johana y Kevin 

y Gaby” 

Tipo de documento: Video 

Fuente: Internet 

Contenido: Estos cuatro 

bailarines y campeones de 

salsa, pareja de adultos y 

niños, hacen una puesta en 
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escena increíble al bailar 

juntos en el Festival de 

Salsa de Québec. 

 

25.“World Latin Dance 

Cup 2013” 

Tipo de documento: Video 

Fuente: Internet 

Contenido: Es la 

demostración de salsa por 

Kevin y Gaby, los dos 

campeones mundiales de 

salsa en la categoría 

infantil, en la ronda final en 

la ciudad de New Jersey en 

EE.UU.  

 

26.“Show kids Swing 

Latino Interno” 

Fecha: Año 2015 

Tipo de documento: Video 

Fuente: Internet 

Contenido: Es un registro 

audiovisual lleno de talento 

salsero caleño, 

representado por dos niños 

de la compañía Swing 

Latino de la ciudad de Cali 

– Colombia. Es una 
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demostración del arte de la 

Salsa que solo genera 

ganas de bailar.  

 

27.“Tamara” 

Fecha: 9 de Febrero de 

2014 

Tipo de documento: 

Cortometraje por Jason 

Marino y Craig Kitzman 

Fuente: Internet 

Contenido: Es un 

cortometraje que 

representa el sueño de una 

niña sorda por querer 

bailar. La bailarina de su 

caja musical, su oso de 

peluche y su madre la 

acompañan en su sueño por 

bailar. 

 

28.“Skarlett” 

Fecha: Año 2016 

Tipo de documento: 

Cortometraje, Estudio 

NYC 

Fuente: Internet 

Contenido: Refleja la vida 

de una pequeña en 
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situación de discapacidad, 

abrumada por no poder ser 

ni bailar como las demás 

niñas que cuentan con sus 

miembros inferiores, sigue 

adelante llena de valentía y 

logra bailar con su prótesis. 

Y en el camino, se 

encuentra a un niño triste 

como lo estaba ella antes, y 

logra ayudarlo.  

 

 

Anexo B. Entrevistas 

 

Entrevista a la escuela y academia de baile son de luz 

 

Nombre del entrevistado/a: LUZ AYDÉ MONCAYO GIRALDO 

Edad: 49 años 

Escuela: Son de Luz  

Tiempo de vinculación a la Escuela: 17 años. 

Cargo en Escuela: Dueña y directora de la Escuela Son de Luz. 

Profesión: Bailarina e Ingeniera de Sistemas. 

Preguntas: 

 

1. ¿Cuál es su vínculo con el mundo de la Salsa? Y ¿Cuándo empieza su incursión en la 

escuela Son de Luz?  
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R/ Mi vínculo con la salsa empieza a los 5 años de edad con mi primer concurso de salsa en la 

escuela y con el premio más maravilloso que he ganado, un plato arroz con leche. Ese premio fue 

muy importante para mi madre, porque después de haber ganado ese concurso con el tema “Mambo 

Cool” de Rene Grand, pudimos lograr que no le cobraran el patronato a mi madre en la escuela, 

que debíamos por seis meses, y eso me quedó en la mente desde muy temprana edad, que bailando 

Salsa empecé a ser reconocida en la escuela, en el barrio, en la familia. Además, vengo de una 

familia con una vena artística muy interesante, donde recuerdo que mi abuelo le decía a mi madre 

“No le corte las alas, déjela que si a ella le gusta el baile, déjela volar. Lo que hay que enseñarle, 

es a tener unas alas fuertes para que vuele alto”. 

Con el tiempo, empiezo a participar en las comparsas de la feria de Cali y en uno de los shows me 

ve el maestro Evelio Carabalí y se interesa en mí. Después nos involucramos sentimentalmente, 

compartimos juntos 10 años y bailamos juntos 13, como resultado de esa unión tuvimos una hija, 

mi única hija, y además, fuimos embajadores de Colombia en EE.UU promoviendo nuestra Salsa, 

la Salsa tradicional caleña donde lo más rescatable era la elegancia, la galantería y la agilidad con 

los pies para realizar pasos variados. 

Recuerdo cuando terminamos de presentar un show de salsa en Puerto Rico, con trajes de la bandera 

de Colombia, la gente no aplaudía y yo estaba muy preocupada, pero paulatinamente se empieza a 

levantar la gente del auditorio de atrás hacia adelante y aplauden y aplauden, fue una cosa 

majestuosa. Esos son los momentos que lo marcan a uno en la vida, son únicos y son a través de la 

Salsa. Recuerdo que me pasan el micrófono y les dijo: “I´m sorry we don´t speak english only 

speak spanish” Nosotros venimos de Cali-Colombia a hablar un solo idioma, el idioma de la Salsa. 

Y a diferencia de muchos de ustedes, sus países y sus gobernantes les apoyan para estar en este 

tipo de actividades, a nosotros no, para nosotros es difícil, me atreví a decirlo. Sin embargo, podían 

muchísimo más nuestras ganas de mostrarle al mundo lo que hacemos y que estábamos allí para 

compartir con todos el lenguaje de la Salsa”. 

A partir de allí, la Salsa en Cali empieza a tener un vuelco, un cambio, una evolución interesante 

que también ha hecho de que en el mundo y en las competiciones de salsa siempre hayan 

colombianos, muy seguramente caleños y muy seguramente los primero puestos son para Cali.    
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2. ¿De qué manera nace la idea de crear Son de Luz y constituirse como una Escuela de Salsa 

reconocida en la Ciudad de Cali? 

 

Después de mi proceso de separación de Evelio, el padre de mi hija y mi pareja de baile por muchos 

años, yo hago un receso de 10 años y me desligo del mundo artístico para dedicarme a mi hija y su 

crianza. Culminé también mi carrera en la Universidad Autónoma, y ahí conocí al rector Edgar 

Galindo Zamorano, quien me expresó que yo tenía mucha pasión y pedagogía para enseñar, y fue 

él, quién me motivó a emprender con mi sueño de tener una Escuela donde enseñar a bailar la 

Salsa. Y desde mis vivencias personales, yo extraje mi lema “Lo académico y lo cultural es un 

matrimonio perfecto”.  

Y ya estaba preparada para formar mi escuela de Salsa. Son de Luz, nace como en los 90´s pero se 

constituye como Escuela en el año 2000; Su nombre se constituye de: “Son” como base de la salsa 

y sentido de pertenencia, y “Luz” como esa energía que fortalece e ilumina. Y la escuela Son de 

Luz, nace efectivamente en el barrio Villa del sur en la comuna 13 de la ciudad de Cali, con un 

concepto inicial de Escuela de baile para formar niños y jóvenes en la parte artística. Fuimos 

pioneros en la formación de escuelas de Salsa en Cali, porque ya existían grupos de baile pero no 

escuelas de salsa. Y también nos formamos como Academia de baile, porque la “Escuela” enseña 

artistas y la “Academia” enseña a bailar lo común y corriente, lo que la gente quiere aprender de la 

salsa caleña: los pasos básicos, esa estructura y velocidad que tenemos nosotros de mover los pies, 

el repique, el pique, el rodilleo, etc. Actualmente, Son de Luz ya tiene 17 años no sólo como Escuela 

de baile sino como Academia de baile y adicionalmente es un club deportivo. 

Yo recuerdo que Evelio era un gran bailador empírico, y yo escribía y apuntaba los pasos que él 

hacía para aprender, pero yo le preguntaba: ¿Qué coreografía vamos a hacer? Y él me decía: “No, 

usted debe es aprender a comunicarse conmigo, con las manos y los ojos, yo no le voy a hablar, el 

baile es un lenguaje no verbal”. 

 

3. ¿De dónde o de quién surge la iniciativa de trabajar con los niños y niñas de la Ciudad de 

Cali? 
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La verdad, para mí fue contundente saber que todo nace del semillero, el semillero no se puede 

perder. Cali es la única ciudad del mundo que tiene tantos niños, desde tan temprana edad, bailando 

Salsa. En una ocasión, se lo expresé a la Ministra exponiendo sobre una política pública que 

estamos buscando para las Escuelas de Cali, al entablar las fortalezas le dije: Además de 

empoderarnos de la Salsa como patrimonio cultural por decreto, la fortaleza que tenemos nosotros 

en Cali nace desde el vientre de la madre, porque muy posiblemente esa madre concibió a ese bebé 

en una rumba, y muy posiblemente en el transcurso de su vida cocinando un rico sancocho para su 

esposo, no escucha Beethoven, escucha el Grupo niche, Guayacán, Fruco, Richie Ray, escucha 

Salsa. Y lógicamente cuando ese niño nace, nace con la sensibilidad de la música Salsa. En su 

bautizo, se hace la reunión y se pone música Salsa. Pero también, ese niño o niña hace la primera 

comunión y le tenemos que hacer la fiesta, y al hacerle la fiesta la hacemos con salsa. Y cuando 

esa niña cumple sus 15 años, le hacemos una comida y en su fiesta la celebramos con música salsa. 

Y cuando se casa, pues por favor es la fiesta, y también lo hacemos con Salsa. Entonces es toda 

una vida, donde desayunamos, almorzamos y cenamos con salsa, es algo que llevamos con nosotros 

desde el vientre. 

Cuando yo empiezo a construir mi escuela, yo sé que tengo que tener niños, claro porque son el 

semillero. Porque cuando esos niños empiezan a los 3 años, a la edad de 10 años, ya son unos 

expertos. Yo tengo mi primer campeón mundial de Salsa en el World Latin Dance Cup de 12 años, 

empezó conmigo desde los 5, osea que, llevaba 7 años bailando salsa.  

Cuando los niños llegan a la escuela de Salsa, su tiempo libre se la pasan bailando porque les 

apasiona, y nosotros lo que hacemos en ese tiempo libre es, enseñarle a través de la Salsa valores 

de responsabilidad, de respeto, de tolerancia, de puntualidad, de compromiso; hacemos una labor 

de tejido social maravillosa de gratis al Estado, porque es una labor del Estado, y los directores le 

apuntamos a esto como si fuera la mejor de las profesiones, la más productiva y la más rentable 

cuando no es cierto, le hemos apuntado a esto porque con el alma y corazón nos apasiona, esto es 

de pasión, de convicción, de amor “emprender y en cultura es de locos y apasionados”, es de saber 

que sí se puede. Yo siempre he estado convencida que es con los niños, porque cuando un niño 

llega aquí, en torno a él hasta su familia cambia, porque son los padres, los tíos, los padrinos, todos 

en torno a él.  
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Por eso hay que apuntarle a los niños, son el semillero. Y la cultura, no importa qué, sea que pinten, 

sea que canten, sea que escriban, lo que sea; en mi caso, el baile y de fortaleza la Salsa, aprovechar 

ese tiempo libre para robarle a la delincuencia, para robarle a la violencia a nuestros niños que están 

en la calle porque sus papás están trabajando para conseguir lo de comer, lo de su estudio y con 

qué pagar un arriendo. Por eso hay que apuntarle a nuestros niños, porque son el futuro de nuestro 

país, son el futuro del mundo, niños bien educados, bien fortalecidos, además, los niños que hacen 

cultura son muy inteligentes, son activos, proactivos. Construimos vida sana, vida saludable a 

través de la Salsa, porque el baile, es uno de los deportes más completos, de hecho, en las 

olimpiadas de los World Games se abrió un espacio con el baile deportivo, en una modalidad que 

llamaron Salsa, por eso también somos deportistas y nuestros bailarines se convierten en atletas, 

porque hacemos deporte con la Salsa. 

 

 

4. ¿Hace cuánto tiempo trabajan atendiendo a la Primera Infancia? 

 

Desde el año 2000, en el que se constituyó la escuela, se empezó a trabajar con el semillero más 

importante para nosotros, el de la Primera Infancia, que diría yo, empieza desde el vientre. 

En cuanto a la atención que se brinda a la Primera Infancia en la Escuela Son de Luz 

 

5. ¿Cuántos niños/as están inscritos en Son de luz? 

 

6. ¿Con cuántos niveles de formación cuenta la escuela para atender a la Primera Infancia? 

 

Los niveles con los que cuenta Son de Luz son: 

a) Pasitos de luz: Grupo que atiende niños desde los 4 a los 6 años de edad. 

b) Son de luz kids: Atiende niños desde los 8 a los 13 años de edad. 

c) Formativo: Grupo que atiende niños y adolescentes desde los 13 a los 16 años. 

 

7. ¿Cuál es la intensidad horaria con que trabajan los niveles de Primera Infancia? 
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Con la Primera Infancia la intensidad es más corta. Se manejan jornadas de media hora, se descansa 

y se juega. Para hacer una hora de clase hay que hacer máximo 3 pausas activas. Para las clases, se 

hacen 10 minutos de calentamiento con juego, con lúdica, luego hacen una actividad de 

coordinación con juego de 15 minutos y luego descansan.  

 

8. ¿Cuál es el objetivo de formación de los maestros que atienden a los niños y niñas en la 

escuela? ¿Qué buscan potenciar en ellos? 

 

El objetivo de formación es lograr el talento, pero que a través del talento, se puedan lograr 

disciplinas en los niños. Es formar niños de bien, niños que a través de la cultura, de la danza y de 

la salsa, podamos encontrar niños con valores, estructurados buenos hábitos, hábitos de disciplina, 

de amistad y de respeto. A través de la Salsa poder trabajar con los niños el comportamiento, la 

actitud y la aptitud, porque más que formar bailarines es formar personas, personas de bien, de 

buenos comportamientos, de buenas actitudes y de excelentes aptitudes.  

 

9. ¿Qué estrategias pedagógicas implementa la Escuela para trabajar con los niños y niñas 

de la Primera Infancia? 

 

El juego, la lúdica. Yo soy pedagoga lúdica, y sé que mediante la lúdica se puede lograr la 

comunicación y el cumplimiento de la norma y los límites con los estudiantes. 

 

10. En cuanto a las prácticas de enseñanza ¿Qué los diferencia de las demás Escuelas de Baile 

de la Ciudad de Cali? 

 

Lo que nos diferencia es la metodología. Yo tengo mi Syllabus, donde he escrito a lo largo de mi 

vida muchas cosas sobre el baile y la Salsa, entre ellas, investigación también de Salsa. Y generé 

un instructivo en el año 2005, porque desde Suiza me piden elaborar un material de enseñanza para 

extranjeros, que financian ellos, y lo llamo “Cali Style”, es un material subtitulado en inglés sobre 
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nuestra salsa caleña, conocido en Europa y EE.UU, pues ese material fue catalogado por miembros 

y conocedores de la Salsa en Europa, de un nivel intermedio-avanzado. En el material, yo generé 

el método de la bilateralidad para que las personas puedan realizar las mismas actividades tanto 

por la derecha como por la izquierda. Y ya que la Salsa Caleña aprovecha los 8 tempos, yo pensé 

generar un método, en el que las personas a través de la Salsa, puedan generar desde el equilibrio 

mental, un concepto de motricidad, para que tanto por la derecha como por la izquierda haya una 

comunicación perfecta. Y hay un método para que la gente aprenda a manejar sus manos, a 

coordinar sus pies, yo les digo “Vamos a caminar pero bailando, no taco bola sino bola taco”, y así 

se trabaja, mediante cosas cotidianas como caminar, marchar o conducir un carro porque para eso 

también se necesita coordinación, igual que cuando el hombre conduce a la pareja de baile en la 

pista. 

En ese orden de ideas, ese material me ha permitido el reconocimiento de personas en el mundo, 

entonces cuando vienen los extranjeros a Cali para clases de baile, vienen a buscarme con un libro 

donde figura mi nombre y me llaman “la maestra del detalle”.  

Para la construcción de mi material, fue fundamental contar con argumentos que he aprendido a lo 

largo de mi vida, argumentos desde la pedagogía lúdica, desde el lenguaje neurolingüístico, del 

poder de la palabra, de la comunicación, de transmitirle a las personas que dicen “No puedo”, yo 

les digo “Yo creo que es una oportunidad que te está dando la vida para hacerlo diferente, 

Intentémoslo”, y me emociona porque el método funciona. El primer paso y más importante de mi 

Syllabus es sonreír, porque cuando sonreímos generamos dopamina en nuestro cuerpo y a nuestro 

cerebro le llega esa información de placer, de agradable y está listo para aprender. Y me da mucha 

emoción al ver todas esas cosas lindas que me escriben en los libros, gente de otras partes del 

mundo, porque siento que he dejado un legado importante, que me puedo morir en cualquier 

momento porque ya he dejado un legado valioso, un legado de pasión, de conocimiento.   

Entonces, pienso que el producto plus que tiene Son de luz se llama la pedagogía y la metodología 

para enseñar y transmitir el baile de la Salsa. Ninguna en Cali, hablando de mi salsa caleña, lo 

tiente. Porque yo necesito que llegue a la Escuela ese que me dice que tiene dos pies izquierdos, 

ese que me dice que es tan tronco para intentar volverlo trompo, es un proceso pero lo puede 

conseguir con las mejores bases y el mejor soporte. Las bases son lo más importante en la vida, la 
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fundamentación, por eso es que los valores que recibimos de casa en la Primera Infancia con 

nuestros niños deben de ser muy importantes. Cuando por ejemplo un niño contesta con grosería, 

porque me ha pasado a veces, no es el niño el que está contestando esa manera, eso viene de casa. 

Y no es con juete ni es gritando, es enseñando con amor, el amor es la mejor herramienta. 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista a la escuela de baile swing latino 

 

Nombre del entrevistado/a: AURA IBETH GONZALES C. 

Escuela: Swing Latino  

Tiempo de vinculación a la Escuela: 10 años. 

Cargo en Escuela: Asistente de Gerencia  

Preguntas 

 

1. ¿Cuál es su vínculo con el mundo de la Salsa? Y ¿Cuándo empieza su incursión en la 

escuela Swing Latino?  

 

R/Mi vínculo con la salsa  inicia en el año 2006 cuando inscribo a mi hija en la escuela de baile 

Swing Latino,  hacia el año 2010 inicia mi vida laboral en Swing Latino hasta la fecha. 

 

2. ¿De qué manera nace la idea de crear Swing Latino y constituirse como una Escuela de 

Salsa reconocida en la Ciudad de Cali?  
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R/nace en el año 1995 en el Barrio San Pedro Claver en la ciudad de Cali, con el objeto de 

mejorar la calidad de vida de los niños, niñas y jóvenes las comunas 11, 13 y 16 de la ciudad, las 

cuales representan altos grados de condiciones de vulnerabilidad como violencia juvenil, 

desempleo, viven en contexto de desplazamiento, embarazos a temprana edad, deserción escolar, 

entre otros. 

 

3. ¿De dónde o de quién surge la iniciativa de trabajar con los niños y niñas de la Ciudad de 

Cali? 

La idea nace del director Luis Eduardo Hernández Cadena- El Mulato & su Esposa Martha Lucia 

Montañez Garzón. 

 

 

4. ¿Hace cuánto tiempo trabajan atendiendo a la Primera Infancia? 

 

R/hace 22 años desde el 1995 

En cuanto a la atención que se brinda a la Primera Infancia en la Escuela Swing Latino. 

 

5. ¿Cuántos niños/as están inscritos en Swing Latino?  

 

Están inscritos cerca de 180 niños de van desde los 4 años hasta los 17 años 

 

6. ¿Con cuántos niveles de formación cuenta la escuela para atender a la Primera Infancia?  

En la actualidad contamos con 5 niveles a partir de este nivel inicia el proceso artístico y pasan a 

ser parte de los grupos semilleros. 

 

7. ¿Cuál es la intensidad horaria con que trabajan los niveles de Primera Infancia? 

 



107 

            EL BAILE DE LA SALSA CALEÑA COMO ESTRATEGIA...... 

 

   

 

 

 

 

R/En la primera fase la intensidad son 2 horas a la semana 8 horas al mes, el día sábado en la 

franja de 10-12.  En la II fase para los grupos semilleros la intensidad horaria se intensifica a 

cuatro (4) horas semanales 2 veces por semana 16 horas al mes.   

 

8. ¿Cuál es el objetivo de formación de los maestros que atienden a los niños y niñas en la 

escuela? ¿Qué buscan potenciar en ellos?  

 

R/El objetivo inicial es enseñarles a bailar a los niños, principalmente es ocuparlos por medio de 

la cultura de la salsa y a la medida del proceso se van perfilando para ser bailarines de alto 

rendimiento. 

 

9. ¿Qué estrategias pedagógicas implementa la Escuela para trabajar con los niños y niñas 

de la Primera Infancia? 

 

Con los niños de 4-7 años se socializa el baile por medio de rondas y juegos. 

 

10. En cuanto a las prácticas de enseñanza ¿Qué los diferencia de las demás Escuelas de 

Baile de la Ciudad de Cali? 

 

R/La diferencia se da por pensum de trabajo creado por Swing latino. 

 

 

 

 

 


