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Resumen 

El presente proyecto de grado trata de cómo evitar las lesiones e inflamaciones en los 

ensayos de la danza clásica infantil por medio del vestuario en donde se desarrollo la creación de 

la marca Little Vi en donde tiene como propósito crear vestuarios de ensayos infantiles enfocados 

en la danza clásica, con el fin de satisfacer las necesidades del consumidor  brindándoles seguridad 

y ergonomía a la hora de realizar su actividad física. 

La alternativa de diseño se enfocó en la utilización del método de tecnología por medio  de 

las micro cápsulas con cremas medicinales naturales  que se implementaran en las telas con la cual 

se confeccionarán los vestuarios de ensayo de la danza clásica con el fin de evitar este tipos de 

problemas de las lesiones e inflamaciones que se dan frecuentemente en los niños. El desarrollo 

de la tendencia se desarrolló por medio de una investigación en la plataforma WGSN sobre la 

tendencia tecnología utópica que es una tendencia futurista y minimalista. 

Teniendo en cuenta la investigación del mercado objetivo que se hizo por medio de 

entrevistas y encuestas  se realizó unos determinantes y requerimientos para la elaboración de 

alternativas de diseño en donde se va hacer una validación final de la alternativa de diseño para 

realizar la propuesta. 

 

Palabras clave: Infantil, Tecnología, Ergonomía, Danza, Clásica.   

 

 

  



LITTLE VI LÍNEA DANZA CLÁSICA iv 

 

Abstract 

The present project of degree deals with how to avoid the injuries and inflammations in the 

essays of the infantile classic dance by means of the clothes where the creation of the Little Vi 

brand was developed, where the purpose is to create costumes for children's essays focused on 

dance classic, in order to meet the needs of the consumer providing safety and ergonomics when 

performing their physical activity. 

The design alternative focused on the use of the technology method by means of the 

microcapsules with natural medicinal creams that will be implemented in the fabrics with which 

the classical dance rehearsal costumes will be made in order to avoid these types of problems. of 

the injuries and inflammations that occur frequently in children. The development of the trend was 

developed through a research on the WGSN platform on the utopian technology trend that is a 

futuristic and minimalist trend. 

Taking into account the research of the target market that was done through interviews and 

surveys, some determinants and requirements were made for the development of design 

alternatives where a final validation of the design alternative will be carried out to make the 

proposal. 

 

Keywords: Child, Technology, Ergonomics, Dance, Classical.  

 

  



LITTLE VI LÍNEA DANZA CLÁSICA v 

 

Tabla de contenido 

 ................................................................................................................................ Pág. 

 

Resumen ............................................................................................................................ iii 

Abstract ............................................................................................................................. iv 

Introducción ...................................................................................................................... 1 

1. Planteamiento del problema .................................................................................... 2 

2. Pregunta problema ................................................................................................... 3 

3. Justificación ............................................................................................................... 4 

4. Objetivos .................................................................................................................... 5 

4.1 Objetivo general ........................................................................................................ 5 

4.2 Objetivos específicos ................................................................................................. 5 

5. Metodología ............................................................................................................... 6 

6. Marco Teórico ........................................................................................................... 7 

7. Estado del arte ........................................................................................................... 9 

7.1 Vestuario de ensayo de la Danza Clásica infantil................................................. 10 

7.2 Lesiones .................................................................................................................... 11 

7.3 Tipos de lesiones ...................................................................................................... 12 

7.3.1 Esguince ........................................................................................................ 12 

7.3.2 Ciatalgia ........................................................................................................ 12 

7.3.3 Cervico braquial ............................................................................................ 13 

7.3.4 Tendinitis de Aquiles .................................................................................... 13 

7.3.5 Lesión de los discos ...................................................................................... 14 

7.3.6 Contracción de la Cadera .............................................................................. 14 

7.4 Micro cápsulas ......................................................................................................... 14 

7.5 Lugares de trabajo de campo ................................................................................. 16 

7.5.1 Maria SanfordDance ..................................................................................... 16 

7.5.2 Gimnastas Cali, ............................................................................................. 16 

7.5.3 Gimnasia Coliseo del pueblo ........................................................................ 17 

7.5.4 Liga Gimnasia del Valle ............................................................................... 18 



LITTLE VI LÍNEA DANZA CLÁSICA vi 

 

8. Marco referencial .................................................................................................... 19 

8.1 Arabesque ................................................................................................................ 19 

8.2 Coda Dance Boutique ............................................................................................. 19 

8.3 Casa Ballet ............................................................................................................... 20 

9. Referentes de diseñadores que manejan la ergonomía y la tecnología .............. 21 

9.1 Hauseein Chalayan, ................................................................................................ 21 

9.2 Laura Morata .......................................................................................................... 21 

10. Trabajo de campo ................................................................................................... 22 

10.1 Encuesta a los niños de la Escuela de Incolballet ................................................. 30 

10.2 Diseño ....................................................................................................................... 37 

10.2.1 Conclusiones generales de las encuestas ...................................................... 40 

11. Determinantes y Requerimientos .......................................................................... 41 

12. Concepto de diseño ................................................................................................. 42 

12.1 Alternativas de Diseño ............................................................................................ 43 

12.2 Tabla de Evaluación ................................................................................................ 44 

13. Tabla de Materiales ................................................................................................ 46 

14. Fotografías del Vestuario ....................................................................................... 47 

15. Modelo Canvas. ....................................................................................................... 51 

16. Marca del producto................................................................................................. 52 

16.1 Misión ....................................................................................................................... 52 

16.2 Visión ........................................................................................................................ 52 

16.3 Comunicación del producto ................................................................................... 53 

17. Bibliografía .............................................................................................................. 57 

Anexos .............................................................................................................................. 59 

Anexo A. Encuesta para los estudiantes de Incolbalet .................................................... 59 

Anexo B. Fichas técnicas de los vestuarios ....................................................................... 62 

 

 

 

  



LITTLE VI LÍNEA DANZA CLÁSICA vii 

 

Lista de Figuras 

Pág. 

Figura 1. Gloria Castro ........................................................................................................ 9 

Figura 2 Vestuario de ensayo de danza clásica ................................................................. 11 

Figura 3 Cervico branquial................................................................................................ 13 

Figura 4 Tendinitis de Aquiles .......................................................................................... 13 

Figura 5Planta natural de Enebro ...................................................................................... 15 

Figura 6. Escuela Maria Sanford ....................................................................................... 16 

Figura 7 Escuela Gimnastas Cali ...................................................................................... 17 

Figura 8 Gimnasia Coliseo del Pueblo .............................................................................. 18 

Figura 9 Logo de la Marca Arabesque .............................................................................. 19 

Figura 10 Logo de la marca Coda Dance Boutique .......................................................... 20 

Figura 11 Logo de la marca Casa Ballet ........................................................................... 20 

Figura 12. Pregunta 1. ¿En qué escuela prácticas la danza clásica? ................................. 31 

Figura 13 Pregunta 2. Género ........................................................................................... 31 

Figura 14 Pregunta 3. Qué edad tienes? ............................................................................ 31 

Figura 15 Pregunta 4. Califica de 1 a 5 que tan importante son estas prendas a la hora de 

realizar el ensayo del ballet o Danza Clásica ................................................................................ 32 

Figura 16 Pregunta 5. Conoces alguna escuela de ballet en Cali? .................................... 32 

Figura 17 Pregunta 6. Si tu respuesta es SI, que escuela en Cali conoces? ...................... 33 

Figura 18 Pregunta 7. Cuantas horas practicas al día? ...................................................... 33 

Figura 19 Pregunta 8. Conoces algunas de las tiendas en Colombia que venda los 

productos adecuados para Ballet ................................................................................................... 34 

Figura 20 Pregunta 9. Del 1 al 10 Califica que tan importante es tener el vestuario 

adecuado para el ensayo de la danza clásica ................................................................................. 34 

Figura 21 Pregunta 10.  Al realizar los ensayos de ballet se ha lesionado o fracturado 

alguna vez?.................................................................................................................................... 35 

Figura 22 Pregunta 11. Si tu respuesta es SI, que tipo de lesiones o fracturas has tenido?

....................................................................................................................................................... 35 

Figura 23Pregunta 12. Qué valor crees que es el adecuado para comprar un vestuario de 

ensayo de Ballet que cumpla todas las necesidades y requerimientos del consumidor? .............. 36 

Figura 24 Pregunta 13. Con que frecuencia compras el vestuario de ensayo de ballet .... 36 

Figura 25Pregunta 14. Al realizar estas compras, crees que las tiendas que ofrecen estos 

productos como Maillot, medias, faldas, zapatillas de ballet, entre otros accesorios para ballet, 

manejan una buena calidad y confección ...................................................................................... 37 

Figura 26 Pregunta 15. A la hora de comprar el vestuario de ensayo de la danza clásica 

que es lo primero que te fijas ........................................................................................................ 37 

Figura 27 Pregunta 16. Para ti que es importante tener en cuenta en el vestuario de ensayo

....................................................................................................................................................... 38 

Figura 28 Pregunta 17. Que buscas en el vestuario de ensayo de la danza clásica ........... 38 



LITTLE VI LÍNEA DANZA CLÁSICA viii 

 

Figura 29 Pregunta 18. Cada cuanto usas el vestuario de ensayo ..................................... 39 

Figura 30 Pregunta 19. Cuáles son los convenientes más frecuentes en el vestuario de 

ensayo de la Danza Clásica ........................................................................................................... 39 

Figura 31Pregunta 20. Que color identifica la danza clásica ............................................ 40 

Figura 32 Moodboard de inspiración ................................................................................ 42 

Figura 33 Alternativas de diseño 1, 2, 3 y 4...................................................................... 43 

Figura 34 Alternativas de diseño 5, 6,7 y 8....................................................................... 43 

Figura 35 Alternativa de diseño 4 ..................................................................................... 44 

Figura 36 Alternativa de Diseño para niño ....................................................................... 45 

Figura 37 Fotografía del diseño de alternativa 4 Posterior ............................................... 47 

Figura 38 Fotografia del diseño de alternativa 4 Lateral .................................................. 48 

Figura 39 Fotografia del diseño de niño ........................................................................... 49 

Figura 40 Fotografia del diseño de niño ........................................................................... 50 

Figura 41 Logo de la marca Little VI................................................................................ 52 

Figura 42 Etiqueta 1. (Lado A y Lado B) ......................................................................... 53 

Figura 43 Etiqueta 2 (Lado A y lado B) ............................................................................ 53 

Figura 44 Visualización de la marca Etiqueta 1 (Lado A y lado B) ................................. 54 

Figura 45 Visualización de la marca Etiqueta 2 (Lado A y lado B) ................................. 55 

Figura 46 Empaque de la marca Little VI ......................................................................... 56 

Figura 47 Visualización del empaque de la marca Little VI ............................................. 56 

 

 

  



LITTLE VI LÍNEA DANZA CLÁSICA ix 

 

Lista de Tablas 

Pág. 

Tabla 1. Etapas para el desarrollo del Proyecto .................................................................. 6 

Tabla 2. Determinantes y requerimientos del vestuario .................................................... 41 

Tabla 3 Tabla de Evaluación ............................................................................................. 44 

Tabla 4 Tabla de materiales .............................................................................................. 46 

Tabla 5 Modelo canvas ..................................................................................................... 51 

 

 

 





LITTLE VI LÍNEA DANZA CLÁSICA  1 

 

Introducción 

El vestuario de ensayo infantil en la danza clásica es unos de los factores más 

importantes para los bailarines ya que es una pieza fundamental durante el ensayo que hacen 

con frecuencia esta actividad física en donde cada vez se presentan en más riesgo de 

lesionarse o inflamarse en el momento que están realizando sus movimientos.  

Little Vi busca  evitar este tipo de problemas como las lesiones e inflamaciones por 

medio del vestuario utilizando métodos de tecnologías por medio de micro encapsulación 

que es el factor fundamental en el proceso del diseño con el fin de brindar bienestar y 

seguridad a la hora de la realización de ensayo. 
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1. Planteamiento del problema 

En la actualidad, los niños realizan actividades extracurriculares que benefician el 

buen desarrollo psicológico, cognitivo, físico y social. Siendo la danza clásica una de las 

preferidas en la ciudad de Cali. En esta práctica se corren algunos riesgos tales como lesiones 

e inflamaciones en articulaciones y piel, siendo éstas las más comunes causadas por los 

malos movimientos, mal calentamiento, caídas, entre otros casos. El vestuario para realizar 

los ensayos que usan es el que se consigue comercialmente el cual es un vestuario que se 

puede usar para diferentes ocasiones, sin embargo no existe un vestuario que cumpla con 

los requerimientos ergonómicos y de confort que se tienen para este tipo de práctica. 

 

 



LITTLE VI LÍNEA DANZA CLÁSICA  3 

 

2. Pregunta problema 

Cómo disminuir las lesiones a temprana edad de los bailares de danza clásica entre 

los 5 y 10 años en la ciudad de Cali a través del vestuario de ensayos? 
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3. Justificación 

Los niños aficionados a la danza clásica o el ballet, frecuentemente se enfrentan  a 

situaciones  adversas en su estado físico, como las lesiones o inflamaciones que en ocasiones 

afectan su cuerpo. En la actualidad, los practicantes de danza clásica se enfrentan a ciertos 

problemas al realizar algunos movimientos, donde se presentan lesiones e inflamaciones de 

mayor o menor grado que les ocasiona tomarse un tiempo en la recuperación. Estas 

circunstancias hacen que la danza clásica sea cada vez más exigente tanto como en aspectos 

físicos, la coordinación de movimientos y los aspectos psicológicos. Esto se da a que el niño 

se enfrenta a entrenamientos exigentes y de larga duración. 

   Estos dolores cada vez van aumentando por los constantes movimientos en 

superficies duras o poco flexibles.  Los tipos de lesiones dependiendo de sus localizaciones 

se dan por la carga de trabajo de los deportistas, en donde la espalda, cuello, hombro y la 

extremidad inferior como la cadera, rodilla, tobillo y pie son las partes donde más se 

lesionan.  

En estudios realizados por Reid (1988) las caderas manejan un promedio del 10% en 

lesiones más que las rodillas, que tiene un promedio del 50%.  Otros estudios  realizados 

por Nilsson, Leanderson, Wykman y Strender (2001) investigaron a 98 bailarines durante 5 

años en donde como resultado tuvieron 390 lesiones evidenciando que esto se da por la sobre 

exigencia en las zonas más afectadas. En una encuesta realizada por Kadel, Teiz y Kronmal 

(1992)  a 54 bailarines de danza clásica en dos compañías se tuvo como resultado,  27 

facturas en 17 bailarines. Las facturas del metatarsiano que son las más comunes con un 

63%, las de la tibia con un 22% y las de la columna con un 7% (Núñez, 2013). 

Finalmente, se plantea el desarrollo e investigación de un tipo de vestuario que 

cumpla las especificaciones y el nivel de exigencia que tiene esta práctica en los niños para 

disminuir el riesgo de lesiones, y permitir una mayor confianza en los movimientos. 
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4. Objetivos 

 

4.1 Objetivo general  

Desarrollar el vestuario de ensayos de danza clásica para niños y niñas entre los 6 y 

12 años en la Ciudad de Cali. 

 

4.2 Objetivos específicos  

➢  Investigar los diferentes movimientos de la danza clásica para identificar las 

principales lesiones en el momento de la práctica. 

 

➢ Realizar un trabajo de campo de forma investigativa a un grupo deportivo infantil 

que realice este deporte. 

 

➢ Desarrollar vestuarios que cumplan con la alta calidad, comodidad y buen precio 

competitivo.  
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5. Metodología   

 En la siguiente tabla se observa  la metodología cualitativa que como objetivo 

pretende realizar una investigación por medio de un trabajo de campo en la escuela 

Incolballet en la Ciudad de Cali, para conocer los problemas que se presentan 

frecuentemente en el ámbito de la Danza clásica con el fin de evitar las lesiones e 

inflamaciones a una temprana edad. A partir de esto se realizará unos determinantes y 

requerimientos para el proceso de la bocetación donde se tendrá en cuenta para sacar unas 

alternativas de diseño cumpliendo cada objetivo presente que está en la tabla de 

metodología. 

Tabla 1. Etapas para el desarrollo del Proyecto 

Etapas para el desarrollo del Proyecto 

 

Nota: Realizada con la metodología del proceso del semestre. 
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6. Marco Teórico 

A continuación explicaremos algunos conceptos que se utilizaron en el Proyecto de 

grado con el fin de tener claro cada contexto que hacemos referencia para ampliar el 

conocimiento. 

➢ Danza Clásica: Sinónimo de ballet viene del arte, que es una forma de danza lo cual 

se basa en  movimientos del cuerpo, las contorsiones y todo lo que pueda surgir. Se 

debe empezar desde temprana edad ya que requiere de una disciplina constante, 

concentración y capacidad. (Wikipedia, 2019) 

➢ Vestuario de ensayo: Es un elemento fundamental para todas las personas que están 

iniciando una actividad física. 

➢ Micro cápsulas: Gran parte de los proyectos textiles con micro cápsulas giran en 

torno al universo underwear, integrando a la ropa interior micro cápsulas 

antibacteriales con el fin de solucionar problemas íntimos, como picazón, ardor, 

irritación, etc. Se han llevado a cabo prendas inteligentes con la capacidad de detectar 

el estado emocional de la persona que las porta, esto lo desarrolla el investigador 

Francisco Andrade, quien busca convertir las fibras textiles en detectores de 

sustancias químicas, Además se han desarrollado de múltiples textiles con 

propiedades de anti estrés y anti manchas. 

➢ Lesiones: Es un daño que se da a la hora de realizar una actividad física. Las lesiones 

se dan por el mal calentamiento o estiramiento antes de realizar sus ensayos. 

➢ Inflamaciones: Se refiere a una hinchazón, enrojecimiento o calor en los tejidos 

afectados y esto se da por el sistema inmunológico tales como bacterias y virus como 

respuesta a la infección o lesión. (Foundation, s.f.) 

➢ Niñez: Es la tercera etapa del desarrollo del ser humano, es antes de la infancia y 

precede a la adolescencia. La etapa de crecimiento está entre los 6 años y 12 años. 

En esta etapa los niños ingresa al colegio, convive con las demás personas de su 

misma edad, estimulan el desarrollo cognitivo, la memoria, razonamiento y la 

percepción. (humano, s.f.) 
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➢ Vestuarios inteligentes: Hoy en día podemos observar que nuestro sector de la moda 

se está volviendo más futurista, que por medio de materiales o textiles de tecnologías 

se pueden desarrollar vestuarios inteligentes cumpliendo las necesidades del 

consumidor. 

➢ Ergonomía: Tiene como función en las prendas buscar la comodidad y que se 

adapten a las formas y movimientos del cuerpo a través de las últimas tecnologías 

de textiles que mejora la protección y seguridad. (Victoriano, 2011) 
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7. Estado del arte 

 

 

Figura 1. Gloria Castro 

“Gloria Castro” de Imágenes Wikipedia, 2017. Recuperado de 

https://es.wikipedia.org/wiki/Gloria_Castro 

 

 

 

En el año 1999 la maestra Gloria Castro fundo la compañía de Ballet de Incolballet 

con el ánimo de profesionalizar a cada uno de sus estudiantes. Es una de las primeras 

compañías Colombianas de danza clásica en donde tienen una certificación de calidad que 

acredita a Incolballet; que es una escuela de jóvenes que se gradúan como bachilleres 

técnicos en danza, en donde terminan y pasan a la compañía Colombiana de Ballet. Esta 

compañía ofrece una educación en donde reciben clases que se dividen en dos fases la 

primera que es en la mañana manejan  expresión corporal, ballet clásico, gramática musical 

y la segunda fase que es el la tarde dan clases de matemáticas,  historia y la literatura.  Unas 

de las capitales del país donde ha tenido un gran desarrollo profesional, sistemático y 

efectivo ha sido en la ciudad de Cali. (CALI, 2018). 

El origen de la danza clásica comienza en el ser humano en la prehistoria donde tiene 

como necesidad de comunicarse corporalmente, con movimientos que por medio de esto se 
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expresan. El ballet surgió en Italia del renacimiento (1400-1600). En Francia en 1661 se crea 

la primera escuela de danza llamada Royale de la dance considerada oficialmente 

profesional conocida como la Danza Clásica. Todo esto fue desarrollado por F. W. 

Hilferding en 1975 que fue nombrado Maestro de Ballet y en 1740 emprendió la tarea de 

introducir el realismo en el propio Ballet. (ballet, 2013) 

La importancia de la danza clásica o el ballet se da a que es la base de todas las 

danzas en donde muestra los diversos factores como el manejo de la técnica teniendo en 

cuenta las características de cada persona, busca la perfección en los movimientos, un buen 

trabajo en su cuerpo buscando coordinación, el sentimiento que busca la expresión de las 

emociones y la reflexión del alumno es muy importante tener en cuenta esto ya que la mente 

y el cuerpo es uno solo para el Ballet; como decía Balanchine maestro y coreógrafo de Ballet 

“El cuerpo humano es una máquina que piensa” (Flamenco, 2014). Gracias a todos estos 

factores importantes de la danza clásica se ha reconocido en todos los aspectos porque 

comunica una historia con el movimiento del cuerpo. 

La danza clásica en los niños es una buena etapa de desarrollo lo cual permite con el 

tiempo a conocer el cuerpo. Esta danza exige mucha disciplina tanto física como mental lo 

cual  maneja grandes beneficios en ciertas partes del cuerpo humano como la circulación 

sanguínea y respiratoria, controla el sobrepeso, el manejo de la postura, elasticidad y 

agilidad, al igual también ayuda a fortalecer los músculos y huesos. Pero así como existen 

muchos beneficios en este deporte también encontramos el en contra a esto en donde se ve 

muy a menudo las lesiones o descuidos que afectan al deportista. 

La moda en el ballet tiene un complemento y va unido al arte. El vestuario de la 

danza clásica se mezcla con lo clásico y moderno pero siempre teniendo en cuenta la moda 

en la actualidad y su evolución.  

  

7.1 Vestuario de ensayo de la Danza Clásica infantil 

En el vestuario de ensayo se debe tener en cuenta que los bailarines deben usar 

prendas que no les afecten al realizar los movimientos. Las niñas utilizan medias, maillot 

que es un body ajustado al cuerpo, falda, zapatillas de media punta  que son zapatillas ligeras 

diseñadas para la práctica se pueden hacer de cuerpo, lona, satén suave y majean suelas finas 

y flexibles también un punto importante es el  pelo recogido. (Clásica, s.f.) 
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Figura 2 Vestuario de ensayo de danza clásica 

Recuperado de http://danzasclasica.blogspot.com/p/blog-page.html 

 

 

 

7.2 Lesiones 

Las lesiones se dan constantemente por el mal movimiento o mal calentamiento del 

ejercicio. Existen ciertas lesiones que son las más comunes que son: 

 

➢ Esguinces o torceduras de ligamentos y desgarros de músculos y tendones 

➢ Lesiones en la rodilla 

➢ Hinchazón muscular 

➢ Lesiones en el tendón de Aquiles 

➢ Dolor a lo largo del hueso de la canilla 

➢ Facturas  

➢ Dislocaciones 
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Existen dos tipos de lesiones que son las agudas y crónicas. Las agudas son las que 

son repentinamente mientras estás haciendo el ejercicio, son las más frecuentes que son los 

esguinces, distensiones en la espalda o fracturas. Los síntomas que cauca esta lesión aguda 

son un dolor repentino, hinchazón, dificultad en realizar un movimiento normal, debilidad.  

Las lesiones crónicas se dan cuando realizas el ejercicio por un largo tiempo, los 

síntomas que dan son el dolor mientras estás haciendo el ejercicio, hinchazón o un dolor 

leve cuando estás haciendo reposo. 

 

7.3 Tipos de lesiones 

Los tipos de lesiones dependen de las partes del cuerpo donde se afecta las fracturas 

que viene del tejido óseo o lesiones musculares y articulares, donde desde las articulaciones 

se encuentran algunas estructuras como la cápsula, ligamentos, sinovial, meniscos, discos 

intervertebrales, entre otros. Siendo estos las principales causas de los problemas de la 

actividad física de la danza clásica. En otros casos se observa que las partes corporales que 

se frecuentan a lesionarse en la danza clásica son la rodilla, cadera y la columna lumbar. 

(Manzanera, 2006). 

 

7.3.1 Esguince 

Es una lesión de los ligamentos en cualquier parte del cuerpo. Los esguinces se dan 

con más frecuencia en el tobillo, rodilla, muñeca, dedos, cuello, columna vertebral que como 

resultado tiene dolor, inflamación y mucha dificultad al realizar un movimiento en la 

articulación afectada. (danza, s.f.). 

 

7.3.2 Ciatalgia 

Es una irritación del nervio ciático que se dividen en dos por la ciatalgia por la mala 

técnica que es cuando el bailarín no coloca su cuerpo adecuadamente para evitar la lesión y 

la ciatalgias por sobrecarga que son por los micro traumatismos que se da por la cantidad de 

saltos y caídas. 
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7.3.3 Cervico braquial 

Irritación o inflamación del plexo braquial (tejido) que va desde la columna espinal 

en el cuello hasta los dedos de la mano.  

 

 

Figura 3 Cervico branquial 

Recuperado de http://www.ciudaddeladanza.com/bibliodanza/anatomia-aplicada-a-

la/lesiones-frecuentes-en-la.html 

 

7.3.4 Tendinitis de Aquiles 

Es una lesión en el pie que se da por la repetición frecuentemente es la antesala de la 

ruptura del tendón. 

 

 

Figura 4 Tendinitis de Aquiles 

Recuperado de http://www.ciudaddeladanza.com/bibliodanza/anatomia-aplicada-a-

la/lesiones-frecuentes-en-la.html 
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7.3.5 Lesión de los discos 

Lesión en el  disco lumbar al realizar giros o elevar repetidamente el tronco. También 

pueden sufrir lesiones de las vértebras y de las placas (placas de crecimiento). Las causas 

que se dan es el dolor en la espalda baja. (children, 2015) 

 

7.3.6 Contracción de la Cadera 

Contracción del tendón en la parte delantera y al lado de la cadera que se da por el 

desgarre  en el cartílago. (children, 2015) 

 

7.4 Micro cápsulas 

Estas son partículas micrométricas compuestas por una membrana externa de 

materiales poliméricos y un núcleo que contiene la materia activa que se libera por rotura de 

la cápsula o permeabilidad de la misma, su función es proteger el producto contra la 

oxidación, foto sensibilidad, volatilidad y l reducción de la acción irritante de algunos 

activos. (III, 2011) (Cea, s.f.) 

Es posible encapsular distintos principios activos como aromas, vitaminas, 

cerámicas, colorantes, pigmentos, antioxidantes, aceites esenciales, enzimas y perfumes, 

también permiten eliminar los sabores y olores desagradables. 

     En una investigación de la facultad de Ingeniería Química (FIQ) de la 

Universidad Nacional del Litoral (UNL) de Argentina crearon micro cápsulas para 

incorporar aceites que benefician el organismo con el fin de proteger y que puedan ser 

incorporadas mediante la forma de aditivo en polvo a otros alimentos. (NCYT Amazings, 

2013). 

En el sector textil, las micro encapsulación es usada para la creación de tejidos 

funcionales o inteligentes, se encapsulan por dos motivos: aislar principios inestables en 

contacto con el medio externo, el material estable es el armazón y para liberar 

progresivamente los principios activos, al liberarse por frote se rompen o actúan solo unas 

micro cápsulas. (Asolengin, 2015). 

Los textiles con micro cápsulas son capaces de absorber, almacenar y liberar el calor 

corporal dependiendo de las condiciones ambientales. Se pueden incorporar dentro de la 
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fibra sintética en el proceso de hilatura por extrusión o también se puede colocar durante el 

acabado. 

La crema de enebro es una planta medicinal conocida y utilizada desde la antigüedad. 

Un producto natural que tiene ciertos beneficios para aliviar los dolores articulares y 

estimula el riego sanguíneo para la recuperar las prácticas de la actividad física, 

entrenamientos o luego de una lesión. 

 

 

Figura 5Planta natural de Enebro 

Recuperado de https://www.hogarmania.com/salud/salud-familiar/remedios-

naturales/201404/plantas-musculos-articulaciones-24645.html 

 

 

 Esta crema tiene como principal el aceite esencial de enebro, un aceite vigorizante, 

refrescante, antiespasmódico, cálmate, antiséptico, antirreumático, astringente y diurético.  

 Gracias a estos aportes tiene como beneficios aliviar problemas musculares, 

esguinces, torceduras y calambres para prevenir el dolor en las articulaciones. También se 

puede combinar el enebro con eucalipto, ciprés y pino que puede dar grandes beneficios. 

(Topcremas.com, s.f.) 

En la actualidad casi no se tiene conocimiento sobre estas plantas medicinales que 

se le pueden implementar en el vestuario por medio de micro cápsulas que tiene como fin 

mejorar el vestuario de ensayo para que los bailarines puedan realizar su actividad física de 

una forma segura y evitando las lesiones o inflamaciones en su cuerpo. 
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7.5 Lugares de trabajo de campo 

 

7.5.1 Maria SanfordDance  

Ubicado en el sur de Cali, barrió Ciudad Jardín. Esta escuela está dedicada al 

desarrollo de competencias escénica en Danza moderna, Clásica, contemporánea, urbana y 

ritmos populares que se reconoce como el arte como un principio fundamental en el 

desarrollo. 

Maneja diferentes tipos de clases como iniciación al movimiento, iniciación a la 

danza, preballet, ballet, contemporánea, jazz, afro, circo y danza aérea, parkour, on cámara 

acting. Maneja un rango de edad entre 5 a 12 años (Infantil), jóvenes y adultos. 

 

 

 

Figura 6. Escuela Maria Sanford 

Nota: Fotografías tomadas en las clases de ensayo de danza clásica, 2019. 

 

7.5.2 Gimnastas Cali, 

Ubicado en el sur de Cali, en el barrio Ciudad Jardín. Es una escuela de gimnasia 

artística con manejo de telas. Maneja un rango de edad entre los 4 a 12 años. 
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Figura 7 Escuela Gimnastas Cali 

Nota: Fotografías tomadas en las clases de ensayo, 2019 

 

7.5.3 Gimnasia Coliseo del pueblo 

ubicado al sur de Cali atrás de la  plaza de toros, es un deporte que fortalece 

el programa Deporvida gracias a la Alcaldia de Santiago de Cali. Ya son 7 

puntos en la ciudad de cali en la cual los niños y las niñas estan interesados 

en practicar la gimnasia, tanto ritmica como artistica. Maneja un rango de 

edades entre 5 años en adelante.  (Cali, 2018). 
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Figura 8 Gimnasia Coliseo del Pueblo 

Nota: Fotografías tomadas en las clases de ensayo, 2019 

 

7.5.4 Liga Gimnasia del Valle  

Ubicado en el Sur de Cali, en el Coliseo del pueblo, maneja diferentes 

modalidades como el ballet, telas, pedana rítmica, pedana artística, 

poledance, entre otros. (Valle, s.f.) 
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8. Marco referencial 

Marcas infantiles referentes al vestuario de ensayo del Ballet. 

 

8.1 Arabesque 

Es una empresa colombiana dedicada a la comercialización de productos para la 

práctica de la danza. Está a cargo de Sandra Elena Vásquez (Gestora de Proyectos Digitales) 

y Camila Uribe Vásquez (Directora Comercial). Actualmente tienen la tienda principal en 

Medellín. (Arabesque, s.f.) 

 

 

Figura 9 Logo de la Marca Arabesque 

Recuperada de https://www.arabesquecolombia.com/ 

 

 

8.2 Coda Dance Boutique 

Empresa dedicada a la comercialización y distribución de productos para la danza 

en general y el ballet. Manejan diferentes marcas como Gaynor, Capezio, Grishko, Freed y 

Sansha. (Dance, 2018) Están ubicados en el sur de Cali, en el Barrio El Limonar. 
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Figura 10 Logo de la marca Coda Dance Boutique 

Recuperado de https://www.facebook.com/CodaDanceBoutique/ 

 

 

8.3 Casa Ballet 

Es una empresa ubicada en la Capital de Colombia (Bogotá), se enfoca en el 

diseño, confección, distribución y venta de los productos del vestuario para el 

ensayo de ballet, danza clásica, gimnasia, entre otros deportes. (Ballet, s.f.) 

-  

-  

Figura 11 Logo de la marca Casa Ballet 

- Recuperado de http://www.casaballet.com/quienes-somos.html 
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9. Referentes de diseñadores que manejan la ergonomía y la tecnología 

9.1  Hauseein Chalayan,  

Llamado el diseñador de moda científica, es uno de los primeros que experimento la 

tecnología, el trabajo de el se centra más en la funcionalidad en la ropa. Para la colección 

Primavera – Verano 2007 llamada “Morphing Dress” en donde coloco microcontroladores 

en las prendas para que se transformaban a medida que las modelos caminaban por la 

pasarela, las prendas se encogían y cambiaban de color. (Lexileictous, 2016) 

9.2 Laura Morata 

Diseñadora que personaliza sus prendas por medio de micro cápsulas con esencias 

naturales dependiendo de cada prenda en donde la aromaterapia y el sentido del olfato es su 

principal tecnología. Las prendas son llamadas “Que paz” absorben la electricidad 

electroestática y ayuda a eliminar las barreras del estrés según Laura Morata. (2010). 
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10. Trabajo de campo 

Se realizó por medio de entrevistas y encuestas con preguntas de respuestas cerradas 

a estudiantes de Incolballet, padres de familia y personas que trabajan en la escuela. En el 

anexo A, se encuentra la plantilla realizada en Google Encuestas. 

 

Entrevista con la Fisioterapeuta de Incolballet 

➢ Nombre completo: Yenni Paola Rendón 

➢ Fecha de entrevista: Lunes 8 de Abril del 2019 

➢ Lugar: Escuela de Incolballet 

➢ Duración: 1 Hora. 

➢ Método de la entrevista: Nota de voz y apuntes 

 

Hace cuanto trabajas en incolballet? 

R/ Hace 10 años aproximadamente.  

 

Cuál es tu objetivo como fisioterapeuta en la Danza Clásica? 

R/  Mi objetivo es conocer las técnicas que ellos utilizan para saber cómo prevenir 

una lesión o inflamación y también ayudarlos a que se recuperen rápidamente ya que los 

bailarines no quieren parar de ensayar así estén lastimados y tratan de recuperarse lo más 

pronto posible para seguir entrenando. 

 

Cuáles son las lesiones más comunes?  

R/ Hay muchas pero las más frecuentes son, el síndrome  espíatelo femoral  por la    

tención de la banda iliotibial  esguince de tobillo,  dolores de espalda y cadera en general.  

 

Que haces para evitar esas lesiones? 

R/ Tenemos un programa que se llama programa para la disminución de riegos 

osteomuscular lo cual este programa tiene una series de actividades físicas preventiva que 

abarca todo lo que es osteomuscular tanto como del estudiante como del bailarín, y por 
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medio de ese programa tratamos de disminuir el riegos de que se tensionen, sim embargo 

por ser una actividad de alta exigencia física difícilmente se dejan de lesionar porque la 

exigencia física hace que siempre se halla la posibilidad de un riegos.  

 

Porque se dan las inflamaciones? 

R/ Los procesos articulares y musculares inflamatorios son comunes porque cuando 

hay una repetición o hay una actividad repetitiva las articulaciones sino están preparadas o 

si no se calientan adecuadamente durante el proceso van a sufrir estrés y al final van a quedar 

un poco inflamadas. 

 

Crees que por medio del vestuario se puede disminuir estos problemas? 

R/ No tengo mucho conocimiento respecto al vestuario, pero sería una gran idea por  

medio del vestuario evitar estos problemas que son muy frecuentes en esta actividad ya que 

al lesionarse los niños deben suspender sus actividades hasta su recuperación. 

 

Que partes del cuerpo crees que es importante tener en cuenta a la hora de realizar 

un diseño de ensayo para la danza Clásica y que implementarías en cada una de sus partes 

para reforzar el diseño? 

R/ Las piernas son muy importantes en donde se puede realizar unas medias de 

gradientes que son medias de presión que ayudan a descansar y ayuda al bombeo venoso de 

los bombeos pero que no limite la movilidad del usuario.  

Los brazos también es una parte muy fundamentar a la hora de realizar el ensayo por 

lo tanto se puede implementar una presión en los brazos o también en el torso.   

Los pies como los zapatos de puntas cuando ya se desgastan y el pie por la parte 

muscular o articular empieza a contrarrestar y eso causa tendinitis. 

 

Tienes algún conocimiento de las prendas inteligentes? 

R/ No. 
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Conclusiones. 

1. Se puede concluir en la entrevista con la fisioterapia que la mayoría de lesiones  e 

inflamaciones de da por el mal movimiento y calentamiento del bailarín. 

2. Las partes del cuerpo que se deben tener en cuenta son las piernas, los brazos que 

es donde se hace constantemente la fuerza. 

3. Se pudo observar mediante la entrevista que es importante intervenir en el 

vestuario por medio de micro cápsulas para evitar este tipo de problemas que el bailarín 

frecuenta constantemente y que puedan seguir ensayando sin ningún problema. 

 

Entrevista con la coordinadora de Vestuario de incolballet 

➢ Nombre completo: Adriana Zapata 

➢ Fecha de entrevista: Lunes 8 de Abril del 2019 

➢ Lugar: Escuela de Incolballet 

➢ Duración: 1 hora y media 

➢ Método de entrevista: Nota de voz y apuntes 

 

Cuáles son las prendas principales para el ensayo de la Danza clásica? 

R/ Trusas manga larga o manga corta, mallot completo que va en todo el cuerpo hasta 

los tobillos, faldas chiffon y medias son las bases para un ensayo. 

 

Cuáles son las diferentes tipos de faldas? 

R/ Las faldas pueden ser cortas, medianas o largas dependiendo de la coreografía. 

 

Que telas se manejan para realizar la confección de las faldas. 

R/ Pueden ser de chiffon, también puede ser de una tela más firme o puede ser de 

Tull depende del ensayo que se realice. 

 

Que colores se utilizan para el vestuario de ensayo de la Danza Clásica? 

R/ Normalmente no se utilizan colores fluorescentes, se pueden utilizar colores vivos 

o colores neutros. 
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Que marcas de ropa deportiva de ensayo de la danza clásica conoces?  

R/ Sansha, Coda dance, Kapeccio, Bloch, Discodance. 

 

Cuáles son los tipos de tutu? 

R/ Tuto plato se llama tutu clásico, cuando el tuto es más largo se llama tutu 

romántico se utiliza dependiendo de la obra. 

 

Que otros implementos de vestuario usan a la hora del ensayo de la Danza Clásica. 

R/ - Calentadoras de lana que tiene como función calentar el musculo para preparar 

el cuerpo o también calentadoras de plástico para mantener caliente el musculo cuando no 

están ensayando.  

- Short de plástico para calentar las caderas, los glúteos, entre otros. 

 -Las zapatillas de ballet están la de media punta que son las planas y suaves en cuero   

o en lona y las de punta que son las de satín. También para ensayo dependiendo del tipo de 

danza usan zapatos de carácter de cuero que son un poco más flexibles. 

  

Por medio del vestuario que crees que se debe en cuenta a la hora de una elaboración 

de vestuario  especializado en el ensayo de la Danza Clásica? 

R/ No tengo mucha información sobre eso pero creo que es importante tener en 

cuenta las telas, ya que los bailarines tienen que siempre estar con los músculos calientes y 

a veces algunas telas no ayudan a eso. Telas que ayuden a la transpiración o absorber el 

sudor. 

 

Tienes algún conocimiento de las prendas inteligentes? 

R/ Prendas en si no pero si se que existen telas inteligentes que tienen grandes 

beneficios. 

 

Conclusiones. 

1. Se puede concluir que en el vestuario de ensayo tiene implementos como las 

calentadoras en ciertas partes del cuerpo que sirven para que los músculos estén calientes 

antes del calentamiento que no se tienen en cuenta a la hora del ensayo. 
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2. En el vestuario de ensayo es importante tener en cuenta la gama de colores que se 

va a manejar. 

3. En la entrevista con la coordinadora de vestuario dio como observación tener en 

cuenta las telas para los bailarines ya que normalmente no se tienen en cuenta y esto puede 

afectar a la hora de los ensayos. 

 

Entrevista con los padres de los niños de Incolballet. 

➢ Nombre completo: Pablo Guzmán 

➢ Fecha de entrevista: Martes 9 de Abril del 2019 

➢ Lugar: Escuela de Incolballet 

➢ Duración: Media hora 

➢ Método de entrevista: Nota de voz y apuntes 

 

Edad 

R/ 30 años 

 

Estrato 

R/3 

 

Cuantos años tiene tu hij@? 

R/ Mi hija tiene 10 años  

 

Hace cuanto practica esta actividad física su hi@? 

R/ Hace aproximadamente 5 años. 

 

Cada cuanto compra el vestuario de ensayo a su hj@? 

R/ Cada 5 o 6 meses maso menos. 

 

Tienes algún cuidado de las prendas a la hora de lavarlo? 

R/ La verdad no tengo mucho conocimiento respecto a eso pero sé que mi esposa lo 

lava a mano para que no se desgaste las prendas rápidamente y puedan durar un buen tiempo. 
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Cuál es el implemento de vestuario de ensayo que compran más frecuente? 

R/ Las medias, zapatos de punta, y la trusa. 

 

Cuáles son las prendas más útiles que necesita su hij@ a la hora del ensayo? 

R/ Los zapatos de ballet, la trusa, las calentadoras y las medias. 

 

En cuanto al precio del vestuario de ensayo crees que manejan un valor exequible a 

su presupuesto? 

R/  Dependiendo de la prenda que se le compre a mi hija, por ejemplo los zapatos de 

punta es algo muy costoso no pasa  320.000 y se desgasta muy rápido, las medias de buena 

calidad manejan precios desde 90.000 y 105.000, en general para mi presupuesto es muy 

costoso, porque para la prenda completa requiere de ciertos implementos para poder ensayar 

adecuadamente mi hija. 

 

Tienes algún conocimiento sobre las micro cápsulas en el vestuario? 

R/ No tengo mucho conocimiento sobre eso la verdad. 

 

➢ Nombre completo: Marcela Rodríguez 

➢ Fecha de entrevista: Martes 9 de Abril del 2019 

➢ Lugar: Escuela de Incolballet 

➢ Duración: Media hora 

Método de entrevista: Nota de voz y apuntes 

 

Edad 

R/ 36 años 

 

Estrato 

2 
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Cuantos años tiene tu hij@? 

R/ Mi hija tiene 8 años 

  

Hace cuanto practica esta actividad física su hi@? 

R/ Hace aproximadamente 4 años. 

 

Cada cuanto comprar el vestuario de ensayo a su hj@? 

R/ Cada 4 meses maso menos. 

 

Tienes algún cuidado de las prendas a la hora de lavarlo? 

R/ No, generalmente todo lo hecho a lavar en la lavadora. 

 

Cuál es el implemento de vestuario de ensayo que compran más frecuente? 

R/ La trusa. 

 

Cuáles son las prendas más útiles que necesita su hij@ a la hora del ensayo? 

R/ La trusa, las medias, zapatos de punta y le gusta utilizar mucho la falda en el 

momento del ensayo. 

 

En cuanto al precio del vestuario de ensayo crees que manejan un valor exequible a 

su presupuesto?  

R/  La verdad no, para comprar todo el vestuario de ensayo tengo que pagarlo en dos 

cuotas porque no da para mi presupuesto, cada prenda es muy costosa no pasa de 100.000 

pesos porque a las tiendas donde se compran no las hacen ni son nacionales, las traen de 

otro país por lo tanto el valor aumenta. 

 

Tienes algún conocimiento sobre las micro cápsulas en el vestuario? 

R/ Las micro cápsulas en el vestuario no tengo conocimiento pero si se que las micro 

cápsulas es una tecnología que ayuda a otro tipos de cosas como en el cuidado facial o 

corporal. 
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➢ Nombre completo: Claudia González 

➢ Fecha de entrevista: Martes 9 de Abril del 2019  

➢ Lugar: Escuela de Incolballet 

➢ Duración: Media hora 

➢ Método de entrevista: Nota de voz y apuntes 

 

Edad 

R/ 41 años 

 

Estrato 

3 

 

Cuantos años tiene tu hij@? 

R/ Mi hija tiene 10 años  

 

Hace cuanto practica esta actividad física su hi@? 

R/ Hace 5 años. 

 

Cada cuanto comprar el vestuario de ensayo a su hj@? 

R/ Cada 6 meses. 

 

Tienes algún cuidado de las prendas a la hora de lavarlo? 

R/ Si, las lavo a mano y con un jabón especial que utilizo 

 

Cuál es el implemento de vestuario de ensayo que compran más frecuente? 

R/ Las medias y la trusa. 

 

Cuáles son las prendas más útiles que necesita su hij@ a la hora del ensayo? 

R/ Para mi yo pienso que las más útiles son la trusa, medias y los zapatos de trusa. 
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En cuanto al precio del vestuario de ensayo crees que manejan un valor exequible a 

su presupuesto? 

R/  Generalmente es muy costoso donde normalmente los padres del salón de mi hija 

hemos hablado de lo mismo y estamos buscando solución a esto porque se sale del 

presupuesto y además porque están en una etapa de crecimiento en donde crecen muy rápido 

entonces a cada rato le tengo que comprar la trusa que es el body que usan constantemente. 

  

Tienes algún conocimiento sobre las micro cápsulas en el vestuario? 

R/ Lo único que sé es que es una tecnología que ayuda a ciertos componentes para 

mejorar el vestuario en general. 

 

Conclusiones. 

1. Se puede concluir que el vestuario de ensayo de sus hijos es demasiado costoso 

que sale de su presupuesto. 

2. En las entrevistas los padres casi no tienen conocimiento del cuidado que se debe 

tener en el vestuario a la hora de lavarlo. 

3. Los implementos de vestuario que compran constantemente son el maillot, las 

medias y los zapatos de ballet. 

4. La mayoría de padres busca calidad y buen precio a la hora de comprar el 

vestuario. 

5. No tiene  conocimiento sobre los materiales en que confeccionan el vestuario de 

ensayo de ballet. 

 

10.1 Encuesta a los niños de la Escuela de Incolballet 

Actualmente, en la escuela de Incolballet tienen 387 estudiantes desde el grado de 

primaria y bachillerato. Esta encuesta se realizó en la Escuela de Incolballet el día Lunes 8 

de abril del 2019 se le realizo a 20 estudiantes. Este método de encuesta a los niños nos 

ayuda a obtener más información específica.  Por medio Google encuestas se diligenciaron 

las respuestas con el fin de tener graficas que nos ayuda a concluir mejor el resultado. 

Actualmente, en la escuela de Incolballet tienen 387 estudiantes desde el grado de 

primaria y bachillerato. 



LITTLE VI LÍNEA DANZA CLÁSICA 31 

 

Resultados. 

 

 

 

Figura 12. Pregunta 1. ¿En qué escuela prácticas la danza clásica? 

 

 

 

 

Figura 13 Pregunta 2. Género 

 

 

 

Figura 14 Pregunta 3. Qué edad tienes? 
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Figura 15 Pregunta 4. Califica de 1 a 5 que tan importante son estas prendas a la hora 

de realizar el ensayo del ballet o Danza Clásica 

 

 

 

 

 

Figura 16 Pregunta 5. Conoces alguna escuela de ballet en Cali? 
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Figura 17 Pregunta 6. Si tu respuesta es SI, que escuela en Cali conoces? 

 

 

 

 

Figura 18 Pregunta 7. Cuantas horas practicas al día? 
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Figura 19 Pregunta 8. Conoces algunas de las tiendas en Colombia que venda los 

productos adecuados para Ballet 

 

 

 

 

 

Figura 20 Pregunta 9. Del 1 al 10 Califica que tan importante es tener el vestuario 

adecuado para el ensayo de la danza clásica 
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Figura 21 Pregunta 10.  Al realizar los ensayos de ballet se ha lesionado o fracturado 

alguna vez? 

 

 

 

 

Figura 22 Pregunta 11. Si tu respuesta es SI, que tipo de lesiones o fracturas has 

tenido? 
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Figura 23Pregunta 12. Qué valor crees que es el adecuado para comprar un vestuario 

de ensayo de Ballet que cumpla todas las necesidades y requerimientos del consumidor? 

 

 

 

 

Figura 24 Pregunta 13. Con que frecuencia compras el vestuario de ensayo de ballet 
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Figura 25Pregunta 14. Al realizar estas compras, crees que las tiendas que ofrecen 

estos productos como Maillot, medias, faldas, zapatillas de ballet, entre otros 

accesorios para ballet, manejan una buena calidad y confección 

 

 

 

10.2 Diseño 

 

 

Figura 26 Pregunta 15. A la hora de comprar el vestuario de ensayo de la danza clásica 

que es lo primero que te fijas 
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Figura 27 Pregunta 16. Para ti que es importante tener en cuenta en el vestuario de 

ensayo 

 

 

 

 

Figura 28 Pregunta 17. Que buscas en el vestuario de ensayo de la danza clásica 
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Figura 29 Pregunta 18. Cada cuanto usas el vestuario de ensayo 

 

 

 

 

Figura 30 Pregunta 19. Cuáles son los convenientes más frecuentes en el vestuario de 

ensayo de la Danza Clásica 
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Figura 31Pregunta 20. Que color identifica la danza clásica 

 

 

10.2.1 Conclusiones generales de las encuestas 

 

1. Se pueden concluir que el 50 % de los niños buscan un precio accequible en el 

rango de $70.000 a $90.000 

2. La mayoria de los niños solo tiene conocimiento de una tienda que vende estos 

implementos del vestuario que se llama Coda Dance Boutique, ubicado en la ciudad de Cali. 

3. El gran porcentaje de estudiantes de la escuela de Incolballet practican al dia de 4 

horas o mas. 

4. La mitad de las encuestas los niños sufren ciertas lesiones e inflamaciones por el 

mal calentamiento o mal movimiento a la hora de realizar su actividad fisica. 

5.  El 95% de los niños encuestado estan de acuerdo con la importancia del vestuario 

adecuado a la hora de realizar el ensayo de la danza clásica. 
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11. Determinantes y Requerimientos 

Tabla 2. Determinantes y requerimientos del vestuario 

Determinantes y requerimientos del vestuario 
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12. Concepto de diseño 

En un mundo de saltos, fluidez y movimientos suaves y firmes representa un cisne 

en libertad que se asimila a los bailarines de la danza clásica en donde desde muy pequeños 

deciden explorar el mundo de la danza. 

 

 

 

Figura 32 Moodboard de inspiración 
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12.1 Alternativas de Diseño 

 

 

Figura 33 Alternativas de diseño 1, 2, 3 y 4 

 

 

 

 

Figura 34 Alternativas de diseño 5, 6,7 y 8 
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12.2 Tabla de Evaluación 

Tabla 3 Tabla de Evaluación 

Tabla de Evaluación 

 

 

 

Figura 35 Alternativa de diseño 4 
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Figura 36 Alternativa de Diseño para niño 
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13. Tabla de Materiales 

Tabla 4 Tabla de materiales 

Tabla de Materiales 
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14. Fotografías del Vestuario 

 

 

Figura 37 Fotografía del diseño de alternativa 4 Posterior 

Fotografia tomada por el fotografo Alex Victoria, 2019. 
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Figura 38 Fotografia del diseño de alternativa 4 Lateral 

Fotografia tomada por el fotografo Alex Victoria, 2019. 
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Figura 39 Fotografia del diseño de niño 

Fotografia tomada por el fotografo Alex Victoria, 2019 
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Figura 40 Fotografia del diseño de niño 

Fotografia tomada por el fotografo Alex Victoria, 2019 
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15. Modelo Canvas. 

Tabla 5 Modelo canvas 

Modelo canvas 
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16. Marca del producto 

 

 

 

Figura 41 Logo de la marca Little VI 

 

 

16.1 Misión  

Empresa Colombiana dedicada a la fabricación y venta de artículos para ensayo de 

la Danza clásica infantil. Nuestro propósito es brindar soluciones en el ámbito deportivo 

infantil a través de la innovación y calidad de los productos que brindamos, con el fin de 

contribuir con el desarrollo de la actividad fìsica y mental logrando satisfacer a nuestro 

público objetivo. 

 

16.2 Visión 

➢ Ampliar nuestro Mercado a nivel nacional e internacional contando con sucursales 

en otras ciudades del país. 

➢ Buscamos la mejor opción para nuestro público objetivo y que puedan encontrar en 

nuestra marca todo lo que buscan en un artículo de ensayo de danza clásica. 

➢ Utilizar plataformas tecnológicas que ayuden y eviten los problemas frecuentes del 

deporte de la danza clásica.  
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16.3 Comunicación del producto 

 

 

 

Figura 42 Etiqueta 1. (Lado A y Lado B) 

 

 

 

 

 

Figura 43 Etiqueta 2 (Lado A y lado B) 
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Figura 44 Visualización de la marca Etiqueta 1 (Lado A y lado B) 
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Figura 45 Visualización de la marca Etiqueta 2 (Lado A y lado B) 
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16.1.2 Empaque. 

 

 

 

Figura 46 Empaque de la marca Little VI 

 

 

16.1.3 Visualización de empaque. 

 

 

Figura 47 Visualización del empaque de la marca Little VI 
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Anexos 

Anexo A. Encuesta para los estudiantes de Incolbalet 
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Anexo B. Fichas técnicas de los vestuarios 
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