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La investigacién ha ocupado un lugar central en la Facultad de Psicologia de
la Universidad de San Buenaventura Cali. Desde su creacién hasta la fecha, la
Facultad ha asumido una perspectiva critica de la disciplina, con la intencién
explicita de promover un ejercicio profesional reflexivo y ajustado a las necesi-
dades y caracteristicas de nuestro contexto colombiano.

Se trata, por supuesto, de una tarea interminable que solo puede llevarse a
cabo por los senderos del didlogo y la discusion. El Primer Encuentro Regional de
DPsicologia se gest6 con ese fin y este volumen condensa las ponencias presen-
tadas en dicho encuentro, el 20 de septiembre del 2012. Los trabajos incluyen
avances y resultados de investigacion, asi como ponencias de reflexion teérica.
El evento conté con la participacion de estudiantes y docentes, asi como de
algunas ONG de la regién. También nos acompafaron como invitados interna-
cionales, la profesora Amelia Haydée Imbriano (Argentina) y el profesor Jorge
Juan Roman (Cuba).

El evento se organizé en cuatro mesas temdticas simultdneas: social-comunitaria,
clinica y de la salud, educativa, del trabajo y las organizaciones. Para la prepara-
cién de este volumen se ha mantenido la misma distribucién, a pesar del amplio
espectro de temdticas y abordajes metodoldgicos que presentan los trabajos.

Se trata, en primera instancia, de un espacio pensado para la socializacién de
experiencias investigativas, tanto de docentes investigadores como de estu-
diantes vinculados a semilleros de investigacion, que vislumbran las lineas de
reflexién que transitan los psicologos de la region, las preguntas que se formulan
y la prospectiva que proponen de cara a la realidad de nuestra sociedad.

Esperamos que este texto contribuya a mantener vivo el espiritu de la discusién
académica, en épocas de transformaciones paradigmaticas que agitan profun-
damente la psicologia.
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Caracterizacion de las
organizaciones de victimas
del conflicto armado

en la ciudad de Cali

Neil Humberto Duque
|

Palabras clave: victima, conflicto, organizaciones.

La caracterizacién de las organizaciones de victimas adquiere sentido en la
medida en que aporta claves para la comprensién de las formas como hacen
presencia y acttian en la construccién de un marco para la reparacién.

Sobre las fuentes de informacion

Entrevista de caracterizacion

Est4 orientada segiin tres categorfas axiales: 1. Hace alusién a cdmo se identifi-
can, se describen y se definen. 2. Referida al disefio organizacional en el sentido
de cémo se disponen colectivamente, a las normas de regulacién interna y a los
procesos de planeacion. 3. Apunta a las capacidades que han desarrollado en el
cumplimiento de la mision, a la gestion eficiente, a la formacion escolar formal
e informal y a los bienes materiales necesarios para la tarea.

La entrevista de caracterizacién esta constituida por sesenta items que indagan
respecto de tres categorias axiales y nueve dimensiones:
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{Quiénes somos?
1. Misién y propdsitos.
2. Historia.

3. Aspectos juridicos.

{Cémo nos organizamos?
4. Esquema organizativo de la entidad.
5. Gobierno y direccién.

6. Planeacién.

{Con qué capacidades contamos?

7. Escolaridad y formacion de directivos y lideres.

8. Capacidad de agencia.

9. Infraestructura.

La entrevista se llevé a cabo con ocho organizaciones de victimas y dada la

extensién del cuestionario se considerd pertinente organizar dos encuentros
para aplicar la totalidad de las preguntas.

Informacion de la base de datos de la Personeria Municipal

Esta informacién, relacionada con el listado de organizaciones de victimas, estd
inscrita en la Personerfa Municipal para hacer parte de la mesa de participaciéon
de victimas, instancia de encuentro entre ellas y el Estado, creada por la Ley 1448
de 2011. Consta de 31 organizaciones y sus respectivos objetivos organizacionales.

Cuadro 1
Elementos descriptivos de las entrevistas
Ser, naturaleza Estructura, organizacién Potencia, capacidades
— Género — Liderazgo colegiado; lideraz- | — Los representantes y voceros de
— Etnica go solitario. las organizaciones en su mayorfa
— Territorio — Legalidad; informalidad. ejercfan liderazgo en sus lugares
— Victimas vulnerables | — Los ritmos y afanes indi- de origen.
— Derechos humanos, viduales, comunitarios e — Dominio de conceptos,
civiles y politicos institucionales. normatividad y mecanismos para
— Etica — Del individuo a la organiza- la interlocucién con los demds
— Caracterizacién cién; de la organizacién a la actores, particularmente en el cfr-
red de organizaciones. culo de lideres que constituyen la
instancia organizativa de segundo
nivel.

— Lared de lideres y organizaciones.
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Cuadro 2
Elementos descriptivos de la base de datos de la Personeria
y las organizaciones entrevistadas

Descriptores de los nombres Descriptores del contenido de los objetivos
de las organizaciones organizacionales
— Territorio de procedencia. — Calidad de vida-desarrollo-comunidad
— Referencias a la paz. — Capacitaciones.
— Solidaridad; acogida. — Proyectos productivos, culturales, sociales.
— Se nombran a partir de su condicién de — Derechos humanos, DIH, derechos politi-
victimas. cos, proteccién de la vida.
— Social; ciudadana. — Etica-leyes.
— Vocacién productiva. — Sexo-etnia.
— Apuesta al futuro. — Exigencias y reivindicaciones sociales,

econdmicas, culturales.
— Victimas vulnerables.

Colombia es el tnico pais de América Latina que sostiene una guerra interna que
hunde sus raices en la conjugacién de dos hechos: de una parte, las tensiones
internas, particularmente en los paises en desarrollo, producto de la guerra fria
que polarizé al mundo en capitalistas o comunistas, con dictaduras de derecha
e izquierda y grupos armados ilegales de ambos bandos. El otro suceso lo cons-
tituye la creacién del Frente Nacional en 1958, una estrategia de alternancia
del poder entre los partidos Liberal y Conservador, que si bien permiti6 superar
la violencia bipartidista que desangré brutalmente al pafs, cerr6 la posibilidad
del juego politico democratico a otros partidos (Guzman, Fals Borda y Umafa,
1980), particularmente de izquierda y progresistas que terminaron por alzarse
en armas contra el establecimiento como reaccién a esta falta de pluralismo
politico, en un pafs con altos indices de desigualdad social y pobreza.

En los afios noventa y hasta mediados de la década del 2000 se da un recrude-
cimiento del conflicto armado por el accionar de grupos paramilitares, cuyas
acciones violentas se expandieron por gran parte del territorio nacional y llegaron
hasta el Pacifico colombiano. Las reiteradas violaciones a los derechos humanos
y al derecho internacional humanitario de parte de estos grupos armados, lle-
varon a la degradacién de la confrontacién y desaté un desplazamiento masivo
de la poblacion hacia las ciudades, de las cuales Cali fue una de las principales
ciudades receptoras de personas y familias que huian de la violencia politica.

En el 2005 se da el desmonte de los ejércitos paramilitares mediante un pro-
ceso de negociacién cuyos acuerdos llevaron a la creacién y aplicacion de la
Ley de Justicia y Paz (Ley 975 de 2005), que juridicamente pone el conflicto
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armado en un marco de justicia transicional que hace énfasis en “la verdad,
la justicia, la reparacion y las garantias de no repeticién”, para las victimas. La
implementacién de las medidas consagradas en la ley se viene haciendo en un
ambiente de cuestionamiento respecto de su eficacia, cuando la verdad se deja
a la voluntad de los victimarios. La justicia significé la impunidad de delitos
de lesa humanidad y la reparacion tiene lugar en plena confrontacién armada,
con las victimas amenazadas.

Y entre este contexto y el texto por descubrir, media el pre-texto, entendido
como el 4mbito actual en el que se da el conflicto armado y cuya dialéctica se
mueve en un escenario de guerra regular, con unas Fuerzas Armadas que ha
asestado golpes sensibles a una guerrilla que sigue demostrando capacidad de
desestabilizacién del orden piblico en algunas zonas del pafs; un escenario de
guerra irregular relacionado con la conformacién de bandas emergentes de
excombatientes paramilitares que no se desmovilizaron o cuya desmovilizacién
fracas6, ademas de la fuerte penetracién del narcotréfico en la financiacién de la
guerra, situaciones todas que mantienen un clima adverso para el libre ejercicio
de los derechos politicos, civiles, econdmicos y sociales.

Un tercer escenario del conflicto, describe la posibilidad de un proceso de
negociacion que lleve a la reconciliacién nacional y encierre hechos como
la implementacién de la ley de victimas y restitucién de tierras (Ley 1448 de
2011) y el nuevo intento de didlogos de paz entre el Gobierno y la subversién,
especificamente las Farc.

A propésito de los nuevos vientos de paz, en diferentes ocasiones el pafs ha
intentado salidas negociadas al conflicto, independientemente de su éxito o
fracaso. Las dltimas dos fueron los didlogos de paz en San Vicente del Caguin, en
el departamento del Caquet4, con la guerrilla de las Farc, entre 1998-2001; y el
proceso de negociacién en Santa Fe de Ralito, en el departamento de Cérdoba,
entre el 2003 y el 2005, con los grupos paramilitares. Lo que se pretende sefalar
es que estos intentos han tenido lugar en pleno desarrollo de la globalizacién y
liberalizacién de los mercados mundiales, en lo que Wallerstein (1979) deno-
mina el sistema mundo, que si bien parece representar la consolidacién de la
hegemonia del capitalismo, induce la necesidad de una gobernanza mundial en
la medida en que crece el intercambio y la interdependencia entre los paises,
los bloques y las regiones. Reflejo de ello fue la creacién de una justicia inter-
nacional en el mismo afio en que comienzan los didlogos de paz en el Caguin
y la promulgacién del Estatuto de Roma que darfa nacimiento a la Corte Penal
Internacional (2002) para juzgar, entre otros, los crimenes de lesa humanidad.
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En el mismo sentido, se pueden mencionar los casos de violaciones a los de-
rechos humanos y al derecho internacional humanitario en Colombia, de los
que la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha tenido conocimiento
en las Gltimas décadas.

De otra parte, los afios ochenta significaron para América Latina la superacién
de los regimenes totalitarios en el Cono Sur y de los conflictos armados internos
en Centroamérica. En su proceso de transicion hacia la democracia, estos paises
han constituido las denominadas comisiones de la verdad (Cuya, 1996), reclama-
das por las sociedades y las victimas como un derecho a conocer la verdad de
lo ocurrido: los crimenes, sus méviles y sus responsables, juzgarlos, reparar a las
victimas y apuntalar un movimiento latinoamericano alrededor del “nunca mas”.

En este orden de ideas, los conflictos armados y sus posibilidades de resolucién
hoy dfa, en un contexto de gobernanza mundial (Evans, 2007), dejan de ser
internos, no solo porque la comunidad internacional ve en ellos un factor de
riesgo de inestabilidad global sino que ademads se centra en las condiciones de
su superacion en las que los principios de verdad, justicia, reparacién y garantias
de no repeticién, propios de la justicia transicional, se constituyan en condicién
sine qua non. Por eso, desde la Ley de Justicia y Paz de 2005 el Estado ha puesto
su empefio en la reparacion a las victimas del conflicto amado como una manera
de explorar caminos hacia la reconciliaciéon nacional.

En 1997 se habia adoptado la Ley 387 orientada a atender y garantizar los de-
rechos de la poblacién en situacion de desplazamiento forzado, la cual terminé
develando la incapacidad e indolencia del Estado para garantizar esos derechos,
ante esto la Corte Constitucional debi6é pronunciarse y exigir un cronograma de
cumplimiento. Después de ello, una cadena de actos, autos, pronunciamientos
y sentencias se constituyeron en el camino de la garantia de los derechos de la
poblacién desplazada y significé una experiencia de organizacién y desarrollo
de capital social de la poblacién en situacién de desplazamiento.

En este devenir histérico del pafs, signado por el conflicto armado, se presenta
una aproximacion a las victimas; a sus narrativas, a sus dichos y a sus formas de
nombrarse y reconocerse. La reflexién que aqui se propone, se proyecta como
una hermenéutica de sentidos que se pliega, repliega y despliega en un horizonte
de posibilidades intersubjetivas que los hablantes dejan entrever.

El texto emerge de este acontecer histérico-politico y designa el lugar de las
victimas, que si bien se enuncia desde la ley (Braunstein, 1990), mayormente se
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construye en las relaciones que se entretejen entre ellas, en sus organizaciones,
con otras organizaciones y con la institucionalidad que las atiende. Interacciones
a partir de las cuales se nombran como entidad y agencian un interés y unos
propdsitos corporativos significantes que trazan trayectorias de sentido alrededor
del conflicto armado y la reparacién a las victimas; situaciones alrededor de las
cuales existe una elaboracién discursiva (Foucault, 1968).

Como un asunto de percatacion fenomenoldgica, decimos con Lacan (1990) que
lo dado de la experiencia es de entrada lenguaje; palabra articulada en un sistema
de significacién que configura una representacién simbdlica y recrea la vivencia
de ruptura que inaugura el deseo, el acto intencionado. Precisamente, hechos
de habla son los que se interrogan aqui, anclados a narrativas organizacionales
de las victimas en cuya articulacién de signos se encuentra el sentido que para
ellos encierran las formas de su presencia y su actuacién en el discurso de la
reparacién. La invocacién a hacer jugar los nombres de las organizaciones en
esta operacion de desciframiento parte del supuesto de que tanto en la forma
como se da el nombre a la organizacién como el nombre mismo, revelan algo
de quienes asi deciden autodenominarse.

La caracterizacién de las organizaciones de victimas, segin las claves que
entrega el discurso, revela una realidad oscurecida por un relato de guerra de
Occidente (ya caduco), instalado en el corazon mismo del imaginario politico
colectivo. Este monopolio de la historia por parte de la modernizacion tragica
que nos correspondid vivir a los colombianos, encubre otro pafs que vive detras
del conflicto politico y detras de los guerreros de la épica de la emancipacién
que se denominan las victimas del conflicto armado. Emerge desde el pafs mul-
tiétnico, de culturas ancestrales en condicién de subalternidad colonial (Walsh,
2009), donde la guerra, su destruccién y su desarraigo territorial constituyen un
mecanismo de modernizacién. También aparece el pafs campesino, que cuando
no le quedaba mas que la digna pobreza en el campo, llegé la violencia armada
y lo arrumé con los vulnerables historicos en la ciudad, esos que ven a los des-
plazados como privilegiados porque para ellos si hay capacitaciones y proyectos
productivos; los vulnerables, en cambio, aparecen como beneficiarios en las
organizaciones de victimas. El liderazgo de las mujeres es otro asunto definido
tanto en la cantidad de organizaciones lideradas por ellas, como las lideradas
por aquellas victimas del monstruo de la guerra que no cesa de engullir hijos,
padres, hermanos, primos, tios, esposos, novios... hombres.

La fundacién nace haciendo fila en las UAO (unidades de atencién y orientacion
a la poblacion desplazada). Alli, desesperadas porque no nos no daban las ayudas
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vy siempre habia que esperar, hablamos entre nosotras y decidimos crear la funda-
cién para que nos atendieran ya organizadas, pues de manera individual no nos
escuchaban (Carmen, entrevista 1).

En la formacién discursiva del conflicto y en la reparacién se revela que
las organizaciones de victimas se mueven principalmente a partir de dos
intencionalidades: 1. Reivindicatoria del derecho a realizarse desde la cultura
propia de la etnia (el imaginario de esperanza y posibilidad est4 cifrado en clave
de identidad cultural) y 2. Punitiva, en términos de cuestionar la no aplicacién
de las leyes y la no garantia de los derechos humanos y del derecho internacional
humanitario a manera de reclamo al Estado.

De otra parte, a partir de una sencilla clasificacién semantica de los nombres
de las organizaciones, consistente en agruparlos segiin denominaciones iguales
o similares, resultaron siete ordenamientos que fungen como categorfas de
andlisis en esta interpretacion y representan enclaves de significacién. Estos
son: el territorio, la paz, la solidaridad, las victimas, la generacién de ingresos,
el futuro y la ciudadania.

Todos y cada uno de estos significantes, encierra un efecto de sentido que solo
es posible resolver halando la hebra de la palabra para encontrar el entretejido
del hilo conductor y hacer aparecer la cadena de significaciones, como si el texto
fuese una tela, un tejido, una urdimbre en el doble sentido de enredo y trama a
la vez. Los textos son enjambres, amalgamas de simbolizacién, configuraciones
del lenguaje que tejen significaciones sobre el sentido de la vivencia que se
inscribe como falta, como deuda simbdlica que se paga a la cultura por tener
un lugar en la comunidad humana.

Tales designaciones hacen suponer de entrada, el juego dialéctico de su enun-
ciacién en la medida en que remiten a su sentido contrario (se habla de paz
cuando se estd en guerra). La afirmacién de las victimas supone la existencia
de un victimario que en el imaginario de la reparacién termina siendo el Es-
tado como responsable y garante de los derechos de sus ciudadanos. También
hay términos y expresiones que responden a una jerga; esto es, a una forma
de hablar particular de un grupo o son propios de una actividad. Por ejemplo,
nominaciones como mesa de participacién, comité civico, colectivo de... que
refieren a actuaciones de la ciudadanfa. Por dltimo, se ubica el sentido que
encierra el nombre en el esfuerzo por reconstruir la cadena significante que
contiene, como por ejemplo, la referencia al territorio (asociacién del Chocd,
de caucanos, etc.). Es posible asociarlo a la necesidad de atender la sensacion de
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fragmentacién identitaria implicada en el desarraigo. La evocacion del territorio
de procedencia supone mantener el vinculo con la imago de la cultura donde
reside la identidad, dado el desatarse de los lazos de pertenencia a una familia,
a un grupo, a una comunidad, en la experiencia del destierro.

La paz, otro de los significantes aludidos, constituye el gran sintoma del fracaso
politico y del derecho (Freud, 1932) de nuestra sociedad. Su ausencia es reflejo
de la imposibilidad de la cultura de transmutar la agresién y su conquista es
producto de la democracia: “Un pueblo maduro para la paz es un pueblo madu-
ro para el conflicto” (Zuleta, 1997). La invocacion a la paz encierra el trabajo
politico que debe hacerse buscando la mayor reparacién colectiva posible y la
paz con justicia social.

La visién de futuro se refiere a la necesidad de mantener la esperanza. Obliga a
una actitud erguida frente al destino en la que el sujeto se percibe como cons-
tructor de las posibilidades; incluso los hechos de violencia parecen asociarse
a un mito fundacional:

...yo siempre le digo a la gente: ya lo que pasé, pasé; aqui empezd una nueva
etapa en la cual vamos a hacer una nueva vida tanto usted como yo. Como decir,
lo de ayer fue ayer y vamos a vivir es en el presente... (Enrique, entrevista 3).

Las organizaciones que en sus nombres adoptaron el hecho de la victimizacién,
apuntan a que en el universo de las victimas primero fueron los desplazados
reconocidos por la Ley 387 de 1997, denominacién sobre la cual se ha configu-
rado y concentrado la dindmica de la atencién y que terminé por encubrir otras
formas de victimizacién que se hacen evidentes en la nueva ley de victimas.
Pero la autoafirmacién como victima a partir del nombre de la organizacién
también puede significar la identificacién de una situacién de afectacién con
el papel de inhabilitado y gozar de la compasién asistencialista. No es lo mismo
organizarse para pedir que organizarse para exigit.

El uso de los acrénimos es notorio en estas organizaciones (Asodes, Fundesp) y
funcionan como un cédigo de entendimiento de las légicas interinstitucionales e
interorganizacionales, como lo son también el uso de nombres técnicos: colectivo
de..., comité para..., que corresponden a entes organizativos que reconocen
el ejercicio de la ciudadania y acttian como sujetos politicos en relacién con el
Estado y la sociedad. La victima, para ser reparada, debe nombrarse con base en
esta racionalidad politica moderna y asumir sus roles, sus 16gicas, sus ritmos y sus
gestos. En los objetivos organizacionales de las entidades comunitarias consul-
tadas son comunes algunos significantes asociados con este lugar del ciudadano
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donde el Estado pretende ver a las victimas: calidad de vida, capacitaciones;
derechos humanos; desarrollo; proyectos productivos, sociales, culturales. Cons-
tituyen verdaderas tecnologfas del yo (Foucault, 1995) y dispositivos coloniales
de vaciamiento de identidad étnica y llenado de cosas.

No seguimos estatutos ni los vemos. Trabajamos sobre tres cosas que son impor-
tantes se aprendan en la vida: la l6gica, los tiempos y el ritmo de la gente, incluidos
nosotros {Que es eso? Las légicas son la forma como concibes la vida. (Si? Los
ritmos son qué tan lento, qué tan rdpido eres tii, y la gente y las comunidades. Y
los tiempos, pues si te queda tiempo para hacerlo o no, para comprometerte o no.
Esto es importantisimo en la vida. Yo lo aprendi de mi trabajo comunitario, del dia
a dia. Aprender a conocer los tiempos vy los procesos a través de los cuales actiia el
Estado... La gente no actiia segiun su ciudadania (Carlos, entrevista 4).

Los lideres de las organizaciones de victimas ejercian como tales en su lugar de
origen y ello explica en parte su capacidad de gestion. Tales liderazgos respon-
dian a formas organizativas rurales o étnicas motivadas por sus propias nece-
sidades. Distinto de las relaciones interinstitucionales y de burocracia estatal
que enfrentan en la ciudad como consecuencia de su situacién de victimas del
conflicto armado. No obstante, tales liderazgos en el pliegue y repliegue del
movimiento de reclamacién han logrado potenciarse y organizarse alrededor
de una red de solidaridades en las que comparten sus experiencias y realizan
un trabajo conjunto, demostrando con ello cierta capacidad de agenciamiento:
gestionan vivienda, se fortalecen con la cooperacién internacional, se extienden
a los municipios, empapelan al Estado pero también aparecen y aumentan las
amenazas y estas llevan a renuncias, ponen limites a la movilidad, pero también
obligan a la expansién de la didspora y a la configuracion de otras organizaciones
que con bajo perfil pueden moverse:

{Cudl fue el delito de nosotros? Haber dado resultados (Aurora, entrevista 8).

La guerra es un escenario de despersonalizacion y sus practicas, al contrario de lo
que se pudiera pensar, constituyen el mas puro simbolismo objetivante. Los vic-
timarios no son personas, son unidades de combate; las victimas son “objetivos”
0 “bajas” 0 “mufiecos”. Ante la capacidad de barbarie de la condicién humana,
surge la compasion y la solidaridad movidas por un sentimiento de humanidad
que busca proteger recurriendo al imaginario de la unidad de la comunidad de
los humanos. Este es el propdsito que mueve a algunas organizaciones que ya
sea en su nombre o en su interés llevan los signos de la solidaridad.



22

‘ Psicologia en contexto

BRAUNSTEIN, N. (1990). Goce. México: Siglo XXI editores.

CUYA, E. (1996). Las comisiones de la verdad en América Latina, KO’AGA
RONE’ETA se. iii (1996) Recuperado de http://www.derechos.org/koaga/iii/l/cuya.
html

EVANS, R. (2007). El Estado y la economia. Instituciones vy desarrollo en la era de la
globalizacion neoliberal. Bogota: ILSA.

FOUCAULT, M. (1995). Tecnologias del yo. Barcelona: Editorial Paidés.

(1968). Las palabras vy las cosas. Una arqueologia de las ciencias humanas.
México: Editorial Siglo XXI.

GUZMAN, G., Fals Borda, O., Umafa, E. (1980). La violencia en Colombia. Estudio

de un proceso social. Bogota: Carlos Valencia editores.

HERNANDEZ, Donovan A. (2010). Arqueologia del saber y orden del discurso: un
comentario sobre las formaciones discursivas. En: Revista En-claves del pensamien-
to, afio IV, ntm. 7. pp. 47-61. Recuperado de http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/
pdf/1411/141115666003.pdf

LACAN, Jacques. (1990). Escritos 1. 16 edicién. México: Editorial Siglo XXI.

VAN DIJK, T. (2004). “Discurso y dominacién”. Universidad Nacional de Colombia.
Sede Bogota. Facultad de Ciencia Humanas. Grandes Conferencias en la Facultad
de Ciencias Humanas, N2 4. Recuperado de http://www.bajofuego.org.ar/textos/
Discurso_y_dominacion.pdf

(1999). El andlisis critico del discurso. Barcelona: Anthropos, 186. Bar-
celona. Recuperado de http://www.discursos.org/oldarticles/El1%20an%E1lisis%20
cr%EDtico%20del%20discurso.pdf

WALLERSTEIN, 1. (1979). El moderno sistema mundial. La agricultura capitalista y
los origenes de la economia-mundo europea en el siglo XV1. Madrid: Siglo XXI Editores.

WALSH, C. (2009). Estudios (inter)culturales en clave de-colonial. Universidad
Javeriana - Universidad de California. T4bula Rasa.

ZULETA, E. (1997). Elogio de la dificultad y otros ensayos. Cali: Fundacién Estanislao
Zuleta.



Otra perspectiva del
desplazamiento
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Resumen

Al ser uno de los objetivos de la psicologia social la transformacion social, se toma
la poblacién victima del conflicto armado en situacién de desplazamiento como
una problemética a partir de la cual se desencadenan otras, a saber, el desempleo,
la falta de escolaridad, la victimizacion, la pobreza y la discriminacién.

La victimizacién no solo se da por el hecho de haber salido del territorio en
situacién de desplazamiento a causa de la violencia, sino porque en la ciudad el
desplazado se convierte en victima de la pobreza. La victimizacién también se
observa en la discriminacion, particularmente hacia la etnia afrodescendiente,
la cual es rechazada por sus costumbres, su forma de hablar y sus pricticas
culturales.

El desempleo es otro de los problemas generados por la didspora. Ella supone mo-
vilizarse a un territorio desconocido donde las maneras de vivir, las necesidades
y los conocimientos son distintos, situacion que a su vez genera en el individuo
la angustia de pensar en qué se ocupard para garantizar su supervivencia, su
alimentacion y su vivienda.
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El bajo nivel de escolaridad se explica dado que, al provenir de sectores rurales,
muchos no han accedido a instituciones de educacién y si lo han hecho solo
han terminado la bésica primaria. Esto dificulta por un lado, la obtencién de
empleos y por otro, la evaluacién de sus necesidades mas apremiantes como
son vivienda, alimentacién y educacién de sus hijos, entre otras. El terminar
estudios secundarios y empezar una carrera universitaria pasa a ser un factor
de segundo orden.

Otro problema que deben enfrentar estas personas es la dificultad para entender
las leyes que las amparan como victimas, debido a su bajo nivel de escolaridad.
No saben c6mo llenar formatos, como hacer un derecho de peticién o interponer
tutelas, por lo cual pierden los recursos del Estado.

La discriminacién es uno de los problemas sobre los cuales se hace mayor énfasis,
pues se le atribuye un sentido de pérdida de costumbres y practicas culturales.
La discriminacion viene de varias fuentes: primero, cuando llegan de las zonas
rurales a urbanas se los rotula como desplazados, situacién que los enmarca en
un esquema de victima y se les asigna el sello de “desplazado” como parte de su
nueva identidad. A esto se suma el desconocimiento acerca de los programas
que ofrece el Estado para obtener los recursos y de la necesidad de inscribirse
para acceder a ellos.

Otra forma de discriminacion es la llegada a los asentamientos urbanos, por lo
general ubicados en zonas de alto riesgo, donde no solo se enfrentan a otro tipo
de violencia, sino a la pobreza y a todo lo que esta implica.

Esto es a lo que se refiere Bello, M (s.f) cuando dice:

La adversidad es mds frecuente cuando hay fuertes diferencias culturales o de clase,
o st la poblacion que habita en los sectores de llegada vive en situacion de extrema
pobreza o por un alto nivel de conflictividad politica que se manifiesta en conductas
individualistas resultado, a su vez, de relaciones hostiles y de desconfianza (p.50).

Sin embargo, lo que tiene m4s relevancia para una comunidad afrodescendiente
es que debe enfrentar la reestructuracién de los cédigos culturales y simbélicos
de sus practicas, de su lenguaje y de sus formas de ser, para asi encajar en la
cultura de la ciudad de refugio a fin de no sentirse burlada y rechazada.

Al respecto una lider comunitaria comenta lo siguiente:

Conformamos la organizacion un grupo de mujeres porque queriamos promover la
cultura; porque como pueblo hemos venido perdiendo las raices y el acento. Acd
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en la ciudad, hay que manejar otro dialecto. También hay mucha discriminacién
porque cuando uno quiere tener su dialecto de su campo, acd tiene que midrantarse
hasta en la forma que tienen de hablar, porque eso también. ..

Con base en la valoracién de las necesidades con la lider de la comunidad, se
pueden resaltar las formas de afrontamiento como aspectos que desdibujan los
imaginarios que se tienen de las personas en situaciéon de desplazamiento, a
las cuales sefialan como victimas pasivas. Dentro de estas formas destacamos
el interés por terminar los estudios secundarios, capacitarse en las leyes que
amparan a las victimas del conflicto armado en situacién de desplazamiento y
en la participacion de formaciones que ofrecen el Sena e instituciones privadas.

Por otro lado, debido a las necesidades de la comunidad y con el 4nimo de obtener
recursos por parte del Estado, muchos toman la iniciativa de crear pequefas
empresas como principal fuente de empleo y de recursos para la comunidad.
También se han fundado grupos artisticos (danza, teatro) que resaltan las cos-
tumbres culturales de la comunidad y en la que participan adultos, jovenes y
nifios. Por tltimo, es importante destacar que en cada una de las actividades
emprendedoras y de fortalecimiento de esta poblacion afrodescendiente se en-
cuentra la mujer como participante activa en todo lo que compete a mejorar la
calidad de vida de las personas en condicién de desplazamiento.

Lo anterior se convierte, entonces, en una fortaleza y en una herramienta para
resolver los diferentes problemas que enfrentan, como el desempleo, la pérdida
cultural o la discriminacién sexual y de etnia. Tales problematicas son conse-
cuencia del desplazamiento, pues implica la llegada a un territorio desconocido
en el que hay establecidos ciertos patrones sociales y logicas de la cultura. De
esta manera la poblacién victima debe asumir una realidad ajena a la ya socia-
lizada y una aprehensién de cédigos, lenguaje y simbolos que constituyen ese
nuevo mundo.

Finalmente, este primer acercamiento con la lider gener6 expectativas para un
trabajo m4s profundo que permita indagar acerca del impacto psicoldgico y social
en las victimas del conflicto armado a fin de desdibujar aquellos imaginarios
que ven a la victima como un ser pasivo y cambiarlos por un reconocimiento
de las comunidades como agentes que pueden ofrecer otras posibilidades a la
sociedad si se los mira bajo una perspectiva distinta.

Palabras clave: desplazamiento, discriminacién, victimizacién, cultura, empo-
deramiento.
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— Contribuir al cuestionamiento de la victima como agente pasivo.
— Caracterizar una organizacién de victimas del conflicto armado en Cali.

— Sensibilizar a la comunidad universitaria principalmente, frente a las pro-
blemadticas que presentan las victimas del conflicto armado en la ciudad de
Cali a través de una representacion artistica y de un foro en el que se revele
la realidad de esta comunidad.

Se llevo a cabo la caracterizacion de una organizacion a través de una entrevista
semiestructurada con su lider comunitaria y una observacién no participante
registrada en el diario de campo.

Con la apertura de un foro se iniciarfa la propuesta de transformacién social
con la participacién de lideres de la comunidad, quienes dardn a conocer su
realidad y al que podr4 asistir cualquier interesado en la temética. Asimismo,
en otro momento se mostrard una representacion artistica enfocada a la historia
vivida por las victimas, en la cual una linea de tiempo evidenciard los cambios
y las rupturas por las que han atravesado.

Caracterizacion

En cuanto a la recoleccién de la informacidn, el trabajo se dividi6 en tres cate-
gorfas: 1. {Coémo se define la organizacién? 2. {Cémo se encuentran organiza-
dos? 3. {Con qué capacidades cuentan para que funcione la organizacién? Se
efectuaron dos entrevistas con la lider comunitaria transcritas literalmente. En
este proceso de caracterizacién nos planteamos la pregunta “/Qué nos arroja la
caracterizacién?” y rescatamos aspectos fundamentales para el estudio.

¢Como se define la organizacion?

La organizacion se define como un espacio informativo y de orientacion a la
poblacién victima del conflicto armado, que busca mejorar la calidad de vida
de las victimas.
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¢Como se encuentran organizados?

Cuentan con estatutos legales y registro en la CAmara de Comercio, pero no
hay una organizacién interna del manejo y la planeacién debido en gran parte
al desconocimiento de estos lineamientos, aunque manifiestan reconocer que
deben ampararse en los aspectos legales para recibir ayuda, bien sea del Estado
o de distintas instituciones.

¢Con qué capacidades cuentan para que
funcione la organizacion?

En cuanto a la escolaridad la que mayor nivel presenta es la lider, quien ha
cursado bachillerato. Por otro lado, cuentan con algunos inmuebles para la
elaboracion de los dulces tradicionales del Pacifico.

Sin embargo y pese a las circunstancias, se destacan aspectos positivos como la
capacidad de agencia, la motivacién a la comunidad (especialmente a las mu-
jeres) y la lucha por conservar su identidad cultural mediante la elaboracién de
los dulces tradicionales del Pacifico y proyectos artisticos y de emprendimiento
que se ven reflejados en la innovacién de sus productos, la conformacién de
la fundacién y la participacién en actividades que el Gobierno y las entidades
privadas promuevan.

Es un instrumento cualitativo disefilado con nueve preguntas tipo nominal y
abierto. Se aplicara a tres clases de poblacién: comunidad universitaria, en
condicién de desplazamiento y personas en general.

Total de encuestas 60

Aplicadas a la fecha 25

Poblacién encuestada Estudiantes universitarios
Edades promedio 18 a 25 afios
Carreras Psicologia y economia

Segtin los resultados obtenidos en la encuesta, se puede inferir que no hay
claridad acerca del problema del desplazamiento. Algunos lo reconocen como
una problematica mundial y que los méds vulnerables son por lo general los més
pobres, pero no saben explicitar aquello que involucra ser una persona en con-
dicién de desplazamiento a causa del conflicto armado. Un joven universitario
menciond: “Es una problemdtica que se presenta principalmente en Centroa-
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mérica, Suramérica, Africa y Medio Oriente, donde las personas se ven forzadas
a abandonar su pueblo o ciudad por motivos ajenos a su voluntad”. También
reconocen que en la mayoria de los casos es a causa de la violencia que deben
desplazarse forzosamente y ello involucra la pérdida de su territorio y por ende
de sus viviendas con el objetivo de preservar la vida: “El desplazamiento es
una condicién forzosa en la que se ven involucradas personas campesinas para
poder salvar sus vidas”.

Por otro lado, la mayoria de las personas encuestadas afirman que el desplaza-
miento se da por la violencia o el conflicto armado; pero no hay que descono-
cer otras formas de desplazamiento como son las provocadas por los desastres
naturales.

Seguidamente, mencionan que han tenido poco acercamiento a las victimas
y que muchos no conocen sobre los programas y leyes que los benefician.
Hay ignorancia acerca de las fundaciones y organizaciones que trabajan en su
beneficio y consideran que en cabeza del Estado est el darles una solucién a
sus problemas mediante la generacién de empleo, ayuda econémica, haciendo
acompafiamiento, capacitdndolos o brindandoles seguridad. Otros, mas enfa-
ticos, creen que la solucién radica en “terminar con la guerrilla”. Finalmente,
como parte de una sociedad a la que pertenecen se sienten impotentes frente
a esta problematica dado el poco conocimiento que tienen de ella, pero estan
dispuestos ayudar primero como estudiantes y luego como profesionales.

Teniendo en cuenta que esta investigacion se encuentra en curso, no podemos
presentar los resultados de las diferentes propuestas de transformacién que se
pretenden concretar.

De acuerdo con lo anterior, se valoran las necesidades més apremiantes y se
resaltan las maneras de afrontarlas, lo que da como resultado el fortalecimiento
de la comunidad a través del empoderamiento lider, el fomento de las raices
culturales, la distincién del género y el emprendimiento. En este orden de
ideas, se pretende hacer una propuesta de transformacion social en la que se
sensibilice a la comunidad universitaria a partir de las diferentes actividades
que los lideres de organizaciones de victimas han implementado, como son
las exposiciones gastronémicas de los dulces tradicionales del Pacifico, obras
de teatro vivenciales y un foro en el que la comunidad participe junto con las
lideres de la comunidad desplazada.
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A partir de la elaboracién de un trabajo de préctica investigativa de componente
social comunitario, el cual consistié en llevar a cabo una caracterizacién de las
organizaciones que atendieran a las victimas del conflicto armado en situacién
de desplazamiento, se logré entrar en contacto con la comunidad —en este caso
concreto con la representante legal de una fundacién— circunstancia que generé
un profundo alcance y una transformacién de los imaginarios que tenfamos res-
pecto al desplazamiento y a la victimizacién. Lo anterior se rescata a partir del
anélisis del discurso de la lider cuando muestra el interés por capacitarse, de la
creacion tanto de la fundacién como de grupos artisticos con adultos, jovenes y
nifios, y de la necesidad de darle mayor participacién y reconocimiento al papel
que desempefa la mujer. Por consiguiente, esto se convierte en una fortaleza al
tornarse en una herramienta para resolver las probleméticas que se presentan
en cuanto al desempleo, la identidad cultural y la discriminacién sexual y de
etnia. Este primer acercamiento con la lider origin6 buenas expectativas para
llevar a cabo un trabajo més profundo que permita seguir indagando acerca de
estos problemas y la forma de afrontarlos.

— BELLO, M.N. (s.f.). “Desplazamiento forzado y nifiez: rupturas y continuidades”.
En: Procesos de socializacién y conflicto armado.
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Resumen

La investigacion titulada El estudiante como sujeto politico: realidad o ideal en el
Centro de Capacitacién Don Bosco (CCDB) es de tipo cualitativo y se hizo con el
fin de identificar el sujeto politico que resulta de las actividades formativas que
se imparten en el CCDB. Dicha indagacién se llevé a cabo con respecto a las
categorfas sujeto politico, ciudad y ciudadania y la influencia de la educacién en
la construccién politica de las personas. En ese sentido, es importante resaltar
que estas categorias evidencian la influencia que tiene la escuela al respecto,
asi como el afianzamiento entre las distintas instancias de socializacién que
consolidan dicho sujeto.

Es importante mencionar que la institucién donde fue desarrollado el ejercicio
investigativo queda ubicada en el barrio El Diamante, al sur de la ciudad de
Cali, sector clasificado como zona roja debido a la presencia de pandillas y a
otros factores. Dicho centro nace en 1991 como una estrategia para arrebatarles
a los grupos ilicitos el reclutamiento de jévenes y dado que en esta situacién
estan en constante riesgo de delinquir. Esta estrategia se basa en brindarles
capacitacion en diferentes dreas, como auxiliar contable, mecénica automotriz
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y electricidad, y a partir de ello hacer de ellos ciudadanos que le aporten a la
sociedad un conocimiento en determinado campo.

El programa bajo el cual se hizo el ejercicio se denominé seminternado, una
modalidad amparada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
y definida como un servicio de restablecimiento de derechos y estrategia de
prevencién para nifios, nifias y adolescentes con riesgo de ser reclutados por
grupos ilegales. Los jovenes deben tener un grado de escolaridad no inferior a
noveno grado vy si se encuentran estudiando tienen la posibilidad de alternar
las horas del estudio regular con la formacién en este centro de capacitacion.

No obstante, requieren un proceso de atencién institucional y de apoyo presen-
cial en jornadas de ocho horas diarias durante los dias habiles del mes. Respecto
a ello, cabe mencionar que dentro de esta modalidad se encuentran estudiantes
que por sus propios medios cancelan un valor determinado que equivale a la
matricula y aunque reciben clases con aquellos que son beneficiarios del ICBE,
se denominan semestralizados.

El semiinternado es una modalidad (entre otras, como el externado o la casa
juvenil) que brinda el centro. La escogencia de este programa se debi6 a la
constante permanencia de los chicos en él, lo cual resultaba importante para
los objetivos del trabajo ya que facilité el que no estuvieran dispersos, lo que
harfa mas lento el proceso. También conté el hecho de que son jévenes esco-
larizados en curso de desarrollar sus capacidades y potencialidades a partir de
las dindmicas que les brinda la institucién.

La duracién de las carreras técnicas es de dos afios divididos en cuatro semestres
cuya modalidad es tedrica y practica. En el dltimo afio y gracias al convenio que
el CCDB tiene con el Sena, los estudiantes llevan a cabo su ejercicio prictico
en diferentes empresas, segin lo que hayan estudiado.

La educacién impartida se desarrolla bajo tres aspectos: 1) la formacién teérico-
practica, relacionaba con la disciplina que los jévenes han escogido como su 4rea
de conocimiento; 2) las clases de desarrollo personal enfocadas en fortalecer las
competencias disciplinarias y genéricas como estudiantes y técnicos empresaria-
les; y 3) las clases de ladica concretados en trabajos en equipo, deporte y arte.

La formacién tedrica y practica es impartida por docentes especialistas en
el tema. Las clases de desarrollo personal estdn a cargo del 4rea de atencién
psicosocial, la cual estd conformada por psicélogos y trabajadores sociales y las
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clases de ladica las imparten algunos jévenes que se encuentran estudiando,
generalmente en la Universidad del Valle, carreras acordes con esta expresion.

El promedio de edad de quienes pertenecen al semiinternado oscila entre los
diecisiete y los veinte afios y en su mayorfa viven con los padres y los hermanos
en barrios populares del suroriente de Cali como El Diamante, Compartir, El
Vergel, Antonio Narifio y Marroquin, entre otros.

Cabe mencionar que el sitio donde se encuentra ubicado el centro es cercano a
sus lugares de residencia ya que la institucién decidi6 ubicarse geograficamente
en un espacio ficilmente accesible para sus beneficiarios.

La mayoria de los barrios donde los estudiantes residen pertenecen a estratos
socioecondmicos bajos, razén por la cual las opciones que estos chicos tienen de
ingresar a un instituto de educacién superior son muy pocas y el capital social
con el que cuentan es reducido, lo que limita en alguna medida la movilidad
alrededor de su ciudad.

De acuerdo con lo mencionado, queda explicito el hecho de que el Centro
de Capacitacién Don Bosco propicia la formacién de una persona capaz de
participar laboralmente en su ciudad a partir de la formacién técnica recibida
y que los jovenes estan alli con el propésito de desarrollar habilidades efectivas
en diferentes campos. Surge, entonces, la pregunta acerca del sujeto politico
que resulta de las actividades formativas que se imparten en el CCDB. Esto
es, ademas de un sujeto capaz de participar laboralmente con el conocimiento
adquirido, politicamente hablando, {qué sujeto resulta? Sobre la base de que la
participacién activa de un individuo en su sociedad no solo depende del saber
técnico o profesional que posea sino de la apropiacién que tenga de su medio,
de las modificaciones que hace para que este medio sea m4s favorable, de las
decisiones que toma para generar bienestar no solo a nivel individual sino
también colectivo, nos preguntamos también hasta qué punto ese saber técnico
lo faculta para hacer parte de los fenémenos que ocurren en su sociedad (y no
ser solo un mero espectador de ellos), reflexionar acerca de su realidad social,
de las condiciones en las que se desarrolla y de las necesidades que emergen de
esta, asi como hasta qué punto se moviliza al respecto.

Para resolver estos interrogantes se tomd en cuenta la posicién que asumen
los j6venes respecto de las actividades del Centro de Capacitacién Don Bosco
y la forma como lo hacen. En ese sentido, es importante aclarar que cuando
se habla de la forma se est4 refiriendo al cémo participan los jévenes; es decir,
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cuando deciden hacer parte de algo cémo lo hacen. Asimismo, cuando se alude
a la posicion es con el fin de dar respuesta al lugar que ellos se dan dentro de
la institucién, o sea, de qué manera se perciben como estudiantes del centro y
en qué lugar se posicionan y se sitdan.

Para lograr los objetivos propuestos, ademads de la revisién de textos se emplearon
técnicas como entrevistas semiestructuradas, grupo focal y cine foro.

Palabras clave: sujeto, politico, educacién, ciudadania, participacién.

La seleccién de los participantes en la investigacién se desarrollé por fases y
estuvo supeditada a la voluntad que mostraron los jévenes en las actividades
llevadas a cabo.

En principio, cada salén fue informado sobre los objetivos e intereses de la in-
vestigacién y de esa manera quienes quisieran hacer parte de ella se inscribian
voluntariamente. Posteriormente y con la intencién de conocer las caracteristicas
de la poblacién, se hizo necesario elaborar un formato que contuviera preguntas
sobre los datos personales de los jévenes, a saber, el barrio, la escolaridad, con
quiénes vivian, cémo llegaron al programa y sus aficiones, a fin de individualizar
a los estudiantes que participarfan.

La recoleccién de informacién estuvo seguida de la conformacién de un grupo
focal en el cual se trabaj6 en subgrupos. Allf los jévenes debfan formular una
situacion en la cual se hubiesen sentido inconformes o sus derechos vulnerados,
y frente a ello debfan plantear soluciones y justificar su eleccién.

Después se continud con entrevistas semiestructuradas que constaron de 22
preguntas subdivididas en tres categorias: formacién institucional, participacién
ciudadana y ciudadania.

Para llevar a cabo de estas entrevistas, se escogieron ocho estudiantes de los
participantes en el grupo focal. Unos se caracterizaban por su nivel de participa-
cién activa, la postura critica ante las situaciones y acontecimientos en los que
se vefan inmersos y la capacidad de reflexionar sobre el medio ambiente social
en donde se encontraban. Otros se mostraban callados y con poca participacién
al momento de exponer sus opiniones, pero ello no demeritaba la importancia
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de sus argumentos cuando decidian intervenir, ya que generaban otros aportes
igualmente importantes para la investigacion.

Luego de aplicadas y transcritas las entrevistas, se procedi6 a categorizar la
informacién y a partir de alli hacer un cuadro comparativo entre los ocho en-
trevistados para tener presente en el momento del anilisis.

Finalmente se realiz6 un cine foro de la pelicula norteamericana Escritores
de la libertad que aborda las problematicas que viven algunos jévenes que se
encuentran en condiciones de precariedad y que gracias a la llegada de una
docente que logra potenciar sus habilidades de escritura, consiguen modificar
esas condiciones de precariedad y de violencia en las que estaban inmersos y
llevar a cabo una reflexién critica que les permitiera cuestionarse las condiciones
sociales en las que se han desarrollado y las posibilidades de cambio.

La idea, entonces, era que los jovenes se identificaran no tanto con la vida par-
ticular de los personajes, sino con las condiciones que se mostraban y tuvieran
en cuenta que la pelicula habla de transformaciones, todo con el fin de que
pensaran en las posibilidades de cambio que han dado a su propio contexto.

El analisis de los resultados obtenidos se hizo con base en tres categorias: relacién
estudiante-docente, formacién institucional e influencia de otras instancias de
socializacion.

La relacién estudiante-docente se convierte en un aspecto fundamental en el
afianzamiento y construccién del sujeto politico. De esta manera, la participacién
politica de un estudiante va a depender en gran medida de lo que él considere
es la funcién de un docente y de lo que el docente considere como papel del
estudiante. Es decir, si para un estudiante el docente es una persona que va a
llenarlo de conocimiento y es una figura de poder o autoridad, y si para el docente
el estudiante es quien debe dejarse llenar de conocimiento, pues la relacién se
va amover desde all{ y dificilmente el estudiante va a poder cuestionarse, tomar
una posicién propia respecto de algo o plantear sus desacuerdos. De esa forma,
los supuestos basicos de cada persona limitan o posibilitan la apropiacién del
conocimiento y la reflexién critica.

También es importante que el docente sepa a qué arquetipo de estudiantes se
dirige, pues es diferente dar clases en un salén donde la mayorfa son mujeres que



36 ‘ Psicologia en contexto

en otro donde todos son hombres. Alli hay una cuestién de género que se debe
considerar, ya que aunque los entornos de vida de ambos grupos sean similares,
la manera de asumir el “ser estudiante” es diferente. Apunta a lo que algunos
autores llamarfan “enfoque diferencial”, el cual, sin duda, hace que la relacién
sea asertiva y amable, y de esta manera genere una confianza que favorezca un
estudiante participativo.

Esa relacién, entonces, debe estar enmarcada por espacios politicos que den
paso a la reflexién y al cuestionamiento tanto del saber que el docente estd
transmitiendo como de asuntos externos que surjan en el desarrollo del curso.
Para el caso especifico del CCDB, se encontrd que la mayoria de los estudiantes
manifiestan desigualdad e inequidad en dicha relacién y que esta que no es ame-
na ni comprensiva dada la posicién de poder en la que unos docentes se sitdan.

Se encontré también que hay espacios politicos que si bien no estan constituidos
como tales, generan reflexion critica en los jovenes y hacen despertar sus ideas
y apreciaciones. Por ejemplo, los buenos dias o las buenas tardes son momentos
que se materializan en el aula maxima en los que se les leen citas biblicas antes
de iniciar la jornada educativa para movilizar las opiniones de los estudiantes.

Otro espacio son las clases de desarrollo personal, que permiten generar una
autoevaluacién y reflexién sobre sus proyectos de vida.

Abhora bien, en lo que toca a la formacién institucional y sobre la base de que
la construccion politica entendida en este trabajo se enmarca en un contexto
dempcratico, es fundamental revisar como se ejerce la democracia en la institu-
cién, cuéndo estd presente y cudndo no. También es necesario revisar lo que se
espera de los estudiantes; es decir, a qué tipo de sujetos se dirigen los objetivos
del CCDB y los lineamientos que aborda en ese sentido. Y en dltima medida,
qué derechos existen en el CCBD que deben ser asumidos y respetados.

Para el caso especifico del semiinternado, se encontré que se hace necesario
revisar la forma como se implementa la democracia en el programa y se promueve
la equidad, debido a que algunos estudiantes manifestaron formas arbitrarias
en la relacién con sus superiores que les impedian hacer parte de las decisiones
que consideraban les competen por ser estudiantes. En ese mismo sentido, se
encontrd una discordancia entre lo que manifiestan los entes administrativos
acerca de lo que debe existir en esta institucién y la manera como los jévenes
viven dichos supuestos. Por ejemplo, administrativamente est4 estipulado que el
docente es la primera persona a cargo de sus estudiantes en cualquier situacién
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problemética, y en este orden de ideas los estudiantes expresaron que el docente
era la dltima persona que los escuchaba.

Por tltimo, en esta categoria se lleg6 a la conclusién de que no hay un reco-
nocimiento pleno de los derechos, como tampoco un interés por parte de unos
jovenes por indagarlos y reconocerlos. Algunos estudiantes solo son conscientes
del derecho al refrigerio, por tanto solo hacen reclamos cuando sienten que ese
derecho ha sido vulnerado ya sea reduciéndoles el refrigerio o negandoselo, y
no reclaman sobre alguna otra situacién que les sea problematica.

La dltima categoria se denomina “Influencia de otras instancias de socializa-
cién”. Es una categoria fundamental para comprender la construccién politica
puesto que refiere a las instancias que estin por fuera de la institucién educativa
pero que, sin duda, influyen de manera importante en el sujeto. Por ejemplo, la
formacion recibida en la familia le da elementos para opinar sobre situaciones
que se presentan en la institucién y asi mismo acttian ante las condiciones en
las que se encuentran involucrados. El ambiente familiar y la posicién que tiene
un sujeto en ella determinan qué tan apropiado estd de su entorno.

Ademais de la familia, la religién aparece como otra instancia dado que las ac-
ciones que ejecuten estan enmarcadas de acuerdo con lo que ellos consideran
malo o bueno. Si deciden opinar sobre algo es porque sus creencias religiosas asi
se lo exigen; si resuelven informar sobre algin asunto injusto es porque “Dios
no quiere eso para uno”. De esta manera encontramos que los jovenes actian
segtin lo aprendido de otros referentes de identificacion, sean estos docentes,
colegio, Iglesia 0 amigos

A manera de conclusién, se puede decir que en el CCDB resultan tres tipos
de sujetos. Uno pasivo-reflexivo que no toma posicién alguna frente a lo que
sucede en su contexto y si bien reflexiona sobre lo que pasa no le da un lugar.
Otro sujeto reflexivo critico, quien ademés de reflexionar asume una posicién
determinada con argumentos particulares; y otro reflexivo critico y agentivo,
que ademas de esa reflexion critica genera una accién politica para modificar
lo que considere. Cuando se habla de accién politica no se alude a algo macro,
como ser representante estudiantil o algo similar, sino que decide expresar sus
puntos de vista al profesor, al psic6logo o al coordinador para que le den un
lugar a su voz. Algunas veces logra que esa voz se materialice haciendo cumplir
algin derecho que estaba siendo vulnerado.

Finalmente, se concluye que el sujeto politico no se puede definir como algo con
un inicio y un fin preestablecidos. Es una categoria que se mueve y se transfor-
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ma a medida que nosotros mismos, como sujetos, nos transformamos, puesto
que estd intimamente ligado con las trayectorias sociales, las interacciones que
sostenemos cotidianamente y al lugar que les damos a unos fenémenos sociales
respecto a otros y en ese medida con lo que consideramos més importante. Por
ello, siempre es un sujeto en proceso de construccién politica lo que hace que
algunas veces nos sintamos o seamos més politicos que otras veces, pero que
sin duda alguna siempre debe ir en desarrollo.

- ALVAREZ, A. (2005). Refundar la democracia y el gobierno. Poder, democratizacién
vy formacién ciudadana. Cali, Colombia: Alcaldia de Santiago de Cali, Secretaria de
Educacién Municipal; Universidad del Valle, Instituto de Educacién y Pedagogfa.

— BERGER, Py LUCKMAN, T. (2003). “La construccién subjetiva”. En: Construccién
social de la realidad. Argentina: Editores Amorrourto.

— FAYAD, J. (2005). De la ciudadanfa a la civilidad planetaria. Retos y desafios de la
formacién ciudadana. Cali, Colombia: Alcaldia de Santiago de Cali, Secretaria de
Educacién Municipal; Universidad del Valle, Instituto de Educacién y Pedagogia.

— MARTINEZ, M.C. (2006). La figura del maestro como sujeto politico: el lugar de los
colectivos y redes pedagégicas en su agenciamiento. Cali-Colombia.

— PORTILLA, E.yROJAS, L. (2004). Apuntes sobre formacién politica: responsabilidad
ciudadana. Cali, Colombia: Editorial Bonaventuriana Cali.



Estado, victimas y
sociedad civil: descripcion
de tensiones que emergen

T, de los programas estatales
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El lenguaje que dice la verdad, es el lenguaje sentipensante.
El que es capaz de pensar sintiendo y sentir pensando.

Eduardo Galeano.

Resumen

En Colombia, en los tGltimos afios, se han implementado diversos programas
estatales de atencién a las victimas del conflicto armado, desde los cuales se
establecen diversas formas de relacién entre el Estado, las victimas y la sociedad
civil, relaciones en las que se configura un tipo determinado de sujeto-victima,
que responde preponderantemente a intereses politicos y tecno-burocraticos;
este significante se establece como lugar simbdlico que viene a determinar des-
doblamientos identitarios en las comunidades, las personas y las organizaciones
de victimas y en las que se cifran tensiones que terminan por caracterizar las
relaciones entre Estado, sociedad y victimas.
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Esta investigacion busca describir las tensiones que emergen de dicha relacion
y las implicaciones que ello tiene en la tarea histérica que asiste a la sociedad
colombiana de reparar integralmente a las victimas para abrir caminos posibles
hacia la reconciliacién.

Palabras clave: atencién psicosocial, sujeto e institucién, victima, ciudadano.

El conflicto armado ha generado una problemitica que sin duda afecta un
gran porcentaje de la poblacién. Desapariciones forzadas, desplazamientos,
ejecuciones extrajudiciales y secuestros generan un gran ntimero de victimas y
consecuencias de todo orden: econémico, cultural, psicolégico, etc. Lo que se
dispone con la Ley 1448 es la atencion a todas las victimas del conflicto armado
desde 1985 en medio de dos obstaculos: la gran cantidad de damnificados que
se propone atender y reparacién en medio del conflicto.

En este documento nos centraremos en comprender los elementos que juegan
en la relacién entre el Estado y las victimas del conflicto y en describir las ten-
siones que emergen de esta relacion. La ley de victimas propone un enfoque
psicosocial a todo el proceso de reparacién y a los programas de intervencién
estatales, elementos fundamentales en la relacién que aqui se aborda.

Del discurso estatal relacionado con las victimas se analizardn dos elementos
para comprender la concepcién de victima que tiene el Estado, su sistema legal
al respecto y la burocracia entendida como los programas de atencién psicosocial
con los cuales llevar a cabo esa reparacion.

En la basqueda por comprender el concepto de atencién psicosocial, se hizo
una revision de los antecedentes que la nocién supone a saber: la reparacién
a las victimas del conflicto armado colombiano. De esta manera se mantiene
una tendencia general en la atencién psicosocial en tres aspectos comunes: la
problematizacién del significante “victima”, el sujeto en una posicién activa
en el proceso de atencion psicosocial y las posturas politicas que subyacen a la
intervencion.

Respecto al primer aspecto, en el articulo “Atencién y reparacion psicosocial
en contextos de violencia sociopolitica: una mirada reflexiva”, se sefiala que
esta categoria especifica la identidad del sujeto como victima en los procesos
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de reparacién y de atencién psicosocial (Arévalo, 2010). En este sentido, el
significante victima supone que los sujetos se relacionan con el Estado tnica-
mente a partir de la configuracién subjetiva que gira en torno a este, lo que
impide que se generen sentidos subjetivos alternativos que supongan otro tipo
de construccién en esta relacién (Gonzélez Rey, 2009).

A partir de lo anterior se propone un cambio en los términos que se utilizan
para nombrar los actores del conflicto como una forma diferente de posicio-
narlos en la relacién que establecen. Asi, se pasa del concepto de victimas al
concepto de sobrevivientes (Grupo de Psicologia Social Critica, Departamento
de Psicologia, Universidad de los Andes, 2010). Molina (2010) propone este
cambio en el sentido de los tres actores que intervienen directamente en la
victimizacién: de victimas a afectados, de victimarios a ofensores y de sociedad
civil a ofendidos. Esto permite centrar la atencién sobre el dafio hecho y no
sobre el sujeto que lo ha recibido, posibilitando asf su concrecién en los procesos
de atencién psicosocial.

Este cambio de significante faculta que los sujetos ocupen una posicién activa
en el proceso de atencién psicosocial y determina al significante victima como
un obstéculo para la emergencia del sujeto en el discurso psicoldgico, generando
con ello una discusion en torno a la categoria juridica como medio para tramitar
las politicas piblicas en relacién con la reparacion integral, objetivo Gltimo de

la Ley 1448 del 2011.

Las investigaciones son enfaticas en sefialar la idea de los sujetos en una posi-
cién activa frente a las probleméticas que acarrea su situacién, de esta manera
los lineamientos proponen puntos como “desarrollar procesos de intervencion
basados en la experiencia de las victimas y no en la experticia tedrica de los
profesionales”, y comprender a los sujetos victimas como actores principales de
su proceso de dignificacién y reparacion (Grupo de Psicologia Social Critica,
Departamento de Psicologfa, Universidad de los Andes, 2010).

La cuestién de la posicion del sujeto en la atencién psicosocial esté ligada con
las posturas politicas que subyacen en la intervencién. La intencionalidad del
Estado frente a las victimas influye en el tipo de relacién que establece con es-
tas; es decir, en la posicion en la que lo ubica en la atencién psicosocial, lo cual
tiene incidencia en la construccion subjetiva que se tiene en este proceso. De
esta manera, es necesario reflexionar sobre el tipo de sujeto que se construye o
se privilegia a través de las practicas que ejerce en la intervencion.

La atencién psicosocial supone un proceso dialdgico de construccién
intersubjetiva atravesado por los intereses de uno de los actores. En los programas
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estatales de atencion psicosocial se encuentra implicita una comprension del
sujeto victima y un interés del Estado dirigido hacia el sujeto que interviene.
Ocurre lo mismo con las victimas, quienes tienen un interés en la relacién que
se establece. Es necesario sefialar en este punto que no se trata de un interés
manifiesto; m4s all4 del contenido explicito de Ia ley de victimas y de los pro-
gramas de atencion psicosocial, la indagacién debe dirigirse hacia la concepcion
de sujeto que subyace y cudl es el contenido implicito en el discurso estatal.

Antes de analizar la normativa en la cual el Estado fundamenta los programas
de atencion psicosocial, es necesario hacer un alto para analizar mds profun-
damente la idea sobre la cual se fundamenta la relacién entre el Estado y los
ciudadanos. Para esto retomamos los planteamientos de Foucault (1975), quien
en oposicién a las tesis contractualistas, sefiala que “la politica es la continuacién
de la guerra por otros medios” con lo cual define la relacién entre el Estado
y los stbditos como un ejercicio meramente de dominacién. Por medio de la
politica el Estado busca mantener las ventajas establecidas sobre los vencidos
en la guerra. En este orden de ideas, las normativas legales y los programas de
atencion psicosocial pueden ser leidos como técticas disciplinarias.

En el andlisis de las leyes 387 de 1997, 975 de 2005 y 1448 de 2011 que se pronun-
cian sobre la situacién de las victimas y la cesacién del estado de victimizacién,
se observa una percepcion de la victima como un individuo por fuera del orden
social. Asf por ejemplo, en la ley de victimas y restitucién de tierras se sefiala:
“El Estado se compromete a adelantar prioritariamente acciones encaminadas
al fortalecimiento de la autonomia de las victimas para que las medidas de
atencion, asistencia y reparacion establecidas en la presente ley, contribuyan
a recuperarlas como ciudadanos en ejercicio pleno de sus derechos y deberes” (Ley

1448 del 2011) (Cursivas fuera del texto).

Aparece, entonces, en la ley la idea de victima como un rango inferior al de
ciudadania. Por medio de esta categoria las victimas quedan relegadas del
ordenamiento estatal; los estados de victima y ciudadania, segtn la ley, antes
de ser complementarios son excluyentes y establecen la dicotomia victima/
ciudadano, y el paso de un estado al otro como objetivo fundamental de todo
proceso de reparacién.

Retomo de Eduardo Botero y Bibiana Sierra (2005) dos conceptos fundamentales
para comprender esta situacion, quienes a su vez los retomaron de Agamben



Mesa social comunitaria ‘ 43

(2006): nuda vida y homo sacer. La nuda vida es comprendida como una vida que
no le interesa a la polis; es una vida desprovista de atributos politicos, sociales
y culturales. El homo sacer es una figura del derecho romano que supone la
desaplicacion de la ley despojando una vida de sus atributos politicos. Lo que
facultan estos conceptos es comprender la categoria juridica de victima como
la aparicién del homo sacer para llevar a las victimas a una condicién de nuda
vida en la que se encuentran por fuera de la sociedad misma.

En el acercamiento realizado a la poblacién victima es posible identificar cuatro
aspectos que componen los programas de atencién psicosocial: la tramitoma-
nia, las caracterizaciones, las capacitaciones y los proyectos productivos. Estos
elementos mantienen a las victimas del conflicto en una expectativa constante.
Aunque se proponen para la generacién de ingresos, son muy pocas las oca-
siones en las que se logran establecer como vias para la cesacion del estado de
victimizacidn, es decir, la integracién de los sujetos a la sociedad civil.

Detras de estos elementos hay un interés de dispersién por parte del Estado.
Los programas de atencidn psicosocial, en lugar de ser un puente que permite
el paso de victima a ciudadano, mantienen a los sujetos victimas en un circulo
constante de victimizacién, imposibilitando con ello la emergencia de un sujeto
que tome una posicién activa en su proceso de reparacion integral.

— AGAMBEN, G. (2006). Lo abierto: el hombre y el animal. México: Editorial Pre-Textos

— Grupo de Psicologfa Social Critica, Departamento de Psicologia, Universidad de los
Andes. (2010). “Principios éticos para la atencién psicosocial”. En: Revista de Estudios
Sociales. Bogota: Universidad de los Andes.

— GUILLEN, C.S. (1996). Intervencién psicosocial: elementos de programacién y evaluacion
socialmente eficaces. Bogota: Uniandes.

— INGRASSIA, E (20006). “Cornelius Castoriadis autonomia y dispersién”. En: El viejo
topo. Madrid.

— MOLINA VALENCIA, N. (2010). “Reconstruccién de memoria en historias de vida.
Efectos politicos y terapéuticos”. En: Rewista de Estudios Sociales. Bogota: Universidad
de los Andes.

— MONTERO, M. (2004). Introduccién a la psicologia comunitaria. Buenos Aires: Paid6s.
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Resumen

Las tecnologias de la informacién y de la comunicacién han implicado —como
internet— grandes cambios en la vida del ser humano en distintos niveles.
Internet ha transformado la forma como los sujetos se comunican y ha logrado
una mayor apertura frente al conocimiento. Gracias a este nuevo medio de
comunicacién, los lugares que antes parecian lejanos ahora son alcanzables
puesto que las barreras geograficas no constituyen un limite en la red.

Internet ha ido evolucionando continuamente con respecto a sus usos, que en
la actualidad son cada vez més variados. Esta continua transformacion en la
red ha originado las llamadas redes sociales, como Facebook, Twitter o Myspace
de las cuales Facebook lidera las listas de popularidad con mas de 600 millones
de usuarios en todo el mundo, segtn cifras del 25 de junio del 2011 (Excelsior.
com). De los servicios de mensajerfa instantdnea, Windows Live Messenger
(popularmente conocido como MSN Messenger) es el mas utilizado en el mundo
con 485 millones de usuarios aproximadamente, de acuerdo con cifras de junio
del 2010 (smlatam.com).

* Investigacion finalizada en el afio 2011.
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Frente a los cambios introducidos por internet, autores como Nufez y Pérez
(2005) proponen que en la actualidad debe replantearse el concepto de espacio,
puesto que este medio modifica los designadores comunes (como territorio y lu-
gar) y formula unos nuevos, como desterritorialidades o no lugares. Este aspecto
hace —seglin estos autores— que las identidades tradicionalmente constituidas
por el apego a un territorio se diluyan.

También se ha sugerido la desaparicion del cuerpo en la comunicacién mediada
por computador. Martinez (2006) expone que en la virtualidad el cuerpo fisico es
conmutado por un cuerpo virtual que es eminentemente narrado. Otro aspecto
que se ha reformado por la red es el tiempo, que de acuerdo con Sahovaler
(2009) deja de ser sucesivo para convertirse en simultaneo.

Es en este panorama que surge la investigacién. Panorama que nos muestra la
profunda penetraciéon de Facebook y Windows Live Messenger y en general
internet en la vida cotidiana de las personas. Esto da cuenta de cémo en la
actualidad muchos sujetos han optado por interactuar de forma distinta. An-
teriormente se establecian lazos afectivos dentro de un territorio fisico (ciudad,
pais) e internet de alguna forma ha subvertido este orden al permitir que las
personas establezcan relaciones en otro tipo de espacio: el espacio virtual, ob-
viando fronteras geogréficas.

Este tema surge del interés por indagar acerca de cémo logran los sujetos en
la actualidad construir su identidad si esta ya no se encuentra exclusivamente
ligada a un territorio geografico particular en el que surgen las interacciones,
sino que se dan en un espacio virtual. Autores como Martinez (2006) plantean
que el espacio constituye una de las categorias mas importantes en la consolida-
cién de la identidad, lo cual origina preguntas como: {Cuenta el espacio virtual
con los elementos suficientes para la construccién de la identidad? {Cémo se
evidencian aspectos de la identidad a través de la red?

Palabras clave: identidad, internet, cuerpo, juventud, espacio, territorio.

La identidad ha sido un asunto que ha tenido importantes desarrollos tedricos
en la psicologia, debido a que le permite al sujeto orientarse en el mundo y res-
ponder preguntas como {quién soy! (Martinez, 2006). Sin embargo, en relacién
con internet y el espacio virtual son muy pocas las investigaciones llevadas a
cabo en la psicologia. La antropologia, la sociologia y la comunicacién social han
ahondado m4s en este dmbito y la psicologia tiene mucho que aportar frente a
este fendmeno y profundizar en aspectos como las implicaciones psiquicas que
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tiene para los sujetos el comunicarse en un espacio virtual, las nuevas estrategias
que deben poner en juego estos sujetos para lograr interacciones efectivas, la
forma como funcionan en el espacio virtual las redes y los lazos afectivos y la
identidad frente al espacio virtual, entre otros.

En este sentido, lo que este estudio se propuso fue investigar cémo cinco jévenes
de diecisiete afios que se relacionan a través de internet construyen su identi-
dad. Esta indagacién se llevé a cabo con jévenes, puesto que al hacer parte de
las nuevas generaciones o ser los llamados “nacidos digitales”, estdn expuestos
desde muy temprano y con mayor intensidad a las tecnologfas de la informa-
cién. Ademds, como jévenes se encuentran en su proceso de construccién de
identidad, fase del ciclo vital en la que el sujeto abandona los modelos familiares
de referencia e inicia la basqueda de otros que cumplen un papel fundamental
en la construccién de su identidad personal.

Para efectuar esta investigacion se realizaron entrevistas grupales online a través
del servicio de mensajerfa electronica Windows Live Messenger a través de las
cuales se indagaron asuntos concernientes a las significaciones que daban al
territorio y a su identidad en la red. Igualmente se efectuaron observaciones
a las cuentas de Facebook de los sujetos que permitieron ahondar en aspectos
relacionados la construccion de identidad de los sujetos en la red y las caracte-
risticas territoriales que son posibles de encontrar en la virtualidad. Como con-
secuencia surgieron tres categorias de analisis: identidad, territorio y juventud.

A partir de los resultados obtenidos en dichas categorfas se concluyé que
aunque algunos autores han considerado que la identidad podria ser una en el
territorio geografico y otra en la red, puede afirmarse que en alglin momento
durante la evolucién de internet se hizo dificil conocer aspectos del sujeto que
se presentaba al otro lado de la pantalla. Hoy, las redes sociales ofrecen infi-
nidad de mecanismos a través de los cuales los sujetos pueden presentarse los
unos a los otros, como son las fotografias, los videos y los comentarios, entre
muchos otros, que permiten que aspectos como el cuerpo, que se consideraban
eliminados de la comunicaciéon mediada por computador, jueguen un papel
importante en la comunicacion, pues el cuerpo realmente no se elimina sino
que pasa a tener una funcién diferente. Ya no serfa el cuerpo del movimiento
sino un cuerpo estatico que se muestra en fotografias. En otras palabras, en el
territorio geogréfico el cuerpo facilita la comunicacién mediante la voz y los
gestos, y en el espacio virtual lo hace por medio de las fotografias, puesto que
en las redes sociales estas imégenes constituyen una ventana a través de la cual
los sujetos pueden proclamar quiénes son.
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Como consecuencia, puede afirmarse que la identidad de los jévenes a través de
internet es presentada principalmente como imagen, pues fotograffas como las
de perfil en el Facebook es lo primero que se puede ver al ingresar a la cuenta
de un usuario y a través de esta los demds pueden tomar la decisiéon de agregar
o no determinada persona.

El espacio virtual constituye un territorio, dado que mediante las redes sociales
se forjan relaciones complejas y ellas ademés cumplen con las caracteristicas
de un territorio, como el poder ser apropiado y administrado, ser nombrado,
recorrido y facilita las identificaciones.

La literatura acerca de internet consultada para este estudio, plantea que en la
red los sujetos tienen la posibilidad de conocer otros mundos y otras culturas.
Dicho de otro modo, traspasan los limites geograficos con gran facilidad, razén
por la cual al iniciar este estudio se pensaba la internet como un espacio ajeno al
espacio fisico; es decir, un espacio en el que los sujetos abandonaban de alguna
forma el territorio geografico para internarse en otro tipo de posibilidades, como
interactuar con sujetos de otros territorios fisicos.

Internet, aunque permite una apertura a otros imaginarios, es usada por los
sujetos para mantenerse en contacto con personas que conocen en el territorio,
por lo cual constituye un factor de fortalecimiento de los lazos sociales existentes.
Asimismo, este espacio virtual constituye un territorio que los jovenes estudia-
dos privilegian para comunicarse con amigos que se han mudado del territorio
geografico compartido a fin de continuar las interacciones que se generaron
en el espacio fisico y expresar su subjetividad gracias a todas las posibilidades
habilitadas por la red.

El territorio en la juventud implica un lugar en el que los jévenes se relacionan
con la cultura y sus pautas, y en el que es fundamental la relacién con los pares.
El espacio virtual, ademés de permitirles desarrollar dichos procesos, constituye
para los jévenes un campo en el que pueden realizar sus bisquedas personales
y proyectarse. Este dominio constituye una zona transicional en la que los su-
jetos resuelven conflictos inherentes a la juventud, tales como la ruptura con
el nidcleo primario, la eleccién propia y la adaptacién a un cuerpo en continua
transformacion.

Este territorio virtual permite a los jévenes interactuar con sus pares, como se
planteé anteriormente. La libertad de acceder a informacién que les interesa, la
capacidad de elegir los aspectos de si mismos que quieren presentar al otro, hacen
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de este espacio una oportunidad para elegir qué elementos de todo el universo
de informacién que permite la red les interesan. Estos aspectos generan en los
jovenes identificaciones que los facultan para sentirse parte de un nosotros, lo
cual facilita que estos sujetos empiecen su existencia cultural.

Sin embargo, autores como Nufiez y Pérez (2005), Martinez (2006) y Nogueira
(2006) han planteado que en la red ademas de que se desvanecen los marcos
contextuales culturales, la identidad se convierte en un juego de ficciones y
que ademds esta es percibida como un no lugar en el que las interacciones y los
vinculos sociales se diluyen casi logrando ser volubles.

Puede decirse que si bien la red constituye un espacio diferente al territorio
geogréafico, puesto que cuenta con un tipo de organizacion distinta fundamentada
en estar conectado o desconectado, ello no implica que los sujetos no puedan
particularizarse y hacer uso de multiples mecanismos para mostrar quiénes son.
Los planteamientos anteriores hacen que se piense que en la red existe una
especie de homogeneidad que imposibilita descubrir caracteristicas particulares
en los sujetos dada la inexistencia de barreras geograficas. Internet es un lugar
que permite que los sujetos se expresen a través de multiples mecanismos y las
identificaciones e interacciones realizadas en €l espacio, logran ser significativas
y mantenerse en el tiempo.

En lo referido a la forma como se llevaron a cabo las estrategias de recoleccion
de informacion, las entrevistas que se realizaron a los sujetos fueron via online
y ello facilité considerablemente la interaccién con los sujetos, puesto que a
través de internet se evitan contratiempos como fijar el lugar y la hora y ofrece
menos problemas para encontrarse. Ademas, los sujetos se encuentran en la
comodidad de su casa, lo cual disminuye la presién de un primer encuentro. Sin
embargo, debido a que esta comunicacién fue por escrito, a través del chat de
Windows Live Messenger, en ocasiones los sujetos por ahorrar tiempo, puesto
que teclear toma m4s tiempo que hablar, daban respuestas poco detalladas. Este
aspecto se pudo evidenciar en el momento en que se dio el encuentro cara a cara
y se observé que eran més expresivos que en el chat. De todas formas, trabajar
de esta manera tuvo muchas ventajas, como evitar las transcripciones debido
a que se tiene acceso a los historiales de conversacién.

Esta investigacién dej6 bastantes inquietudes, sobre todo en lo que se refiere al
papel del cuerpo en la comunicacion a través de internet y més especificamente
en Facebook, puesto que uno de los hallazgos fue la importancia que revisten
las fotografias en los perfiles de esta red social. Lo que se ve en ellos es una
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especie de “compulsion” por registrarlo todo a través de las fotos, puesto que
en los sujetos con los que trabajé, aquellas se renovaban con bastante frecuen-
cia. Casi cada semana habia fotos nuevas que mostraban los eventos a los que
asistieron, lo cual hizo que surgiera la pregunta (qué implicaciones puede tener
esta exaltacion de lo visual tan fuertemente evidenciada en los perfiles?
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La psicologia clinica
en el contexto humanitario

Diego Mercado
|

Al principio, en su narracién, menciond el asesinato de su padre por los militares;
luego durante un largo periodo no hablé mds de ello. O bien, al hacerlo, daba la
impresion de hablar de una muerte cualquiera. Eva yo, analista, quien quedaba

“cargada” con ese asesinato.
Maren Vifar (1993)

Introduccion

Hablar de psicologia humanitaria es aludir a un neologismo. En realidad, lo que
impera es una practica psicolégica en contextos humanitarios, unas veces estric-
tamente clinica, otras psicosocial. No existe una corriente psicoldgica llamada
asf, pero si algo que se conoce como psiquiatria humanitaria.

La intervencién psicoldgica en contextos humanitarios se inscribe en la accion
humanitaria, la cual a su vez tuvo su origen en la caridad, una nocién antigua
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fundada en un precepto religioso." Asi pues, la accién humanitaria responde a
catdstrofes tanto sociales como naturales: guerras, terremotos, hambrunas. En
todos estos casos se producen situaciones de ruptura, de inversién de lo cotidiano
y de sufrimiento extremo en los seres afectados.

Si bien no podemos decir que los seres humanos somos més violentos que an-
tes, es innegable que hemos incrementado nuestro potencial destructivo. La
modernidad ha sido denominada como “la era de la masacre” (Sampson, A.,
2005) y el siglo que comienza no augura un desenlace muy diferente. Por otra
parte, la violencia depredadora de los seres humanos contra la naturaleza no ha
sido menos feroz y sus consecuencias se ven en la multiplicacion de catastrofes
naturales por todo el planeta. En este orden de ideas, la proliferacién de crisis
humanitarias en el mundo demanda no solo una respuesta asistencial sino una
respuesta al sufrimiento psiquico de las poblaciones damnificadas. Por otra parte,
nuestro mundo globalizado ha reducido las distancias y abierto las fronteras,
por lo cual un psicélogo colombiano puede hallarse facilmente trabajando en
cualquier lugar del planeta, justamente en el campo humanitario.

Actualmente psicélogos y psiquiatras estan trabajando cada vez més en el
terreno humanitario. Aunque el saber sobre el trauma psiquico no es nuevo,
estos profesionales se sienten con frecuencia insuficientemente preparados para
llevar a cabo esta labor, pues no solo se enfrentan a probleméticas nuevas sino a
contextos desconocidos. Por ello, mucho de lo que se ha construido alrededor
del asunto que nos ocupa surge de la prictica y de experiencias que apenas estan
siendo dadas a conocer en articulos y en algunas obras colectivas.

Esta ponencia propone algunas reflexiones sobre las implicaciones y desafios del
ejercicio de la psicologia clinica en contextos humanitarios. Dichas reflexiones se
gestaron a lo largo de seis afios de trabajo humanitario en Colombia, Reptblica
Democritica del Congo y Haiti.

Palabras clave: humanitaria, transcultural, estrés.

En primer lugar, se debe llamar la atencién sobre las condiciones en las que
se ejerce la psicologia humanitaria, si asi puede llamarse. Cuando se hace en un

1. Evidentemente, la intervencién psicoldgica exige trascender esta visién para impedir que
las poblaciones afectadas se perpetiien como victimas.
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pais extranjero se trata de una expatriacién —al menos asf se conoce en la jerga
humanitaria— un exilio voluntario en el que se subvierte la situacion terapéutica
habitual. Se trata de interactuar en condiciones ajenas y extrafias, no solo con
el otro sino con la cultura del otro y con un otro culturalmente distinto.

Muchas intervenciones psicolégicas han sido mal concebidas por no tener en
cuenta el contexto sociocultural en el que intervienen. Los ejemplos abundan,
pero basta con decir que todas ellas parten de la idea de la existencia de una
mente universal y ahistérica, de un pretendido isomorfismo entre el cerebro
y la mente (Sampson, A., 1998) y del desconocimiento de las maneras como
las diferentes culturas dan lugar a varias modalidades de sufrimiento psiquico.
Evidentemente, el asunto es complejo: no solo se trata de entender cémo
cada cultura y momento histérico dan lugar a problematicas de salud mental
particulares, sino de entender cémo cada una concibe dichas problematicas y
les da respuesta.

Para reducir en parte el uso abusivo y descontextualizado de la psicologia oc-
cidental en otros horizontes,’ es necesario recurrir a las herramientas concep-
tuales y técnicas brindadas por la psicologia cultural,’ el etnopsicoandlisis y la
psiquiatria transcultural. De la sintesis de las dos tltimas se obtiene lo que se
conoce como “clinica transcultural”, al menos en su vertiente francesa.* Grosso
modo, nos limitaremos a sefialar algunos de los elementos mas importantes de
esta perspectiva.

La clinica transcultural francesa proviene de la corriente conocida como et-
nopsicoandlisis. Sabemos que desde Freud el psicoandlisis se interesé por los
problemas culturales; basta recordar la magnifica obra del creador del psicoa-
nélisis: El malestar en la cultura. Otras obras no son menos conocidas ni menos
brillantes: El porvenir de una ilusién, La psicologia de las masas y andlisis del yo,
Tétem y tabit, entre otras. Lejos de la versién mas popularizada (y tergiversada)
en los manuales de psicologia sobre el psicoandlisis y su supuesto “biologismo”
(se habla de una teorfa de los instintos) el psicoanalisis es una teorfa de la pri-
macfa del orden simbdlico-cultural en la constitucion del psiquismo humano.

2. Valga decitlo, en el nuestro también, habida cuenta de nuestra diversidad cultural.

3. En el contexto local, més exactamente en la Universidad del Valle, existe una linea de
investigacion en psicologfa cultural con un importante recorrido, encabezada por Maria
Cristina Tenorio y Anthony Sampson.

4. Hay que decir que existen, adem4s, al menos dos corrientes transculturales reconocidas:
una anglosajona y otra alemana.
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Uno de los aspectos de la teorfa freudiana sobre la cultura es lo que se podria
llamar la perspectiva comparatista. Bastarfa recordar a manera de ejemplo, la
comparaciéon que hacia Freud entre la religion y la neurosis obsesiva.” Entre
las concepciones transculturales de Freud, se destacan las analogias entre los
sintomas neurdticos, la psicologia infantil y la psicologia de los mal llamados
“pueblos primitivos”. La otra perspectiva en psicoanlisis es la complementarista,
originada en los trabajos de Georges Devereux. Esta perspectiva se opone —en
cierta medida—a la comparatista en cuanto toma a los elementos culturales que
sirven de soporte a la relacion terapéutica.

Devereux, considerado el fundador del etnopsicoanlisis, fue un psicoanalista
y etnélogo franco-htngaro que convivié con los indigenas mohave de Norte-
américa. La nominacién etnopsiquiatria o psiquiatria transcultural contempla
la ampliacién de esta perspectiva a aspectos no psicoanaliticos como la psico-
farmacologfa.

Uno de los discipulos de Devereux, Tobie Nathan, es quiza el representante ac-
tual mas importante del etnopsicoandlisis. En el plano teérico, Nathan extrapola
la nocién de “yo piel” de Didier Anzieu a la nocién de “continente cultural”,
de envoltura psiquica. Dicho en otros términos, para Nathan la cultura es un
sistema de envoltura necesario para estructurarse psiquicamente. Pero lo mas
interesante de Nathan es quiza la importancia que les concede a las terapias
tradicionales. En este sentido y como conocedor de técnicas terapéuticas no
occidentales, no duda en utilizarlas en sus dispositivos clinicos transculturales.’

Otra representante de esta corriente es Marie Rose Moro, quien ha hecho es-
tudios interesantes sobre los migrantes en Francia, en particular sobre los hijos
de migrantes. El grupo de investigacién de Moro también ha trabajado sobre el
traumatismo y la psiquiatria humanitaria.

No basta con tener una formacién transcultural. Uno de los antecedentes
desafortunados de esta perspectiva es la llamada “psiquiatria postcolonial”, una
practica inspirada en los trabajos del etndlogo francés Maurice Leenhardt sobre
los kanak de Nueva Caledonia. Este investigador afirmaba que esta etnia tenfan

5. Laférmula es bien conocida: la neurosis obsesiva es una religién privada y la religién es una
neurosis colectiva. Freud parte aquf de la experiencia clinica (de lo individual) para com-
prender ciertos fenémenos culturales. Devereux, en cambio, pone a prueba los conceptos
psicoanaliticos en su experiencia transcultural.

6. Lo cual le ha valido a Nathan fuertes criticas en Francia. Se le acusa de aplicar, fuera de
contexto, las técnicas terapéuticas tradicionales.
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un pensamiento prelégico, magico religioso y una percepcién en dos dimensiones.
Muchos de los psiquiatras y psic6logos franceses que fueron a trabajar a paises
por fuera de Occidente tomaban como referencia las ideas de Leenhardt y a los
kanak como prototipo del pensamiento “primitivo”.

No podemos dejar de ver reflejada en esta postura la vieja idea de la psicologia
del desarrollo: el desarrollo del nifio serfa equivalente al desarrollo de la hu-
manidad. Dicho en otros términos, la mente del nifio es comparable a la del
“primitivo”. Esta aproximacion redunda en un prejuicio muy generalizado en
Occidente: el de la asimetria irreductible entre la mente del “primitivo” y la
del europeo civilizado.

En esta misma linea de errores se podrian citar los pecados del “culturalismo”. A
veces, el conocimiento de ciertos aspectos de una cultura pretende ser suficiente
para entender la psicologia de sus miembros. Asi, explicamos la psicologia de
cualquier ser humano por el grupo cultural al que pertenece.

El asunto es complejo. Incluso con una formacion transcultural tenemos la ten-
dencia a pensar que todas las culturas mal llamadas “tradicionales” funcionan
de la misma manera. Para citar un ejemplo, en Congo existen méas de doscientas
lenguas y un niimero similar de grupos étnicos, cada uno con sus particularidades.

Estas concepciones han obligado a modificar los dispositivos terapéuticos clasicos
en Francia en lo que respecta la atencién a migrantes. Estos incluyen varios
terapeutas pertenecientes a diferentes culturas, al consultante con su familia y
la participacion de traductores pertenecientes a la cultura de los consultantes.
Sin ser el objetivo de esta ponencia desarrollar todas las implicaciones de estas
modificaciones, lo cierto es que la clinica en contextos humanitarios nos obliga
a hacer una revisién profunda de sus dispositivos clasicos.

Fue Devereux (1980) quien aplic6 el concepto de contratransferencia a las
situaciones transculturales, en especial a aquellas en las que el investigador
(etndlogo) se ve confrontado a su objeto de estudio. Para Devereux, el etnélogo
puede sentirse angustiado frente a los aspectos de la cultura estudiada (practicas,
creencias) que le parecen transgresivos, repulsivos o contrarios a sus valores.
Es, entonces, cuando hace uso de los instrumentos no como una forma objetiva
de tratar el material, sino como una defensa frente a las angustias suscitadas, lo
cual provoca una deformacién del material observado. Una bisqueda genuina
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de la “objetividad” al pensar de Devereux, se logra convirtiéndose a si mismo
(observador) en objeto de investigacién: “No es el estudio del sujeto sino el del
observador el que nos da acceso a la esencia de la situacién de observaciéon”
(Ibid., p. 19. La traduccién es nuestra).

Sin embargo, la experiencia de estudiar culturas extranjeras no es totalmente
angustiante; puede ser también fascinante cuando el investigador descubre
fenémenos que €l mismo ha reprimido. Es lo que Devereux considera como
el equivalente a una “seduccién”, lo cual despierta atraccion y resistencia a la
vez. No podemos dejar de ver aqui la fascinacién de muchos expatriados por
los paises a los que han ido de misién, lo cual se convierte en muchos casos en
una especie de adiccién.

Moro (2003) amplié después este concepto aplicdndolo a la clinica transcultural,
en particular a las situaciones en las que el terapeuta se ve enfrentado a pacien-
tes de culturas diferentes a la suya. En esta situacién, la contratransferencia
incluye todo el material (cognitivo y afectivo) suscitado por la alteridad del
paciente: “/Cudl es la representacion del terapeuta frente a la alteridad, frente
a la diferencia cultural? (Es capaz de percibitla o, por el contrario, la deniega?
Y sobre todo, {qué induce ello en él, qué le despierta?” (p. 67)

Las reacciones del terapeuta frente al paciente de otra cultura estdn determi-
nadas por su historia personal, pero también por cémo se ha apropiado de la
realidad a partir de los elementos que brinda la cultura en la que est4 inscrito.
La historia de la sociedad a la que pertenece el terapeuta, sus convicciones
politicas, sus sistemas de creencias, su identidad profesional, son elementos
que entran en juego en la relacién terapéutica y que son determinantes para el
analisis de la contratransferencia cultural.

Para Moro es indispensable que el terapeuta realice este anilisis y pueda des-
centrarse, para asi evitar la formulacién de juicios etnocéntricos y actitudes
que obstaculicen la comunicacién en la consulta transcultural, tales como la
negacion de la diferencia o en el otro extremo, ser presa de la fascinacién del
exotismo. Sustraerse a este andlisis, afirma Baubet (2008) constituye un riesgo
para pasajes al acto agresivos y racistas del terapeuta.

Mucho del saber sobre psicologia humanitaria viene de tres corrientes: la clinica
transcultural francesa, la psiquiatria militar sobre las neurosis de guerra y trau-
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maticas vy, por supuesto, del psicoanilisis, en cuya evolucion tedrica la nocién
de trauma psiquico ha sido central.

Los avances en el conocimiento sobre el trauma psiquico fueron facilitados
por las guerras que padeci6 el siglo XX desde sus albores. En particular, los
psiquiatras militares estuvieron interesados en comprender lo que pasaba con
los soldados heridos en guerra. De acuerdo con los avances tecnoldgicos y con
el aumento del potencial destructivo, se puede imaginar lo devastadoras que
fueron estas guerras. En ese contexto se creé el término “neurosis de guerra”;
hay que recordar que el concepto de neurosis traumdtica surgié en otro contex-
to, en particular, de la sintomatologia psiquica presentada por quienes habian
tenido accidentes de tren.

El problema con la psiquiatrfa militar consisti6é en haberse orientado a dismi-
nuir el ndmero de bajas en el frente de batalla por “neurosis de guerra” y con
frecuencia se enjuiciaba que los soldados simulaban, eran simplemente cobardes
o incluso traidores de la patria. La situacion del soldado “traumatizado” siempre
estuvo en entredicho.

Nos parece necesario (a pesar de lo resumida e insuficiente de la visién psicoa-
nalitica del trauma que esbozaremos aqui) hacer algunos planteamientos desde
esta perspectiva que amplien y contrasten la nocién de trauma més extendida
en la clinica actual: la de estrés postraumatico. Tal perspectiva reduce al trau-
ma a un conglomerado de sintomas que poco tienen que ver con lo psiquico
y hace énfasis en una nocién biomédica: el estrés. Tal diagndstico fue, por
demds, la victoria politica de un grupo de veteranos de la guerra del Vietnam
que luchaban por sus derechos y no el resultado de la ardua labor de un grupo
de cientificos (tal como ha sido presentado). Proponemos que una visién que
trascienda esta nocién serd de particular utilidad en para la labor del clinico
en el campo humanitario. El psicoanélisis sigue ofreciéndonos, en este sentido,
unas reflexiones mas fecundas.

Para nadie es un secreto que la nocién de trauma fue central en la teorfa freudia-
na. A grandes rasgos hay que decir que dicha nocién est4 ligada a su punto de
vista econdmico; es decir, en ella estd implicado el factor cuantitativo. El trauma
serfa, entonces, un aflujo excesivo de energfa en el aparato psiquico que este no
es capaz de descargar por las vias habituales. En sus primeros trabajos, Freud
retoma la nocién de trauma y en particular de histeria traumatica de Charcot
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para comprender las llamadas psiconeurosis. La diferencia que establece Freud
radica en que en estas tltimas (a diferencia de las neurosis traumaéticas) el trauma
serfa un suceso acaecido en la infancia y ademds tendrfa un contenido sexual.
Se conoce el viraje que hizo Freud al respecto en 1897, cuando en una carta
dirigida a Fliess pone en duda su traumdtica y propone que el suceso infantil
tal vez nunca habia tenido lugar sino que habia sido fantaseado.

Freud no se volver4 a ocupar de las neurosis trauméticas sino hasta 1920, cuando,
confrontado por los fenémenos repetitivos en el psiquismo de los excombatientes
(suefios traumaticos) y por otros fendmenos como ciertos juegos de los nifios
(el famoso fort-da) y las llamadas neurosis de destino, se ve obligado a postular
su hipétesis (bastante polémica) de la pulsién de muerte.

Lo importante en Freud —y lo que nos interesa para la discusién presente— es
que formula la idea de un barrera antiestimulo que protege al aparato psiquico;
el trauma, entonces, serfa posible si ese aflujo de energfa venido de fuera supe-
ra dicha barrera y produce una efraccién en el psiquismo. Es més, un trauma
también puede ser ocasionado por un aflujo de energfa venido del interior del
aparato psiquico. Lo traumdtico, definitivamente, no se hallaria en lo factico
sino que denotarfa un modo particular de funcionamiento del aparato psiquico,
cuando hay una descompensacién de su economia libidinal.

La mayoria de autores posfreudianos se sostendran en este punto de vista
energético y econdmico con algunos aportes y pequefias variaciones. Otros
psicoanalistas de inspiracidn lacaniana, ven en el trauma una cuestién de sen-
tido y retoman elementos del freudismo que quiza no fueron lo suficientemente
entendidos. E Lebigot ha llamado la atencién sobre el hecho de que el evento
traumatico supone una confrontacién con lo real de la muerte. Recordemos que
desde el punto de vista lacaniano, la muerte no esta representada en el psiquismo
pues estd enmascarada, “suavizada” por el fantasma’. Tal brutal confrontacién
con lo real dejarfa una especie de agujero en el orden simbdlico.

Lo que los seres humanos percibimos en “tiempos normales” no son datos
brutos sino imagenes “naturalizadas”, seleccionadas, agenciadas para crear
significaciones. El encuentro con lo real no se realiza porque en su lugar hay
una realidad construida segin las leyes del sistema significante. No sucede de
este modo con la experiencia traumatica. El evento entra tal cual en el aparato

7. Utilizo el término “fantasma” a sabiendas de su imprecisién pero consciente también de su
uso generalizado en el castellano. La traduccién correcta al castellano del vocablo francés
fantasme serfa fantasfa.
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psiquico y no encuentra en el inconsciente una representacién que lo reciba,
que lo transforme y que lo signifique. De esta forma, la experiencia traumética
reaparece en el psiquismo como un dato en bruto, como un evento presente y
no como algo inscrito en el recuerdo.

Otras aproximaciones de corte fenomenoldgico no muy alejadas, sin embargo,
de las concepciones psicoanaliticas, introducen la nocién de accidente. Claude
Barrois (1998) sostiene que lo determinante en la experiencia traumética es el
azar (la coincidencia) del encuentro entre un psiquismo dado en un momentoy
un contexto dados y un evento especifico. Esta nocién nos resulta particularmen-
te ttil para entender todos los elementos que estan en juego en la experiencia
traumatica. No es igual si un sujeto vive la experiencia en su adolescencia o
en otro momento de su vida; asi como no es igual si la vive en el lugar donde
creci6 o fuera de él, con sus seres queridos o sin ellos. Todos estos elementos
entran en relacién para entender por qué tal evento produjo (o no) efectos
traumadticos en el psiquismo.

Asi las cosas, un evento no podria considerarse traumatogénico sino a posteriori,
una vez verificados los efectos en el psiquismo de un sujeto dado (Benyakar, M. y
Lezica, A., 2005). No existen en realidad eventos traumaticos como lo han pre-
tendido ciertas corrientes, sobre todo de la psicologia y psiquiatria anglosajonas.

Evidentemente, toda préctica clinica tiene un efecto transformador. Es casi
una obligacién —o al menos una necesidad— para el clinico, estar atento a la
repercusion que las diferentes modalidades de sufrimiento psiquico tienen en s
mismo, de tal modo que el efecto resulte constructivo y no perturbador. En el
caso que nos concierne, habra que especificar las modalidades en que el tera-
peuta es afectado por las historias de violencias atroces, de tragedias indecibles
y por los casos de indigencia material y psiquica en que se encuentran muchas
veces las personas y comunidades receptoras de su ayuda.

La reiterada escucha de historias horripilantes no suele dejar indemne a los
terapeutas. Si bien este efecto ha sido denominado “trauma compartido” en la
literatura francéfona y “traumatismo vicario” en la anglosajona, ambas nociones
aluden a lo siguiente: es como si el paciente transmitiera (delegara) algo de su
experiencia al terapeuta; es mas, algo de su trauma. Dicho en otros términos,
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es como si ambos hubieran vivido la experiencia traumatogénica. Veamos como
es concebido en la literatura anglosajona:

Se sabe que muchos terapeutas devienen tristes, deprimidos, desesperanzados,
desilusionados, irritados e intolerantes durante este tipo de tratamiento. Pero el
traumatismo vicario va mds alld de los efectos psicoldgicos de la empatia, siendo
percibido como “un proceso contagioso, maligno que puede traer consecuencias
severas a los profesionales.” Sintomas que pueden ser pasajeros o leves, pero que
pueden llegar a ser severos y permanecer durante meses y anos (Eizirik, M. et
al., 2006, pp. 314-320).

En la literatura francéfona, hallamos una obra dedicada a este fenémeno: Le
partage du traumatisme, de C. Lachal (20006). Este autor lo sitda en la dimensién
contratransferencial y diferencia los aspectos emocionales, de los cognitivos en
dicha contratransferencia. Entre los emocionales encontramos que las reacciones
del terapeuta pueden estar centradas en si mismo: angustia, depresion, deses-
peranza, sentimiento de estar escindido o dividido en varias partes psiquicas;
pueden estar dirigidas hacia el paciente: repulsién, asco, indiferencia, duda,
suspicacia, desapego. También puede haber sentimientos de molestia y hostilidad
hacia el paciente, miedo a que se suicide o pase al acto, asf como sentimientos
compartidos por paciente y terapeuta: culpa y vergiienza. La vergiienza puede
originarse en la identificacién con el paciente o porque el terapeuta, en cuan-
to testigo auditivo de los hechos, experimenta cierta fascinacién al punto de
identificarse furtivamente con el agresor (Lachal, C., 2006). En relacién con
la culpa, Eizrick (2006) piensa que se origina en el hecho de no haber vivido
experiencias similares a las vividas por el paciente. Sin embargo, este mismo
hecho es, en otros casos, fuente de rechazo y hostilidad.

Y muchos de nosotros (terapeutas), aunque no todos, encontramos por completo
intolerable el estar confrontados a este tipo de personas. Este es el motivo por el
que los supervivientes de todo tipo son acallados por la sociedad en su conjunto y
por el que la experiencia tiende a ser olvidada y desaparecer. Son vividos por los
demds en la vida cotidiana como tocados por la muerte vy, por consiguiente, como
peligrosos para el resto de nosotros, como si estuvieran infectados con lo que han
experimentado (Shatan, 2001 p. 87).

En relacion con los aspectos cognitivos, Lachal elabora un concepto denominado
“escenario emergente” que consiste en una respuesta del terapeuta al relato
del paciente, no como respuesta intencional sino como algo que se le impone.
Mientras el paciente narra la experiencia traumética, el terapeuta hace una
representacion mental y corporal de la escena (muchas veces con sensaciones
fisicas similares a una alucinacién). En muchas ocasiones esta experiencia no
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se presenta, sino que por el contrario, el terapeuta experimenta un “blanco
mental”. Lachal considera que la emergencia de este escenario es una expresion
de la empatia del terapeuta y un avance en la comprensién de lo que le esta
sucediendo al paciente.

Cuando se ejerce en el propio pafs, las condiciones no son tampoco las conven-
cionales: aquel que pretende ayudar estd expuesto —las mas de las veces— a los
mismos contextos que posibilitaron el sufrimiento psiquico en los beneficiaros
de su ayuda. Sobre este fenémeno hablaremos posteriormente.

El concepto de mundos superpuestos, acufiado por Puget (1989), es un fenémeno en
el que terapeuta y paciente se hallan en el mismo contexto social por lo cual sufren
los mismos miedos y padecen las mismas dificultades para percibir y entender los
acontecimientos. Al respecto Perrés, un psicoanalista uruguayo, mencionaba el caso
de los sismos de 1985 en México y de cémo los andlistas se quedaron inicialmente
paralizados. Tomé tiempo para que poco a poco pudieran recuperar su identidad
profesional para poder ayudar a los damnificados. Tal pardlisis obedecié al hecho
de estar “simultdneamente, como seres humanos y no como profesionales, viviendo
la misma situacion traumdtica” (Perrés, J., 1997).

Perrés reconoce que este fenémeno es mucho més grave en los casos de violencia
social que en los desastres naturales.

Puget menciona cémo en los casos en los que el paciente narra hechos trauma-
ticos provenientes del contexto compartido con el analista, estos se convierten
en fuente de distorsién y transformacion para la escucha:

Estos favorecen en él (el terapeuta) una tendencia particular a participar, a
“compartir”. Este compartir involuntario es inevitable, estimula o inhibe una cu-
riosidad ambivalente, puede volverse secreto, vicariante y vergonzoso. En ciertas
condiciones, nos es dificil de delimitar claramente el campo analitico de aquel que
podemos llamar “campo de lo cotidiano” o “campo de la realidad sociocultural”
(...) el campo de lo cotidiano, provisto de una fuerte carga traumdtica, viola el
campo analitico (Puget, J., 1989, p. 5. La traduccién es nuestra).

Segtin Puget, ello afecta seriamente la capacidad sublimatoria del analista, la
cual lo motiva a buscar el significado oculto en las palabras del paciente. Lo
que este narra no es un discurso por descifrar, sino hechos objetivos conocidos
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por el analista quien se ha apropiado inconscientemente de ellos. Relatando el
caso de un paciente torturado, Maren Vifar dice:

El punto de vista adoptado en esta narracion busca conciliar dos exigencias. Mi
pluma, al escribir la palabra de otro, no puede distinguir ni separar la singularidad
de su decir, de lo propio de mi escucha. Porque el contenido de la historia —lo que
realmente sucedié— es mds importante que el “quién” del sujeto. (Vifiar, M. et
Ulriksen, M. 1993, p. 123. La traduccién es nuestra).

En una relacion terapéutica que se vuelve especular, el interés epistemoldgico del
terapeuta se transforma en voyeurismo: “si el analista no es un verdugo, puede
convertirse en un voyeur avido de una escena obscena, vergonzosa, fascinado
por el horror, fascinacién que le permite volverse sordo al paciente y a su dolor”

(Vifar, M. et Ulriksen, M., 1993, p. 123).

Puget concibe el fenémeno de mundos superpuestos como perturbador del
proceso analitico, pues la circulaciéon de informaciones provenientes de un
contexto social y politico que afectan también al analista contaminan el campo
analitico, creando con ello una situacién “microtraumatica” con sintomas de
malestar, angustia y la reactivacién de angustias paranoides y confusionales.®

Como se puede ver, el trabajo en contextos humanitarios demanda al clinico una
puesta en perspectiva de la intervencion, de sus preceptos tedricos e incluso, de
sf mismo como profesional y persona. Tales contextos son cambiantes; las condi-
ciones de trabajo pocas veces son las ideales y las problematicas de las personas
y las comunidades suelen plantear desafios al profesional formado para ejercer
una psicologfa “de consultorio”. Por otro lado, la escucha de relatos tragicos, de
violencia y crueldad extremas, no deja jamés indiferentes a los psicoterapeutas.

Asimismo, la dimension transcultural de la intervencion exige una revision pro-
funda de los dispositivos clsicos y de las teorfas que los subtienden. El “exilio”
voluntario de la expatriacién, demanda al clinico un examen critico de si mismo
y una preparacion especial para ver en qué medida es capaz de enfrentarse a la
inquietante etrangeté’ de la experiencia transcultural.

8. No olvidemos que Puget conceptualizé este fenémeno en el contexto de la dictadura argen-
tina.

9. Retomo aqui el titulo en francés de una obra de Freud traducida al castellano como “Lo
ominoso” y también como “Lo siniestro”.
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En este sentido, habria que ver en qué medida la clinica que se ensefa en
nuestras universidades resulta realmente ttil para comprender y actuar en con-
textos diferentes de aquellos en los que surgieron la psicologia y la psiquiatria
occidentales. El camino est4 por hacerse.
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= social y la violencia.

= Victimizacion, perpetracion y
AN reconocimiento d_ella violencia
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Resumen

La presente investigacién aborda algunos indicadores sobre violencia, en el
marco de la tendencia de las personas a mantener relaciones de desigualad y
dominacién u orientacién a la dominancia social (ODS). El objetivo consistié
en explorar las relaciones existentes entre la victimizacion, la perpetracién y
el conocimiento de la violencia, con la orientacién a la dominancia social. Se
presenta un estudio ex post facto con la participacién de 387 adolescentes de la
zona oriente de la ciudad de Cali. Los resultados muestran una alta prevalencia
de victimizacién y perpetracion de la violencia, al igual que un bajo recono-
cimiento del grado de esta en algunos items de naturaleza sutil o simbdlica.
También se observé la presencia de relaciones positivas entre la perpetracién
de la violencia con la victimizacién y la ODS respectivamente. Se discuten
las implicaciones de la victimizacién como factor de riesgo para la incursién
en actos violentos cuyos efectos cognitivos pueden llevar a su naturalizacién,
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al igual que sobre la ODS como variable psicosocial que da cuenta de mitos
legitimadores de la desigualdad y la dominacién, sobre los cuales se podrian
consolidar comportamientos violentos.

Palabras clave: orientacién, dominancia, desigualdad, reconocimiento,
victimizacidén, perpetracién.

El estudio de la violencia no constituye un anélisis de acciones concretas y ais-
ladas representadas exclusivamente en el ejercicio de la fuerza fisica, sino mas
bien en el ordenamiento complejo de la vida social (Bolivar y Flérez, 2004) a
través de procesos psicosociales que intervienen en su desarrollo cotidiano. Esto
quiere decir que el abordaje académico de los fenémenos de violencia exige una
mirada integral que complemente los estudios epidemioldgicos que dan cuenta
de su prevalencia a fin de visibilizar otras dimensiones o tipos de violencia més
sutiles, tales como amenazas, miedo, terror y exclusion, que llegan a limitar la
participacién de la ciudadania en formas alternativas de prevencion, lo cual
deriva en mayor riesgo de ocurrencia de violencia (Cruz, 2000).

Dentro de los marcos de aproximacién al estudio de la violencia, se destaca la
teorfa de la dominancia social (Sidanuis y Pratto, 1999) en la cual se identifica
el concepto de orientacién a la dominancia social (ODS) que consiste en el
ejercicio de relaciones de desigualdad y de dominacién y la legitimacién de
practicas de exclusién para mantener el status quo (Jackman, 2001). En estudios
anteriores, se han encontrado relaciones significativas entre la ODS y algunas
variables ideoldgicas, como el apoyo a la guerra, la justificacién de la tortura,
el terrorismo, el prejuicio y la discriminacion (Eckstein y Gaerner, 2010; Henry
et al., 2005; Larson et al., en prensa; Levin et al, 2003). Sin embargo, no se ha
identificado un correlato de esta variable con la ejecucion de la accién propia-
mente dicha.

En lineas generales, esta investigacion es un estudio de las relaciones entre los
niveles de victimizacién y perpetracion de la violencia de un grupo de jévenes
de barrios populares de la ciudad de Cali, asi como un anélisis de sus relaciones
con el reconocimiento que ellos mismos hacen del nivel de violencia que tienen
estas acciones. Con esto se pretende identificar si los participantes recono-
cen abiertamente algunas formas de violencia y establecer la relacién con la
victimizacién y su perpetracion. Del mismo modo, los resultados son discutidos
a la luz de la ODS y se presentan algunas reflexiones sobre las relaciones entre
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desigualdad y violencia, las cuales tienen implicaciones con fenémenos de
violencia politica e interpersonal.

La salud publica define la violencia como la amenaza o uso actual de la fuerza
fisica contra una persona o un grupo que pudiera generar lesiones o incluso la
muerte. Sin embargo, actualmente se incluyen otras modalidades de violencia
que no solamente aluden a lo fisico y explicito, tales como el maltrato psicoldgico,
la exclusion social y las deprivaciones sociales, entre otras (Jackman, 2001). Por
su parte, la psicologia social en general, distingue una definicién de violencia
que considera aspectos relacionales, el trasfondo cultural y las condiciones de
produccién y perpetuacién a partir de una visién colectiva que la legitime y la
acepte ideoldgicamente y en la praxis (Sabucedo, Blanco y De la Corte, 2003).
Desde esta perspectiva, la violencia puede concebirse como la vulneracién de
la integridad de la persona mediante un uso ilegitimo de la fuerza a partir de
la coercién. Asi, también son formas de violencia los sistemas de control, el
ordenamiento social, la segregacién, la exclusién social, el confinamiento de
la diferencia (Foucault, 2008), la pobreza, la inequidad en Ia distribucién de la
riqueza, los ingresos econémicos, el desempleo, la impunidad, el acceso limitado
a servicios bésicos, los sistemas fragiles de justicia, la ausencia del Estado, la
corrupcion, la crisis en la independencia de poderes y las violaciones a derechos
humanos, entre otras (Barreto, et al. 2009).

Por su parte, la victimizacién es una variable altamente relacionada con la
perpetracién de la violencia (Matjasko et al, 2010; Thornberry, Knight y Lo-
vegrove, 2012) y se relaciona con las cogniciones que normalizan el uso de
comportamiento agresivo y estimulan la violencia como método efectivo de
resolucién de conflictos (Cruz, 2000; Trujillo, 2009). Para el caso de la presente
investigacion, la victimizacion se entiende como la experiencia de haber sido
objeto de cualquier comportamiento (fisico, verbal, psicolégico, social, etc.)
intencionado, por parte de una persona o grupo de personas para generar un
dafio (fisico, psicolégico o social). Con base en lo anterior, la perpetracién de
la violencia se define, entonces, como el ejercicio personalizado de comporta-
mientos que tienen como intencién causar dafios reales o potenciales en otra
persona o en varias en cualquier dimension (fisica o psicoldgica) y por cualquier
medio (fuerza fisica, abuso, maltrato verbal, etc.).
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La violencia, como fenémeno psicosocial, genera contextos que validan préc-
ticas relacionales al punto de concebirlas como correctas y justas. La teorfa de
la dominancia social (TDS) postula la tendencia de las personas a establecer
relaciones jerarquizadas y orientadas hacia la desigualdad y la dominacion de
unos grupos sobre otros (Sidanius y Pratto, 1999). La TDS sostiene que las
sociedades minimizan el conflicto de grupo creando consensos sobre ideologias
que promueven la superioridad de un grupo sobre otros y manteniendo la de
sigualdad entre grupos. Estos mitos ayudan a estabilizar la opresién y minimizan
el conflicto entre ellos indicando c6mo los individuos y las instituciones sociales
deberfan distribuir valores sociales positivos o negativos, tales como trabajo,
dinero, ejercicios de derechos, castigos, enfermedades, etc. (Pratto, James,

Stallworth y Malle, 1994).

En el marco de la TDS, emerge el constructo de orientacién a la dominancia so-
cial (ODS) identificado como uno de los més versatiles y ttiles para aproximarse
a las ideologfas sociopoliticas, a la psicologia del prejuicio y al comportamiento
intergrupal (Ho et al., 2012). La ODS es definida como la preferencia personal
por mantener las jerarquias de grupo y las desigualdades sociales y refiere al
grado en que los individuos exaltan las desigualdades y mantienen una relacién
de dominancia. En cuanto a sus implicaciones empiricas, se han evidenciado
correlaciones positivas con altos niveles de prejuicio, apoyo a la segregacion y
exclusién social hacia otros grupos étnicos (Sibley y Liu, 2010); aceptacién de
acciones militares y pena de muerte (Pratto et al., 1994); apoyo a la agresién
hacia grupos de menor y mayor poder (Henry, Sidanius, Levin y Pratto, 2005);
favoritismo endogrupal, creencias de dominacién, acuerdo con medidas duras de
control social, violencia colectiva (Zubieta, Delfino y Fernandez, 2007); apoyo
a ideologfas sociales como el nacionalismo, el patriotismo, el militarismo, el
sexismo, mitos que justifican la violacién y la aprobacién de la ética del trabajo
protestante (Sidanius y Pratto, 1999); la percepcién de victimizacién étnica en
grupos dominantes y la justificacién del uso de la violencia para mantener el
status quo (Lotte, et al. 2009); la aprobacién de la guerra como accién politica
(Eckstein y Gaemer, 2010); estilos de justificacién del sistema y mantenimiento
de status quo (Jackman, 2001); mayores niveles de identificacién grupal entre
miembros de grupos de alto estatus y baja identificacién grupal con miembros
de bajo estatus (Levin, Henry, Pratto y Sidanius, 2003); apoyo a politicas de
justicia criminal punitivas y coercitivas, pena de muerte, tortura, oposicién a
practicas humanitarias (Larson, Bjorklund y Béckstrém, en prensa); corrupcidn,
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cogniciones “deshumanizadoras” y de culpabilizacién a las victimas (Rosenblatt,
en prensa).

El grupo participante estuvo conformado por 387 estudiantes de los dos dlti-
mos afnos de educacién secundaria (grados 102y 119), pertenecientes a cuatro
instituciones de educacién piblica de la zona oriental de la ciudad de Cali
(Colombia), la cual segtin el Observatorio Social de Cali (2010), es reconocida
por altos niveles violencia (homicidios, lesiones, violencia intrafamiliar, delitos,
rifias, etc.) y sociohistéricamente representa una zona con dindmicas sociales
relacionadas con el desplazamiento forzado, la informalidad econémica y la vio-
lencia (Restrepo, 2010). Los participantes reportaron edades entre los 14 y los
20 afos (M= 16.40; DT = 1.05); el 58.8 % fueron mujeres y el 41.2 % hombres.

Para esta investigacién se midieron cuatro variables:

Perpetracién (PV) vy victimizacién de la violencia (VV). La evaluacién se hizo
mediante un cuestionario de elaboracién propia, cuyo objetivo era obtener
informacién acerca del grado en el que una persona es victima y perpetradora
de comportamientos considerados como violentos. La seleccién de los {tems se
hizo a través del juicio de expertos y de anélisis preliminares realizados en un
estudio piloto. La valoracién se llevé a cabo en una escala tipo Likert con cinco
opciones de respuesta graduales que van desde “nunca o casi nunca” (nunca ha
ocurrido o ha ocurrido una vez en el dltimo afio), hasta “siempre o casi siempre”
(mas de siete veces en el Gltimo afio). La fiabilidad de la escala de VV fue de
o = 0.76 y para la escala de PV fue de o = 0.78.

Reconocimiento de la violencia (RV). Esta medida consiste en la valoracién de
cada uno de los items del cuestionario a fin de identificar el grado de violencia
que las personas reconocen en tales comportamientos. La escala de respuesta
fue tipo Likert, con cinco opciones de respuesta: no violenta (1), poco violenta
(2), medianamente violenta (3), muy violenta (4) y extremadamente violenta

(5). La fiabilidad del instrumento con una N=387 fue de o = 0.91.

Orrientacién a la dominancia social (ODS). Esta se llevé a cabo con base en la
escala de orientacién a la dominancia social adaptada y validada en una mues-
tra chilena por Cardenas, Meza, Lagues y Yafies (2009), puesto que evidencié
niveles de confiabilidad satisfactorios para su aplicacién (o = 0.86) y gracias a
su mayor cercania en algunos aspectos lingiiisticos y culturales con la poblacién
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colombiana. Aunque la escala de ODS no se encuentra validada para la pobla-
cién colombiana, su seleccién para el presente estudio se bas6 en un criterio
conceptual, puesto que la ODS ha sido identificada como un constructo robusto
para la investigacion de relaciones integrupales, dominacién y desigualdad. Para
el caso de la muestra colombiana, la fiabilidad fue de . = 0.76.

Se aplica un conjunto de estructuras para la obtencién de datos que a todas
luces, se pueden considerar como disefios ex post facto retrospectivo (Fontes de
Graciaet al., 2010), mediante las cuales se midieron las variables de orientacién
a la dominancia social, la victimizacién, la perpetracién y el reconocimiento de
la violencia, sin realizar ninguna manipulacién intencionada ni experimental
sobre las ellas. La metodologfa aplicada es de tipo selectivo y relacional, con el
objeto de analizar fundamentalmente la covariacion asociativa existente entre
las distintas variables de interés.

Los resultados permiten plantear algunas consideraciones sobre tres aspectos
importantes. El primero de ellos, estriba en que tras los analisis descriptivos se
observaron niveles altos de victimizacién y perpetracién de comportamientos
violentos en las relaciones cotidianas de los participantes, puesto que en la ter-
cera parte de los items los niveles de VV y PV estan por encima del 30 %. Del
mismo modo, se encontrd un bajo reconocimiento de la violencia en algunos
items que refieren formas de violencia sutil, lo que da cuenta de una dimensién
de la violencia que no es identificada plenamente en el cotidiano de las personas,
pero que repercute su bienestar.

El segundo aspecto, es la presencia de relaciones positivas entre la VV y la
ODS con la PV. Mediante un anélisis de regresion lineal, estas dos variables
predicen la PV y sus correlaciones evidencian que el ejercicio de la violencia
tiene que ver con las historias de victimizacién, tal como ha sido presentado
por Matjasko et al. (2010). Del mismo modo, se observa que la ODS no sola-
mente tiene un correlato en la legitimacion de practicas violentas contra otros
(Eckstein y Gaertner, 2010; Fischer et al., 2012; Henry et al., 2005; Larson, en
prensa), sino que también muestra relacién con la accién directa de algunas
practicas de violencia. No obstante, estos resultados deben ser explorados en
profundidad, a fin de comprender el contenido mismo de esa violencia en el
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marco de contextos sociales especificos y posicionamientos individuales parti-
culares. Esta profundizacién tedrica y empirica se debe a que estas relaciones
no son estéticas ni determinantes en todos los casos, sino que interactiian con
los marcos ideoldgicos que legitiman la violencia.

El tercer aspecto radica en la ausencia de efectos de la interaccion entre las
variables de VV, RV y ODS, sobre la PV. Esto implica que las relaciones podrian
no estar en el plano de la accién (VV) o en el reconocimiento consciente de
las acciones violentas (RV), sino més bien en el sistema de valores que justi-
fican y legitiman dichos comportamientos en el cotidiano. Es decir, el plano
cognitivo y valorativo no se corresponde de forma directa con las conductas
de los individuos en las relaciones sociales, por lo que podria ser ttil explorar
otros procesos psicosociales de legitimacion, justificacion y naturalizacion de
dichos comportamientos.

Adicionalmente, en cuanto a la prevalencia de la violencia se encontrd que
alrededor de la tercera parte de los participantes ha tenido una alta exposicién
a dindmicas de violencia que no son visibilizadas ni reconocidas como tales,
puesto que se encontré que por término medio, el 33.92 % de las personas re-
conocieron los items como “no violentos” y “poco violentos”. En este caso en
particular, se observa que uno de cada tres participantes no reconoce el nivel
de violencia implicado en algunas conductas que representan un dafio real o
potencial hacia otras personas. Este bajo reconocimiento podria referirse a pro-
cesos de naturalizacion y legitimacion de estas practicas, tal como lo presentan

Barreto et al. (2009).

También es importante discutir sobre el grado de reconocimiento que pueden
llegar a cobrar estos comportamientos violentos, puesto que los resultados
muestran un desempefio diferencial entre una violencia explicita, fisica, corporal
o material, frente a otra sutil, simbdlica, psicoldgica o social, y es esta tltima
la menos valorada por los participantes. Sin embargo, de acuerdo con investi-
gaciones empiricas sobre victimizacién fisica y psicoldgica, estas conductas de
violencia tienen gran efecto tanto en la integridad corporal como en la salud
mental y bienestar de las personas (Matjasko et al., 2010). Por tanto, a pesar
de identificar diferentes grados de gravedad de la violencia, todos los casos re-
quieren especial atencién dada la repercusion que genera, especialmente en la
dimensién psicosocial e ideoldgica que se encarga de perpetuar estas dindmicas.
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Relaciones historicas entre la
psicologia y el anarquismo:
el nacimiento de una
psicologia anarquista

Andrey Velasquez Fernandez
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Resumen

La presente investigacién es un reflexionar tedrico novedoso que nace del
continuo repensar critico de la psicologfa social radical y de la psicologia social
critica, lo que se ha denominado como psicologfa anarquista. Para ello se pro-
cede a relacionar histéricamente los eventos y sucesos que enlazan directa e
indirectamente a la psicologfa como disciplina cientifica social y al anarquismo
como corriente politico-libertaria y se debaten cuestiones basicas del desarrollo
tedrico de esta novedosa propuesta, tales como poder, autoridad, moral, ética,
educacién, movimientos sociales y relaciones comunitarias, entre otras.

Palabras clave: psicologia social, anarquismo, psicohistoria.

Objetivos

Los objetivos de la presente investigacion fueron:

1. Relacionar teéricamente en un recorrido psicohistérico la disciplina psico-
l6gica con la teorfa anarquista.
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2. Reflexionar sobre la psicologia social critica y la psicologia social radical,
como raices tedricas para una posible psicologia anarquista.

3. Dar cuenta de los tltimos avances cientificos adscritos a una psicologfa
anarquista.

En cuanto a la metodologia, partimos de lo propuesto por Colas (1992) al referir
que ningdn procedimiento metodoldgico utilizado es puro y objetivo, debido
a que el conocimiento siempre se construye por intereses que se configuran a
través de condiciones histéricas y sociales determinadas y es la metodologia que
proponen las ciencias sociales criticas, la més oportuna para la critica ideoldgica
y para el presente trabajo, pues permite la liberacién de las limitaciones y formas
de vida socialmente establecidas y estructuralmente impuestas. Este paradigma
metodoldgico tiene por misién posibilitar a los individuos el anlisis de su realidad
concientizarlos acerca de su situacidn, visibilizando los mecanismos causales
subyacentes que no permiten la superacion de los problemas sociales. Por ende,
nuestro accionar metodolégico se basard en metodologias constructivistas y
sociocriticas (ambas cualitativas) sin dejar de reconocer que ninguna tendencia
metodolégica responde por si sola a las preguntas que surgen del contexto social
(Popkewitz, 1988) y mucho menos a las planteadas en el presente trabajo.

Nos sustentaremos en el concepto de andlisis que se elabora comiinmente en
las ciencias sociales:

El alcance conceptual de este vocablo comprende toda operacion logica del objeto
estudiado, del fenémeno en elementos integrantes, de desarticulacién del conjunto
de factores que tienen relacion con el objeto en grupos separados, aislados. Esta
operacion facilita el estudio de la materia, del fenémeno, permite estudiarlos con
mds profundidad, poner de manifiesto las regularidades que no se muestran du-
rante el estudio de la materia como un todo. Su realizacién es imprescindible para
pasar a la siguiente etapa del proceso del conocimiento, la etapa de la evaluacion,
sintesis e integracion sinérgica de los elementos analizados (Morales, 2001, p. 45).

Procedemos, entonces, a incorporar el andlisis documental, el anélisis de con-
tenido y el anélisis de informacién para dar un adecuado desarrollo al presente
trabajo. El analisis documental es un conjunto de operaciones de orden intelec-
tual, mecénico y repetitivo que afectan el contenido y la forma de los documentos
originales, los reelaboran y los transforman en un caricter mas instrumental
y secundario que facilite la identificacion precisa y su recuperacién adecuada
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cuando se necesite. Son, entonces, documentos secundarios que actiian como
intermediarios o instrumentos de btsqueda obligada entre el documento original
y aquella persona que necesita la informacién (Vizcaya, 2002).

Amat (1988) nos describe tres operaciones que se deben llevar a cabo en el
anélisis documental: la descripcion bibliografica, que consiste en un conjunto
de procedimientos fisicos encaminados a la identificacién de los documen-
tos; la indexacién, que alude a la extraccion de conceptos informativos que
posee el documento; y por tltimo, el resumen, el cual puede ser descriptivo
o informativo.

El andlisis de contenido es concebido como un conjunto de procedimientos
interpretativos de textos que contienen discursos narrativos especificos y que
proceden de procesos peculiares de comunicacién previamente registrados (Pi-
fiuel, 2002). Es asi que el anélisis de contenido, como recurso metodoldgico, nos
permitird acceder a diversos tipos de documentacién: documentos personales,
obras de creacion literaria, documentos institucionales, informaciones periodis-
ticas, productos de trabajo de campo y obras de caracter cientifico, entre otros
(Fernandez, 2002). Aclaramos sin embargo, que el analisis de contenido no es
un método de obtencién de informacidn, sino una metodologia de tratamiento
de la informacién proporcionada por el andlisis documental.

El anélisis de informacién, por su parte, es entendido como “un proceso mediante
el cual se definen las necesidades de estudio, se busca informacién, se validan
las fuentes, se procesa la informacidn, se realiza el anlisis, la integracién y se
presenta el resultado” (Marin y Carro, 2000). Es un proceso de sistematizacién y
anilisis sintético de informacién que nos permite abarcar fuentes comunicativas
mucho mas amplias que las documentales, como discursos, temas de publicidad
y relatos de vida, entre otros. Lo que lo diferencia del anilisis de contenido
(aparte de lo anteriormente enunciado) es que en el anélisis de informacién se
hace una transformacién del contenido en conocimientos y se procede a tomar
decisiones estratégicas en torno a este.

De esta forma, se analizardn los antecedentes existentes y se compondra una
linea histérica de desarrollo tedrico y practico de los estudios psicoldgicos re-
lacionados con el anarquismo y viceversa, pues necesariamente el anarquismo
se adentra en el terreno de lo psicolégico (Fox, 2011).



78 ‘ Psicologia en contexto

Para efectos aclaratorios, el derivado “anarquismo” se utilizard como teorfa
sistematica referida a la anarquia (més como ideologfa que como doctrina) sin
incluir diferencias de corte epistemolégico entre ellas, evitando asi posibles
confusiones para el lector y siguiendo el modelo de escritura de los textos
contempordneos en esta corriente. Aun asf, es sumamente acertada y valida
la critica de Savater (1977) al término de anarquismo en relacién con el de
anarquia, en el que se vislumbra la importante distincién que se hace al juego
de palabras previsto, ya que:

Pretender la anarquia es aspirar activamente a la desaparicién del reino de la
muerte, es decir, del Estado fundado sobre explotacién, terror y violencia que es
la vinica forma de comunidad social que hoy conoce vigencia. Pero “anarquismo”
suena indefectiblemente a uno de esos métodos o caminos politicos, mds o menos
constituidos que se concentran en “partidos”, de los que uno “es” o “puede hacerse”,
en los que uno se “encuadra” o en los que se “milita”, hasta el dia feliz en que lleguen
a triunfar y prevalecer sobre los restantes. “Anarquia” es un término negativo, que
se positiviza y desnaturaliza en su derivado “anarquismo” (Savater, 1977, p. 9).

Abhora bien, el anarquismo ha sido vituperado y desdibujado durante siglos por
el poder dominante en muchos pafses (Fox, 1985); un poder ejercido por el
estatismo en su macroestructura econdmica, ideoldgica, social y cultural a partir
de lo que Foucault (2002) denominé como el “ejército entero de técnicos” en
el que se incluyen los vigilantes, los médicos, los psiquiatras, los sacerdotes, los
educadores, y por razones mas que evidentes, los psicélogos (Robledo-Gémez,
2008). Al anarquismo lo han vinculado concretamente con el caos y el terror
hasta el punto de que los medios de informacién actuales (los técnicos del poder
mencionados anteriormente) y en la misma narrativa y lenguaje popular de las
comunidades, lo usan como referente y mas concretamente como sinénimo de
todo aquello que signifique desorden, destruccién, caos, desconcierto, etc. Por
ende, consideramos pertinente clarificar este término confuso, ligdndolo a sus
bases etimoldgicas e histdricas pues,

“Anarquismo” no significa en modo alguno ausencia de orden o de organizacion.
Los pensadores anarquistas, desde Proudhon, opusieron el orden inmanente,
surgido de la vida misma de la sociedad, de la actividad humana vy del trabajo, al
orden trascendente, externo, impuesto desde afuera por la fuerza fisica, econémica
o intelectual. El primero, que es no solo el vinico auténtico sino también el vinico
sélido y duradero, supone la supresién del segundo, falaz y esencialmente inestable.
En esta oposicion se basa la aparente paradoja proudhoniana: la libertad no es la
hija del orden sino su madre (Cappeletti, 1985, p. 139).
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Entenderemos el anarquismo como aquella corriente filoséfica, social e ideo-
l6gica, nacida en la primera mitad del siglo XIX (Cappeletti, 1985) y que ac-
tualmente, se podria considerar como “la critica méas radical de la dominacién
explicitada hasta el momento, critica tedrica y critica practica” (Bertolo, 2005,
p. 123).

Para adentrarnos en el &mbito de las nuevas perspectivas en el campo psicoldgico
que retoman teorias anarquistas, se hace necesario hablar de la psicologfa social
critica, pues esta establece que los valores anarquistas se hacen fundamentales
para determinar la psicologia humana. En general, las personas viven vidas
més satisfactorias cuando participan directamente en la toma de decisiones,
cooperan con los que estdn a su alrededor, e interactan con otros en igualdad
de condiciones (Fox, 2004). En este sentido, serfa muy oportuno ver el mundo
transformado basado en los principios anarquistas. Este interés proviene no solo
de la teorfa anarquista ni de nuestra experiencia personal, sino también de la
lectura de una cantidad significativa de investigaciones. La psicologia critica
enmarcada en los valores anarquistas puede ser entendida como un medio para
organizar la sociedad, una sociedad viable y mejorada para la mayoria de los

individuos (Fox, 1985).

Esta “nueva” vision de la psicologia rompe con los esquemas que se han mante-
nido estables por mucho tiempo, pues la psicologia social critica apropia y pone
de manifiesto diferentes postulados libertarios (anarquistas) que la conducen a
nuevas formas de concebir, comprender e intervenir en las distintas realidades
sociales.

La psicologia social critica es comprendida y explicada en cuanto asume el
continuo cuestionamiento y problematizacién de las practicas de produccién
de conocimiento (Garay, 2001; [figuez-Rueda, 2003, 2007). En este sentido,
se caracterizaria por la historicidad del conocimiento, el caricter interpreta-
tivo del ser humano, la reflexividad del conocimiento y las aportaciones de la
epistemologia feminista. En efecto, tanto en lo que se refiere a las asunciones
ontoldgicas como epistemolégicas, metodoldgicas, politicas, etc., esta perspectiva
se integra en ese movimiento de tipo general en el que se puede convenir en
denominar “construccionista” (Ifiguez-Rueda, 2005).

Es en esta trayectoria que se hace necesaria la investigacién de nuevas formas
de proceder de la psicologia, precisamente a partir de la psicologia social critica
que trae a colacién ideas libertarias en las que la sociedad y el individuo son
vistos de otra forma y cobran nuevos sentidos. Siguiendo la linea de Martin-
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Bar6, son muchas las tareas que se le presentan a la psicologia social critica
tanto tedrica como practica. Algunas de ellas son la recuperacion de la memoria
histérica, la desideologizacién del sentido comtn y de la experiencia cotidiana,
y la potenciacién de las virtudes populares (Martin-Baré, 2006; Dobles, 2006).

Sin embargo, una propuesta de psicologia anarquista no solo toma como base la
psicologifa social critica, sino también la psicologia social radical. Aunque esta
Gltima es una vertiente de reciente aparicién conceptual en el marco global
de la psicologia libertaria (Fox, 2010), tiene sus antecedentes en la psicologia
radical que surge con la publicacion del libro Radical psychology (Brown, 1973)
y se constituye posteriormente como una corriente psicolégica alternativa
que planteaba los siguientes principios orientadores claramente definidos por
Montero (2004) en el siguiente cuadro:

Principios orientadores Rechazo a las practicas psicoldgicas manipuladoras (en
relaciones de trabajo, de orientacién, terapéutica).

Ir a las causas de los problemas, no solo a los sintomas.

Holismo.

Generar practicas innovadoras que respondan a las
necesidades y problemas de las personas.

Trabajar con las situaciones de la vida cotidiana y trans-
formarlas.

Denuncia y subversién de relaciones opresivas de poder.

Transformacién social.

Este movimiento de psicologia radical de los setenta, se transformé a partir de
los afios ochenta en psicologfa critica. He aqui que las raices de la psicologia
social critica y la psicologfa social radical sean las mismas. Sin embargo, es pos-
teriormente cuando se concibe el nombre de psicologia social radical.

La psicologfa social radical es una de las raices basicas en las cuales se sustenta
el arbol conceptual de la psicologia anarquista (como una confluencia de la
psicologfa social critica y la psicologia social radical).

La psicologia social radical enfatiza mas la transformacion social en cuanto a
destruccion de las estructuras de poder y dominacion existentes, antes que en
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la critica de estas estructuras, que producirian solo cambios sociales parciales
consistentes en simples reformas al sistema (Fox, 2004). Se debe tener en cuenta
que para engendrar una transformacién social es necesario producir conoci-
miento relevante para la accién colectiva (Ztfiga, 2008; Corredor-Aristizébal,
2010), buscando con ello que la transformacion se convierta en una practica
social en las comunidades subyugadas y oprimidas. A su vez, compromete al
psicélogo social radical a estar mano a mano con la poblacién oprimida; a estar
en la comunidad que se transforma y a participar activamente de los procesos
emancipatorios que lleven a cabo y tengan como meta una transformacién social
basada en principios igualitarios y libertarios.

Asi, antes que considerar a la psicologfa social radical como una corriente ted-
rica de la psicologia social, la vemos como una practica cotidiana del psicélogo
anarquista que ven y actta sobre el presente y proyecta un futuro més equitativo.

Se debe trabajar en el fortalecimiento de las virtudes de la sociedad popular. Estas
se encuentran y estan perpetuadas en las tradiciones populares, en la religiosidad
popular, en aquellas estructuras sociales que han permitido a los individuos
sobrevivir histéricamente en condiciones de oculta opresion y represién y que
les permiten hoy en dia mantener viva la fe en su destino y la esperanza en su
futuro. Con esta nueva forma de proceder, la psicologia le otorga al individuo su
accion transformadora de las cosas en la que empieza a descubrir su papel activo
en las relaciones con los demas. Todo ello lo faculta no solo para descubrir las
raices de lo que es, sino que le revela el horizonte de lo que puede llegar a ser.

Es bueno que haya una psicologia libertaria que no dé casi todo por sentado.
Hacer critica significa asumir que todavia se pueden pensar otros futuros; ser
radical significa declarar que las estructuras opresoras pueden ser abolidas. Es
con base en estas premisas que nace la psicologia anarquista.

Entre los resultados se obtuvo un esquema relacional de la historia de la disciplina
psicoldgica y la teorfa anarquista y se resaltaron los puntos de convergencia y
relacion explicita que han dado cuenta y parte en la creacién de una psicologia
anarquista en el ambito académico-investigativo. A su vez, se logré enlazar
a los escritos de los siglos anteriores y su produccién critica con los avances
investigativos actuales en esta naciente area.
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Tabla 1
Comparativo histérico de las relaciones y convergencias
de la psicologia y anarquismo

Acontecimiento/Suceso

Proudhon publica {Qué es la propiedad? en el que retoma miltiples conceptos de la psicologia
popular, en especial en el capitulo V titulado Exposicién psicolégica de la idea de lo justo e injusto y
determinacién del principio de la autoridad y del Derecho

Bakunin desarrolla una teorfa anarquista-colectivista y reflexiona en torno al lenguaje, el pensa-
miento y las sociabilidades humanas

Fundacién del primer laboratorio experimental de psicologia en Leipzig

Kropotkin publica el libro Las prisiones en el cual hace un anilisis psicolégico de la influencia

del ambiente carcelario en el comportamiento humano y reflexiona acerca de teméticas que
posteriormente serfan abordadas por la psicologfa ambiental y la neuropsicologfa.

Malatesta publica su libro La anarquia en el que reflexiona acerca del lenguaje, la sociabilidad y
la transicién del hombre de lo biolégico a lo cultural. Kropotkin publica el libro titulado La moral
anarquista y en él analiza el desarrollo sociomoral en el hombre.

Kropotkin publica La conquista del pan, un andlisis psicohistérico de la sociedad y en el que
propone la libertad como necesidad caracteristica del desarrollo de las sociedades humanas.

Publicacién del libro Psicologia del militar profesional de Augustin Hamon.

Augustin Hamon publica su segundo libro titulado Psicologia del socialista-anarquista

Kropotkin publica Apoyo mutuo en el que se apoya en la psicologfa para analizar esta conducta.
Se realiza el foro El futuro de la libertad en el cual se debate la idea del Fin de las ideologfas.
Acontece el mayo francés de 1968. Tom4s Ibéfiez participa activamente

Peter Jay entrevista en la television britanica a Noam Chomsky acerca del anarquismo.
Sarason publica el articulo Community psychology and the anarchist insight.

Se publica un libro recopilatorio de articulos de Goodman titulado Drawing the line: The political
essays of Paul Goodman.

Se desarrolla la somaterapia por Roberto Freire.
Ovejero publica el articulo El autoritarismo: enfoque psicoldgico.
Ibafiez publica Poder y libertad.

Dennis Fox publica en la revista American Psychologist de la APA el articulo “Psychology,
Ideology, Utopia, and the Commons”.

Ibafiez compila el libro titulado El conocimiento de la realidad social.
Se publica el libro Aproximaciones a la psicologia social de Tomas Ibafez.
Se publica el articulo La dimensién politica de la psicologia social.

Se publica el libro Psicologia de las masas del sufrimiento de John Zerzan y el libro La psicologia
social construccionista de Tomés Ibéfiez.

Ehrlich publica el libro Reinventing Anarchy, Again por AK Prees.

Se publica el articulo “Paulo Freire y la psicosociopedagogia de la liberacién” de Ovejero.

Al cientifico social Augustin Hamon se le denomina “psicélogo de la politica”.

Se publica el articulo de Ovejero Psicologia social postmoderna emancipadora: entre la psicologia
critica y el postmodernismo” y el de Fox titulado The Critical Psychology Project: Transforming Society
and Transforming Psychology.

Monroe compila el libro What is Political Psychology?

Se publica la entrevista hecha a Dennis Fox titulada Interview: Antiauthoritarianism, Anar-
chism, Critical Psychology, Law...
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Tabla 1

(continuacién)

Afo Acontecimiento/Suceso
2005  Se publica el libro Chomsky on Anarchism por AK Press en Inglaterra.

2006  Se publica el libro {Por qué A? Fragmentos dispersos para un anarquismo sin dogmas de Ib4fez.
Aguilar-Morales promueve el desarrollo de talleres de investigacion, autogestién y transforma-
cién social en México.

2007 Tomés Ibdfez publica el libro Actualidad del anarquismo y el articulo Invitacién al deseo de un
mundo sin Iglesias, alias, variaciones sobre el relativismo.

2008 La Asociacién Oaxaqueia de Psicologfa publica “Manifiesto de la psicologia anarquista”. Se realiza
el panel Possibilities for an Anarchist Psychology en el marco del First Anarchist Studies Net-
work Conference en la University de Loughborough, UK.

2009  Se lleva a cabo el simposio Anarquia-anarquismos: histéria e atualidades nas Américas” en el marco
del 53 Congreso Internacional de Americanistas realizado en México D.E

2010 Se publica el articulo Critical and Radical Psychology de Dennis Fox. El Grupo Estudiantil y Pro-
fesional de Psicologfa de Univalle (GEPU) crea la linea de investigacién Psicologia social critica,
comunidad y anarquismo. Se presenta la conferencia Paralelismo histérico-critico de la psicologia y
el anarquismo en el nodo de psicologia social critica en el VI Encuentro de la Red de Investigadores
de Psicologfa de Colombia.

2011 Fox dicta la conferencia titulada Anarchism and Psychology en el North American Anarchist
Studies Network.

2012 Andrey Velasquez presenta la conferencia Disertaciones entre el anarquismo, la psicologia social
critica vy la psicologia social radical en el Tercer Foro Circulista en Investigacién Critica y Gestién
del Conocimiento realizado en mayo en la Universidad del Tolima (Colombia).

La psicologia anarquista apunta a la trasformacién antes que a la reforma. De
alli que suscriba en el socioconstruccionismo sus premisas centrales de una
critica a la modernidad y a la ciencia como instrumento de conocimiento ab-
soluto. Ahora, ies posible una intervencién desde esta perspectiva? Al no ser
la psicologia anarquista una rama de la psicologia como tal, sino més bien una
perspectiva de accién, su practica interventiva se realiza desde la mayoria de
subdisciplinas psicoldgicas

El objetivo tltimo de la presente investigacion era movilizar puntos de vista
pragmaticos, profesionales y realistas que permitieran crear una base estable para
la construccién de propuestas alternativas desde la perspectiva de una psicologia
social critica y la psicologfa social radical, a saber, la psicologia anarquista, para
llevar a cabo intervenciones psicosociales y comunitarias que removieran poco
a poco las bases del sistema dominante actual, contribuyendo de alguna forma
a la creacién de una alteridad epistemoldgica pragmatica de la realidad que
nos circunda, fusionando nuestros saberes académicos, de acuerdo con lo que
describe Stowasser (1986): “con todo el empuje que nos dan nuestros suefios,
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nuestras utopias, nuestro carifio, y nuestros ideales anarquistas, tanto en nues-
tras relaciones internas como en las estructuras sociales que deseamos crear”.

Es, entonces, imperativo presentar aqui y ahora, en el tinico mundo en que
vivimos, formas alternativas de existencia con base en el objetivo prioritario
de la intervencién social: desvelar con toda su crudeza la miseria del desorden
establecido, haciendo ver que no pasa de ser una imposicion arbitraria de quienes
se benefician de ese desbarajuste, y hacer que la gente se dé cuenta de que es
posible vivir de otra manera y sembrar en sus corazones la semilla de una nueva
sociedad, confiando en que, una vez probada la alternativa no se conformar4
con menos. Ese es el sentido mas profundo de un lema que se hizo cléasico en
los movimientos estudiantiles de los sesenta, rabiosamente impregnados de
talante libertario: “Seamos realistas, pidamos lo imposible”. Lo queremos todo
y lo queremos en estos momentos. No estamos dispuestos a dejar para mafiana
lo que se puede hacer hoy (Garcia, 2009).

Esperamos en futuros trabajos de orden investigativo-interventivo, proponer
vias de soluciones concretas y comprensibles a problematicas especificas de la
vida real y cotidiana de las personas, pues més que proclamaciones generales,
una perspectiva critica en psicologia se caracteriza por el desarrollo de practicas
que desafien lo tomado por dado en la cultura, que debiliten los efectos de poder
de la institucién cientifica y que rastreen en la cultura practicas que reten y
ofrezcan alternativas frescas para la accién (Estrada, 2004).

Creemos que los objetivos de la presente investigacién se han cumplido en
parte: sembrar semillas libertarias en corazones dispuestos. Sera tarea de los
lectores analizar y pensar sobre lo ac4 escrito y seguir escribiendo y resistiendo
para llevar a la practica tan nobles ideales. Nos unimos, entonces, expresamente

al deseo de Rafael Barrett (1876-1910):

No deseo llevar la conviccion, sino despertar la duda. Me complace que vuestro
intelecto siga funcionando después del mio, aunque sea contra el mio. Mi proyecto
es provocar en el interior de vuestros conceptos y de vuestra moral un pequeno
temblor de tierra; conseguir desnivelar un cimiento, agrietar un muro. Me encan-
tard que no salgdis de esta sala satisfechos y tranquilos, sino inquietos y quizd algo

irritados (Rico, 2003).

— AMAT, N. (1988). Documentacién cientifica y nuevas tecnologias de la informacion.
(2da Edicién). Madrid: Pirdmide.
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Sentimientos colectivos en
el conflicto armado

Paula Andrea Pastrana
|

Palabras clave: sentimientos, violencia, odio, ambicién, miedo.

Al hablar de sentimientos, Castilla del Pino (2000) concepttia que los senti-
mientos son instrumentos del sujeto para la relacién de los objetos del entorno
y consigo mismo; de igual forma son estados del sujeto “del yo” y estados del
organismo dados por la sensacion.

Durkheim (2001) menciond en varias oportunidades la expresién “sentimientos
colectivos”; y su incidencia en la violacién de las leyes (el crimen):

Todo sentimiento fuerte ofendido determina mecdnicamente una reaccién pasional;
utilidad de esta reaccion para el mantenimiento del sentimiento. Los sentimientos
colectivos, por muy fuertes que sean, determinan una reaccién del mismo género,
tanto mds enérgica cuanto son mds intensos (p. 114).

Hay dos sentimientos presentes en la revisién documental sobre el conflicto
armado en Colombia: el odio y la avaricia. Castilla del Pino (2000) se referfa al
trabajo del odio, el cual “consiste precisamente en toda la serie de secuencias
que van desde el deseo de destruccién a la destruccion en forma de acciones
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varias que parten de la estrictamente material del objeto hasta la de la imagen”
(p- 291). El odio anula cualquier sentimiento de bondad. El enemigo, opositor o
adversario es el objeto que justifica el odio; un objeto que retine discursos, creen-
cias y estilos de vida que amenazan la integridad psiquica del sujeto que odia.

Por otra parte Greimas y Fontanille (2002) afirman que la avaricia tiene tres
caracteristicas: 1) el apego excesivo al dinero; 2) la pasién de acumular; y 3) la
pasién de retener riquezas. El apego excesivo a objetos ya sean fisicos o simb6-
licos conlleva una exagerada proteccién y preocupacién por no perder dichos
objetos. La pasién de acumular y retener, por su parte, genera inequidad en las
sociedades y actos injustos por parte de aquellos que controlan el poder o de
aquellos que idealizan dicho poder e intentan tenerlo a toda costa.

Inicialmente hay que ubicar una génesis del conflicto el cual se remonta al si-
glo XIX y sus innumerables guerras civiles. Segin Fischer (2001) “hubo nueve
guerras civiles generales (...) catorce guerras civiles regionales, tres golpes de
cuartel, una conspiracién fallida y numerosas contiendas locales” (p. 43).

Respecto al tema del odio, relata Thomas Fischer que durante la guerra civil de
1884 a 1885 un profesor universitario suizo que viajo al Valle del Cauca, hizo
un breve andlisis de las causas que los combatientes tenfan para perpetuar la
guerra. Dijo lo siguiente:

No es por conwiccion por lo que la mayoria estd afiliada en este o en el otro partido,
sino porque en uno de ellos tienen que vengar algun hecho de atrocidad. A este
le han matado el padre, al de mds alld se le llevaron un hermano, a un tercero le
ultrajaron madre y hermanas; en la préxima revolucién han de vengar las afrentas.
Asi ocurre que entre los conservadores encontramos gente libre pensadora, y entre

los liberales catdlicos fandticos. Cada cual se rige por la ley de la venganza de
sangre (Fischer, 2001, p. 44).

En el siglo XIX Colombia tenfa una economia pobre, empresas poco compe-
titivas, falta de productividad y problemas de transporte. Con referencia a la
avaricia, en este siglo aparecié un movimiento “radical” de ideologfa liberal que
se declar6 “cansado” del control excesivo del poder y de los recursos nacionales
por parte de la Iglesia y el Estado. En ese periodo, la nacién fue llamada “Estados
Unidos de Colombia” y era gobernada por presidentes liberales. Ademads regfa
un sistema federalista en el que cada regién contaba con un presidente propio
y una autonomia econdmica. Este periodo, denominado radical, culminé en
1884 cuando Rafael Nifiez se posesioné como presidente de la reptblica. Este
dejé de lado sus convicciones liberales para sumarse a los conservadores, “y
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los elementos del pensamiento conservador, el autoritarismo, la utilizacién del
sentimiento religioso como elemento de control social, el rechazo a la politica
apoyada en las movilizaciones de los sectores plebeyos, entraron a dominar
claramente su pensamiento” (Melo, 1989, p. 2).

En su libro Memorias de un pais en guerra, Fischer expone que después de la
guerra civil de 1884-1885, los independientes y los conservadores tomaron el
poder y desbancaron a los radicales y su forma de gobierno federalista e instau-
raron un modelo nacionalista-conservador, en el cual se le conferia al Estado
mayor poder y soberanfa, como la emisiéon de papel moneda, la censura de la
prensa y la supremacia de la Iglesia y el Ejército. En la constitucion de 1886 se
proclama a Colombia como “Repiblica unitaria” y se abolieron las presidencias
regionales para instaurar gobernadores elegidos por el jefe de Estado para cada
departamento. De esta forma, el Partido Liberal fue excluido del poder politico
durante una década y muchos liberales estimaban que Ia Ginica forma de destro-
nar la hegemonia conservadora era a través de la violencia, y al contar con la
solidaridad de gobiernos liberales de paises vecinos como Ecuador y Venezuela
comenzaron a alzarse en armas: “El concepto de la regeneracién colombiana
les parecia, pues, un anacronismo para entrar en el nuevo siglo. Fue entonces,
cuando el 17 de octubre de 1899, estallé la Guerra de los Mil Dias” (Fischer,
2001, p. 78).

El centralismo sigue siendo el sistema de gobierno actual y ante esto Estrada
(2004) apunta: “Hasta cierto punto el efecto de inercia de las costumbres poli-
ticas hacia la centralizacién, la burocratizacién, el clientelismo y la corrupcion
se ha vuelto un mal inevitable, lo cual es malo para la democracia” (p. 34).

De acuerdo con lo anterior, la politica se entendia como un asunto de elitismo
social. “No hay que olvidar que el alfabetismo era todavia un privilegio, que la
poblacién vivia en un medio rural, que el acceso a la escuela solo lo tenfa un
porcentaje muy reducido de los habitantes” (Melo, 1989, p.3). Los centros de
educacién superior eran manejados por el clero catélico y sus conocimientos
eran altamente permeados por la religién y el misticismo. Por otra parte, la
ciencia, el naturalismo y la experimentacién no se estudiaban en las aulas uni-
versitarias sino en sociedades creadas por los sabios e intelectuales de la época.
Un ejemplo vivido es La Expedicién Boténica llevada a cabo por José Celestino
Mutis y otros cientificos criollos. La primera universidad publica fundada fue la
Universidad Nacional en 1867.
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En el siglo XX, los conservadores que tuvieron el poder desde La Guerra de los
Mil Dias, lo perdieron en 1930 cuando Enrique Olaya Herrera instaur6é una
hegemonia liberal que duré dieciséis afios. Los afios treinta fueron testigos de
una fuerte ofensiva liberal en los departamentos de Boyac4, Santander y Norte
de Santander, en pos de una “liberacién” de dichos departamentos ante el
cambio de gobierno.

La oleada de violencia de 1946 se explica como una retaliacién de parte de los
conservadores. “Ahora si van a saber quiénes son los chulavitas. En Boyac4 se
daba un fuerte arraigo de las ideas religiosas las cuales se confundian con las
doctrinas politicas y llevaban a las ecuaciones conservador = catdlico, ciudadano
de bien; liberal = masén, comunista, ateo, anticristiano, demonfaco, corrupto,
etc., mal que habia que extirpar a cualquier precio” (Rodriguez, 2008, p. 67).

Ante la division liberal subi6 al poder Mariano Ospina Pérez en 1946. Los par-
tidos Conservador y Liberal estaban ideolégicamente muy separados. Laureano
Gémez opinaba que “El liberal tiene que ser partidario de las libertades absolutas
que la iglesia condena; y rota asf la armonia en puntos esenciales de doctrina
no puede sostenerse en las obras ni en las relaciones sociales” (Camara de Re-
presentantes, 1981). Por otra parte la Iglesia apoyaba al partido Conservador.
El monsefior antioquefio Miguel Angel Builes en una pastoral de pascua el 5
de abril de 1931 dijo: “Que el liberalismo ya no es pecado, se viene diciendo
tltimamente con grande insistencia; los prelados no solo callan sino que han
prohibido hablar del liberalismo [...] y que por tanto, ser liberal ya no es malo
[...] Nada mas erréneo, pues lo que es esencialmente malo jamés dejara de serlo
y el liberalismo es esencialmente malo” (Pastoral de Pascua, tomado de www.
banrepublica.org).

El gaitanismo hace irrupcién en 1945 como movimiento de masas. Jorge Eliécer
Gaitén, de origen humilde y sin padrinazgos politicos, surge como una figura
influyente en el liberalismo apoyado por los obreros y campesinos. “Yo no soy
yo personalmente, yo soy un pueblo que me sigue, porque se sigue a si mismo
cuando me sigue a mfi; que lo he interpretado”, era una de sus consignas. Gaitan
atacaba la avaricia, la corrupcion, la discriminacion (al ser él mismo discrimina-
do) Pecaut (2001) refiere: “Afios mas tarde, Gait4n sentird como una profunda
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humillacién el no haber sido recibido en el Jockey Club y el ser llamado en los
salones privados por su piel ligeramente oscura, ‘el negro Gaitan™ (p. 427).

Pecaut (2001) parafrasea a Gaitan al referirse a las oligarquias: “esa infima mi-
norfa que ha tenido permanentemente el disfrute del poder; que no ha cesado
de deleitarse con las ‘sensualidades del mando; con las ventajas y los placeres
del poder’ del ‘poder total’. Por la derrota de la oligarquia ia la carga! El hambre
no es liberal ni conservador” (p. 433).

En la marcha del silencio de febrero de 1948, proclamé la oracién por la paz.
Un fragmento de ella dice:

Nosotros, sefior Presidente, no somos cobardes. Somos descendientes de los bravos
que aniquilaron las tiranias en este suelo sagrado. iSomos capaces de sacrificar
nuestras vidas para salvar la paz vy la libertad de Colombia! (...) Sefior Presidente:
nuestra bandera estd enlutada vy esta silenciosa muchedumbre vy este grito mudo de
nuestros corazones solo os reclama: ique nos tratéis a nosotros, a nuestras madres,
anuestras esposas, a nuestros hijos y a nuestros bienes, como querdis que os traten
a vos, a vuestra madre, a vuestra esposa, a vuestros hijos y a vuestros bienes! Os
decimos finalmente, Excelentisimo sefior: bienaventurados los que entienden que
las palabras de concordia y de paz no deben servir para ocultar sentimientos de
Tencor y exterminio.

En otro de sus discursos dirfa:

Nos sentimos muy orgullosos de esta vieja raza indigena y odiamos a estas oligar-
quias que nos ignoran y detestamos a esta gente que odia al pueblo y creen que
a la raza colombiana se le pueden volver las espaldas y que el pais politico puede
jugar con los dados de su actividad sobre la tiinica de nuestro patriotismo”. O “Si
avanzo, seguidme; si retrocedo, empujadme; si os traiciono, matadme; si muero,
vengadme (Guzman, Fals Borda y Umafia, 1977, p. 36).

Estas consignas eran, ciertamente, el combustible para que el fuego de la politica
se convirtiera en un incendio que amenazaba consumir a todos en acciones de
violencia de unos contra otros.

El asesinato de Gaitén el mediodia del 9 de abril de 1948 desat6 una revuelta
de proporciones monumentales que se llamé “El bogotazo”. En la capital, los
estudiantes se tomaron la Radio Nacional y transmitieron mensajes de venganza
en los que invitaban a la poblacién a alzarse en armas contra de hegemonia
conservadora:
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Ustedes los conservadores y el gobierno de Ospina Pérex acaban de asesinar a
Gaitdn, quien cayé frente a la puerta de su oficina abaleado por un policia. iPueblo,
a las armas! iA la carga! A la calle, con palos, piedras, escopetas, cuanto haya
a la mano [...] En este momento Bogotd es un mar de llamas como la Roma de
Nerén. Pero no ha sido incendiada por el emperador sino por el pueblo en legitima
venganza de su jefe [...] imaginad, liberales, si se pactara con los godos. Eso
equivaldria a aceptarles sus condiciones, seria de vencedor a vencido [...] seria
la noche de nuestra esclavitud [ ...]. No hay otro camino a tomar. La muerte o la
libertad... (Alape, 1987, p. 257).

Inicialmente la ira fue liberada al matar al asesino; sin embargo, las ansias de
venganza no fueron calmadas al ver el cuerpo inanimado de aquel hombre,
sino que siguieron agrediéndolo después de muerto y las masas enardecidas
buscaron acabar con todo aquello que estuviera a su paso. Destruccién y caos
fue el ambiente que se respiraba aquel dia de abril. “iA Palacio!” fue el grito
de la masa enardecida. La gente amarré el cuerpo de Juan Roa Sierra en la
puerta del Palacio. El capitén Ismael Hurtado le relat a Alape (1987) cémo
vivié dicho caos:

Esa masa iracunda levanta al cielo como pequerias astas sus gritos y su llanto, sus
machetes y sus revélveres, sus garrotes y sus palabrotas, acomparniadas de gestos
brutales, desconocidos para ellos mismos y se encuentran a boca de jarro con el
teniente Carvajal. “No se meta en esto, mi teniente. Ya viene el ejército a respal-
darnos; es mejor que se vaya”. Era una voz de advertencia [...] suena la primera
descarga, y esa masa heroica y enloquecida salta cuerpos, unos sobre otros y sigue
andando, no importa la sangre (p. 267).

Ante la muerte de Jorge Eliécer Gaitan y la posterior revuelta, el pais quedo
inmerso en una violencia generalizada que ademds de afectar a las ciudades
principales se ensafiaria con las areas rurales. Muchos campesinos humildes y
analfabetas hicieron parte del conflicto fratricida y luchaban por unos ideales
que muchos no entendian. La importancia de Gaitin radico, en parte, en su
interés por acercar al pueblo a definiciones que resultaban incomprensibles
para muchos.

En 1949 ocurrieron importantes acontecimientos en la vida social y politica del
pafs. Se acercaba el final del mandato de Ospina Pérez y un hecho sin precedentes
ocurri6 en el recinto de la Camara de Representantes. El 8 de septiembre, tras
un ataque con pistolas y revolveres, fueron asesinados dos politicos de filiacién
liberal durante la sesién que se llevaba a cabo, un atentado que puso de pre-
sente la intolerancia que marcé a la politica colombiana de ese entonces. Dicen
Guzman, Fals Borda y Umana (1977): “Los treinta proyectiles de revélver y diez



Mesa social comunitaria ‘ 95

de pistola disparados en el recinto de la Camara el 8 de septiembre de 1949
y la sangre vertida ominosamente alli mismo; las trasmisiones radiales de los
discursos, aun los casi infantiles desérdenes suscitados, todo es una detonante
incitacién de odio” (p. 42).

Ante la eleccién de Laureano Gémez como candidato tnico dada la abstencion
liberal a la candidatura presidencial, los liberales se mostraron ofendidos:

La eleccion fue ilegitima, ilegitimos e insdlitos sus resultados. Asi lo declaramos
desde el 28 de octubre de 1949, y esa declaracién que pertenece a la historia ya
no puede ser alterada por nosotros, como no podemos alterar los hechos que la
provocaron. Ayer, hoy y maiiana, ha sido, es y serd cierto que la autoridad ejercida
por Laureano Gémez sobre el pais no se deriva de un titulo juridico sino de la
imposicion de la fuerza (Guzmén, Fals Borda y Umana, 1977, p. 45).

El odio es manifestado en constantes retaliaciones. La ley del “ojo por ojo” rige
la cotidianidad de los colombianos. Empieza a fraguarse la consolidacién de
grupos guerrilleros que se concentran en los Llanos Orientales. Hay enfrenta-
mientos entre las guerrillas y la policia “politizada”. Las fuerzas armadas, por el
contrario, son vistas como una institucién neutral. Surgen contraguerrilleros
conservadores que lanzan una persecucién a los “bandoleros” liberales y a los
comunistas. El partido Comunista radicaliza a los campesinos en algunas regio-
nes y las guerrillas se conforman mayoritariamente por estos. La violencia rural
que involucra a todos los anteriores grupos armados, es la causante del éxodo
de poblaciones enteras.

Pero el aspecto mds impresionante y horrible de la violencia, es el salvajismo destruc-
tivo, cruel y sin objeto de sus hombres armados. A las victimas de la violenciano se
les asesina simplemente, sino que se les tortura, cortdndolas en trocitos (picados a
tamal), decapitdndolas en una variedad de horrorosos sistemas vy desfigurdndolas.
Por encima de todo, los asesinos pretenden “no dejar semilla”. Se asesina a las
familias enteras, incluso a los nifios, arrancdndole los fetos del seno de las mujeres
encinta, e incluso sobreviven hombres castrados (Hobsbawn, 1985, p. 20).

En la década del cincuenta, el Tolima y departamentos de los Llanos Orienta-
les fueron protagonistas de los nacientes grupos armados de autodefensas que
posteriormente serfan conocidos como guerrillas. Mayoritariamente eran de
filiacion liberal o comunista; sin embargo, existian aquellos que més alld de
una ideologfa politica, deseaban huir, cambiar de estilo de vida o llevar a cabo
venganzas. Con el pasar del tiempo la nocién de lucha de clases tipo Robin
Hood se adhiri6 al discurso de estas guerrillas.
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En octubre de 1951, Roberto Urdaneta Arbeldez ocupa la presidencia ante
la enfermedad de Laureano Gémez, quien transitoriamente volvera al poder
en 1953. Algunos miembros de la direccion Nacional Liberal median entre
el Gobierno y las guerrillas para acabar con la violencia existente. “Al mismo
tiempo las acusaciones mutuas de conservadores y liberales contintian. Asi, el
editorial de El Siglo del 28 de enero de 1952 se refiere al liberal como al ‘partido
de los bandoleros’ mientras dice que el conservador es ‘el partido del orden™
(Urén, 1983, p. 50). Bajo el mandato de Urdaneta, el crimen de ambos bandos
(organizaciones campesinas e instituciones gubernamentales) aumenta. De igual
forma, se producen acciones de odio entre partidarios de ambos partidos, “se
sucede el incendio de El Tiempo, El Espectador, la sede de la Direccién Liberal
Nacional y de las residencias de los doctores Alfonso Lopez Pumarejo y Carlos
Lleras Restrepo” (Guzman, Fals Borda y Umafa, 1977, p. 45).

Ademas, de 1954 a 1964 “la violencia tomé la forma de empresas criminales
con méviles y objetivos econémicos” (Palacios y Safford, 2002), pues fue una
época caracterizada por la colonizacién de zonas selviticas o zonas de tierra

fértil. Dicen Palacios y Safford (2002) que

(...) en la colonizacion se desarrollaron diversos tipos de conflictos por la tierra;
los que enfrentaron a colonos pobres y companias colonizadoras de terratenientes;
a colonos situados en el juego cruzado de disputas de linderos de un municipio con
otro; los pleitos entre colonos medios y grandes. Todos estos conflictos pasardn por
una criba de regateos y luchas a veces homicidas, en las cuales intervenian alcal-
des, policias, notarios, jueces, tinterillos y agrimensores. Pero detrds del escenario
acecharon dos figuras del poder local: los gamonales y los curas pdrrocos y dos
figuras del comercio local: los fonderos y los arrieros (p. 642).

Durante la presidencia de Laureano Gémez, sectores del conservatismo y del
Partido Liberal no estaban satisfechos y deseaban derrocar a Gémez. Es asi como
se gestd “el golpe militar” de Rojas Pinilla, que “més que un golpe de Estado
se hablé de un golpe de opinién” (Urdn, 1983). La desesperacién de muchos
politicos hizo que apoyaran al Ejército para que se tomara el poder, asi fuese de
facto. Como dice Uran (1983) “cada grupo vefa en la intervencién militar la
posibilidad de disponer de un intermediario que le devolviera el poder politico”.

Ya que el Ejército era visto como un agente neutral, muchas fracciones de
los partidos Liberal y Conservador pedian su intervencién politica. El general
Gustavo Rojas Pinilla es visto como el candidato idéneo para llevar a cabo
una toma de poder, puesto que en los hechos del 9 de abril en Cali, el general
reprimi6 la rebelion popular y le devolvié la autoridad al gobierno. En junio
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de 1953, Rojas Pinilla toma el poder, mas por presién de las fuerzas politicas
que por voluntad propia: ““Como la nacién no se puede quedar sin Gobierno y
alguien debe gobernar, yo asumo el poder” habria dicho el general” (Uran, 1983).

El mandato de Rojas fue visto con entusiasmo y esperanza en los sectores
rurales azotados por la violencia. Se tenia la nocién de que el Ejército era un
actor neutral que en general defendia a la poblacién. Ante las ideas de cese
de los actos violentos entre los dos partidos, Rojas Pinilla consider6 la idea
de ofrecer amnistias a los alzados en armas. Es asi como “paralelamente a la
campana ideoldgica anterior y utilizando a fondo el capital politico que ella iba
dejando, Rojas emprendié su segunda tarea, la del desarme y desmovilizacién
de las guerrillas con una audaz iniciativa cuyos alcances son mas complejos
de evaluar: el ofrecimiento de una amnistia general e incondicional” (Nueva
historia de Colombia, 1989). Rojas Pinilla logré que un gran nimero de gue-
rrilleros se desmovilizaran y entregaran sus armas a pesar de que en ocasiones
se hablaba de engafios y trampas de parte del gobierno para que se abandonara
la lucha armada.

En 1954 la popularidad del general disminuy6 ante un suceso denigrante: la
muerte de trece estudiantes universitarios a manos del Ejército durante una
jornada de protestas en contra del régimen. En un intento de conciliacién con
la oposicidn, el general firma “un decreto que extendia el indulto a los presos
por delitos que pudieran explicarse por “extralimitacién en el apoyo o adhesion
al Gobierno” [...] mientras que por la puerta de adelante de las carceles salian
los perseguidos politicos, por la de atrés salfan los matones” (Nueva historia de

Colombia, 1989).

Un afio antes de la culminacién del régimen militar, los reconocidos politicos
Laureano Gémez del Partido Conservador y Alberto Lleras del Partido Liberal,
se reunieron en la ciudad espafiola de Benidorm para suscribir un acuerdo de
conciliacién entre ambos partidos. El Frente Nacional fue una forma de exclu-
sién de otros partidos nacientes, con cosmovisiones distintas a la liberal y a la
conservadora, como fue el caso del Partido Comunista.

Como en tiempos anteriores, las oligarquias politicas volvieron a ser duefias del
poder, y de la violencia bipartidista se pas6 a la violencia revolucionaria. Ante
esto, Palacios y Safford (2002) manifiestan:

Justamente cuando el ejército liquidaba las viltimas bandas de la cordillera central,
como las de “Sangrenegra” y “Desquite” en el norte del Tolima empez6 a tejerse
la trama de un nuevo tipo de violencia. El periodo que abre el comienzo de la
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década de 1960 suele llamarse ‘del conflicto armado’. Con esta expresion se alude
a la lucha insurreccional de organizaciones guerrilleras cuyo fin es transformar
revolucionariamente el orden social y el Estado que lo protege, y la respuesta de
los institutos castrenses y de organizaciones paramilitares. Entre 1962 y 1966 se
fundaron el Ejército de Liberacién Nacional (ELN) vy las Fuerzas Armadas Re-
volucionarias de Colombia (FARC) las dos organizaciones guerrilleras que siguen
combatiendo a principios del siglo XXI. Atendiendo a sus origenes representan
dos grandes modalidades guerrilleras: la agrarista-comunista y la foquista. La
primera corresponde a las FARC y la segunda al ELN vy otras organizaciones como
el movimiento M-19. El Ejército Popular de Liberacién (EPL) la otra formacion
creada en la década de 1960, compartié de alguna manera, rasgos foquistas y
comunistas, al menos en la fase inicial (p. 645).

asi como el odio y la avaricia han estado presentes en las acciones belicosas de

los diversos actores armados en el interior del pais, propulsores de esa violencia.
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Hagamos un trato contra
la trata de personas

Sor Flor Marina Giraldo Rios
|

Hija de la caridad

Lo que se va a presentar a continuacién es una propuesta de transformacién
social sobre la trata de personas. Esta propuesta, actualmente en curso, hace
parte de la asignatura de Psicologia Social dirigida a los estudiantes de quinto
semestre de la Universidad de San Buenaventura Cali. El titulo “Hagamos un
trato contra la trata de personas”, es tomado de la Organizacién Internacional
para las Migraciones (OIM) en una de sus campafias de prevencion del 2010.

Cuando se habla de “trato” se hace referencia a una alianza, a un pacto, a
un ponerse de acuerdo con el fin de luchar contra este flagelo que azota a la
humanidad.

Esta ponencia se dividira en dos partes. En la primera se expondré la propuesta
de intervencioén social y en la segunda se daran algunos datos sobre la trata de
personas.

Palabras clave: trata de personas, trafico humano.
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Sensibilizar a la poblacién estudiantil frente a esta problemética.

Despertar la conciencia y la responsabilidad social del psicélogo e invitarlo a
hacer de su profesion un camino de liberacion y desarrollo social mediante la
participacién en los programas gubernamentales y en las redes de prevencién
y de tratamiento de las victimas.

Con el fin de lograr los objetivos anteriores, se disenid el siguiente plan de
intervencion:

1.

8.
9.

Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto semestre para conocer el gra-
do de informacién que tienen sobre esta realidad. Esta encuesta se realizd
también a personas de diferente condicion sociocultural que hicieron parte
de la muestra aleatoria.

Recoleccion y anélisis de las respuestas obtenidas en las encuestas anteriores
con el fin de contextualizar la propuesta.

Entrega de la propuesta de transformacién social.

Realizacién del taller “Hagamos un trato contra la trata de personas” (OIM,
2010).

Entrevista a una joven victima de este delito.

Andlisis de la entrevista realizada por algunos medios de comunicacion a
Marcela Loaiza, sobreviviente, quien ha viajado por diferentes ciudades de
Colombia relatando su experiencia.

Entrevista a un miembro de la red Tamar que trabaja en contra de la trata
de personas.

Pelicula: “Trafico Humano”. Discusién, comentarios y conclusiones.

Evaluacién de la propuesta.

10. Andilisis y socializacién de las conclusiones finales de la propuesta.

Encuesta y diagndstico inicial

Se hizo una encuesta a 59 personas divididas entre 37 estudiantes de quinto
semestre de la Universidad San Buenaventura Caliy 22 personas de diferentes
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condiciones socioculturales, algunas adolescentes procedentes de otros lugares
de Cali y otras empleadas. Su nivel de escolaridad era de bachillerato o estu-
diantes de secundaria. La muestra fue aleatoria. El total de mujeres encuestadas
fue del 80 % y el 20 % restante corresponde a hombres (ver Figura 1).

Figura 1
Datos demogréficos

/7 4 % Hombres USB

— 16 % Hombres

34 % Mujeres———

46 % Mujeres USB

En cuanto a la edad, se encuestd especialmente a la poblacién adolescente y
joven, aunque las encuestas desarrolladas fuera del campo universitario co-
rrespondieron a personas de diferentes edades. Es de destacar que el 83.10 %
corresponde a las personas més propensas a ser victimas de la trata (ver Figura 2).

Figura 2
Edad
62,70 %
20,40 %
16,90 %
Menos de 20 afios De 21 a 25 afios Mas de 25 afios

Cuando se les pregunt6 acerca de lo que sabfan sobre la trata de personas, el
12 % manifest6 no saber absolutamente nada y el 88 % afirmé que eran orga-
nizaciones ilicitas, una forma de engafar a la gente, un problema social como la
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explotacion de personas, el secuestro, la prostitucion, la delincuencia, la venta
o alquiler de personas, el trabajo como “mulas”, el conseguir dinero fécil y la
extraccién de érganos. También hubo respuestas referidas a un mal comporta-
miento, a la agresién verbal o fisica, a burlarse de una persona, al manoteo o
al bullying (ver Figura 3).

Figura 3
{Qué sabe sobre la trata de personas?

/7 12 % No sabe

— 88 % Poca informacién

Respecto a la pregunta de si conoce a alguien que haya sido victima de la trata
de personas, el 95 % respondi6 que noy el 5 % que si. Entre los que respondieron
afirmativamente, una persona estudiante de la universidad manifest6 que se
habfa enterado del problema por medio de una telenovela; los demas estudiantes
respondieron negativamente. Del resto de encuestados, dos personas comen-
taron que algunos de sus familiares habfa caido en esas redes (ver Figura 4).

Figura 4
{Conoce a alguien que haya sido victima?

/75%Si

— 95 % No
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En relacién con la pregunta sobre las modalidades de la trata de personas, el
49 % respondi6 que no conocia ninguna modalidad, los demés aludieron a una o
dos modalidades. En general se refirieron a la trata de blancas y nifios, a la pros-
titucién, al entrenamiento para robar, a los trabajos en el exterior como nifieras
o amas de casa, al modelaje, al alquiler de nifios para pedir dinero, a las mulas,
a las propuestas de trabajo, a los nifios explotados en seméforos, a los trabajos
forzados en minas, a la venta de érganos, a la esclavitud de afrodescendientes, etc.

Otros encuestados expresaron que entre las modalidades de la trata de personas
estaban los insultos, las violaciones, las rifias y la violencia intrafamiliar (ver
Figura 5).

Figura 5
Modalidades
50,90 %
49,10 %
Ninguna Otras

Sobre la pregunta de si conoce de leyes u organizaciones que trabajen en contra
de la trata de personas, el 93.2 % respondié que no sabia y el 6.8 % expres6 que
si. Solo una persona de la universidad hizo alusién a la Constitucion Politica de
Colombia. Las dem4s respuestas afirmativas fueron expresadas por los entrevis-
tados fuera de la universidad. Se refirieron a entidades como la Policfa Naciona,
a leyes como la Constitucién Politica de Colombia, a las sanciones que existen
cuando una persona que agrede a otra y las campafas que se realizan contra el
maltrato (ver Figura 6).

Sobre la pregunta de si conoce propagandas o propuestas con las que estas
redes atraen o capturan a las victimas, el 54.2 % dijo no saber 0 no conocer de
ellas. E1 45.8 % respondi6 afirmativamente e hicieron alusién a propuestas de
trabajo o de estudio en el extranjero, concursos de modelaje o actrices, falsas
academias de modelaje, ofertas laborales llamativas por el salario y trabajos
faciles (ver Figura 7).
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Figura 6
{Conoce leyes u organizaciones?

Si conoce 6,80 %

No sabe 93,20 %

Figura 7
{Sabe de propagandas o propuestas?
54,20 %
45,80 %
No sabe Si

La tltima pregunta era sobre las inquietudes que le despertaba este problema.
El 86.5 % respondieron que deseaban tener mayor informacién, conocer leyes
de proteccion, las modalidades, su efecto social, la prevencion, el papel del
Gobierno, el funcionamiento de estas organizaciones y la atencién a las victimas
(ver Figura 8).

Conclusiones de la encuesta

La trata de personas es un problema social agudo pero desconocido por la po-
blacién en general, incluidos los estudiantes de la universidad. Sorprenden las
respuestas de los jévenes, quienes en su mayoria tienen acceso a redes sociales
y a internet, espacio privilegiado para la trata de personas. Esto puede ser un
indicio de la superficialidad con la que se miran las cosas y se evita el anélisis,
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Figura 8
Inquietudes

86,50 %

13,50 %

las posturas criticas y las acciones oportunas. Algunas personas ignoran los pro-
blemas sociales y tienen conocimiento de ellos a través de telenovelas mientras
cientos de colombianos padecen este azote.

Taller sobre la trata de personas

Se llevo a cabo un taller al que se denominé “Un trato contra la trata” (OIM,
2010), con el fin de responder a las inquietudes expresadas por los encuestados.
Se discutieron tdpicos como definicién, modalidades, historia, estadisticas,
realidad de Colombia y del Valle, leyes de Colombia, actores de la trata de
personas, funcionamiento de redes, consecuencias y efectos psicolégicos para
las victimas, atencién a ellas, prevencién, redes que trabajan contra la trata
de personas, campana de la ONU, y el papel del psicélogo en relacién con las
victimas y el problema.

Al evaluar el taller, los estudiantes manifestaron sentirse tocados por este azote
y preocupados por la posibilidad de ser victimas potenciales. Igualmente, se
mostraron inquietos frente al rol del psicologo. Algunos consideran la posibilidad
de unirse a la propuesta.

Entrevista

Se hizo la entrevista a una joven perteneciente a una red de turismo sexual que
opera entre Cali, Bogotd, Buenaventura y Pasto. El encuentro se llevo a cabo en
otra ciudad con el respectivo consentimiento firmado, segtin el protocolo de las
investigaciones universitarias. Estd pendiente el anélisis de esta informacién por
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parte de los estudiantes. Es de destacar que més que una recoleccion de datos,
fue el encuentro con una persona que vive una realidad diferente.

Hasta aqui se ha planteado la propuesta de intervencién social. A continuacién
se mostraran algunos datos sobre la trata de personas para que se reflexione
sobre ellos de tal manera que nos hagamos conscientes y sensibles ante esta
cruel realidad.

La trata de personas es una de las peores violaciones a los derechos humanos. Es
la esclavitud de los tiempos modernos y considerada un delito de lesa humanidad.

Tiene modalidad de crimen organizado, ya que maneja redes nacionales e
internacionales y es la actividad criminal mas rentable en el mundo después
del narcotréfico y las armas; puede generar ingresos hasta de 400.000 délares
mensuales. La trata de personas reduce al ser humano a un objeto intercambiable
y negociable segtin las leyes de la oferta y la demanda.

Ya no se lo denomina “trata de blancas” sino “trata de personas” porque invo-
lucra el comercio y la explotacién de personas de diferente sexo, edad, clase
social y raza.

En el afio 2000, las Naciones Unidas promulgé el Protocolo de Palermo con el
fin de prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas. Ciento dieciocho paises
acogieron la propuesta, entre ellos Colombia. Cada pais tiene organizado un
organismo encargado de llevar a cabo el protocolo, incluir los derechos huma-
nos dentro la Constituciéon Politica y formular leyes para sancionar este delito.

Segiin el Protocolo de Palermo, por trata de personas “se entender4 la captacion,
el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de personas, recurriendo a la
amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccién, al rapto, al fraude, al
engafo, al abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad o a la concesién
o recepcién de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una per-
sona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion. Esa explotacion
incluird, como minimo, la explotacién de la prostitucién ajena u otras formas de
explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las préacticas
analogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccién de 6rganos”.

La trata de personas incluye seis grandes modalidades de explotacién: la explo-
tacion laboral, la servidumbre, el matrimonio servil, la explotacién sexual, el
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reclutamiento forzado de infantes y adolescentes y la explotacién reproductiva
y extractiva.

Segtin la OIM, alrededor de 250 millones de personas en el mundo viven bajo
condiciones de esclavitud. En Colombia los departamentos con mayor niimero
de victimas son Risaralda, Antioquia, Valle, Cundinamarca, Norte de Santander
y Narifio. El departamento del Valle aporta un 33 % de las victimas del pafs.

Fuera de las instituciones del Estado, existen fundaciones u organizaciones que
trabajan en la prevencién y lucha contra la trata de personas. Entre ellas se
encuentra una red organizada por comunidades religiosas y personas naturales
llamada “Red Tamar”. En América Latina se la denomina “Red Kawsay” y en
el mundo, “Red Talhita Kum”.

La Organizacién de las Naciones Unidas, lanzé una campafia denominada
“Corazén Azul” con el fin de acoger el dolor de las victimas, recordar la insen-
sibilidad de quienes cometen estos delitos y despertar nuestra solidaridad hacia
sus victimas. Asi mismo, instituyé el 23 de septiembre como el dia mundial
contra la trata de personas.

En la ciudad de Pereira se ofrece un diplomado sobre la trata de personas di-
rigido a las personas del Eje Cafetero, con el auspicio de la Universidad Libre.

Se espera que las personas que han participado en esta propuesta y recibido el
corazén azul, puedan difundir lo escuchado. Se busca, igualmente la liberacién
de estas personas, cual es el papel de la psicologia social comunitaria segtin lo
expresado por Maritza Montero en dfas pasados: {Qué podemos hacer como
personas y como psicilogos? {Qué se pueden hacer en la universidad? (Cual
es nuestra participacion en las politicas de salud publica? Y la investigacién
universitaria, {qué puede aportar?

— Congreso de la Republica de Colombia. (2002). “Ley 747 por medio de la cual se crea
el tipo penal de la trata de personas”. En: El abedul. Diario oficial, 44.872. Bogota.

— Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM). (2010). Un trato contra la
trata. (2da edicién). Bogota: Procesos Digitales Ltda.
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— Organizacién de las Naciones Unidas (ONU). (2004) Convencién de las Naciones
Unidas contra la Delincuencia Organizada. Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar
la trata de personas. New York.

— Senado de la Republica de Colombia. (2005). “Ley 985 del 2005 por medio de la
cual se adoptan medidas contra la trata de personas y normas para la atencién y
proteccién de victimas de las mismas”. En: El abedul. Diario oficial, 46.015. Bogota.

— Red Tamar. http://www.redtamar.com/lucha-contra-trata-personas/documentacion-5

— UNODC:http://www.unodc.org/documents/colombia/Acta_proceso_de_selec-
cion_Diplomado_en_Trata de Personas.pdf

— VARGAS, TE.; FLOREZ, C.y MENDOZA, L. (2011). Trata de personas en Colombia:
una aproximacion a la magnitud y comprension del problema. Bogota: Editorial Krimpes

Ltda.



Victimizacion por minas
antipersonal. Una mirada
sobre el trauma

Angella Santamaria
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Resumen

Esta investigacién nace de la necesidad de conocer los tipos de atencién
psicosocial que se les brinda a las victimas de minas antipersonal, asunto que a
lo largo de los afios se ha convertido en un problema humanitario que atenta
contra todo derecho del ser humano. Para comprender la magnitud del pro-
blema es importante saber que Colombia ocupa el preocupante y vergonzoso
segundo puesto mundial, después de Afganistan, en produccién, compra, al-
macenamiento y uso de minas antipersonales (Colprensa, 2011). Treintaiuno
de los treinta y dos departamentos que la conforman estan minados; solo San
Andrés est4 libre de esos explosivos. Hasta el 2010 se calcula que hay 70.000
minas antipersonales sin explotar. Por otra parte, segin cifras del Programa
Presidencial para la Accién Integral contra Minas Antipersonal (Paicma) desde
1990 hasta julio de 2012 hay un total de 9.964 victimas (Accién Integral contra
Minas Antipersonal, 2012) .

Palabras clave: trauma, victima, mina antipersonal.
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El fin principal de las minas como elemento de guerra es ocasionar mutila-
ciones y muerte. Fabricar una mina no tarda més de diez minutos y cuesta
aproximadamente $4.500. Desactivarla demora ocho horas y le cuesta al
Ejército $7.000.000. Una victima le representa al Estado $217.000.000 en
promedio, invertidos en atencién médica, indemnizaciones y protesis. El
40 % de los afectados no han recibido atencién médica necesaria y solo el
20 % reclama indemnizacion, lo cual es una situacién preocupante. Es evidente
que este tipo de artefactos no selecciona a sus victimas en consecuencia una
gran parte de la poblacién afectada corresponde a personal civil, en la mayoria
de los casos campesinos.

Por lo anterior y con respecto a la atencién psicosocial en Colombia, el Progra-
ma Presidencial para la Accién Integral contra Minas es el responsable de la
coordinacién y regulacién de estos artefactos y de una accién integral a favor de
las victimas. El programa depende del Departamento Administrativo de la Pre-
sidencia de la Reptblica y es coordinado por el Vicepresidente de la Reptblica.
De acuerdo con la estructura y funciones establecidas en la Ley 759 de 2002 y
reglamentadas en el Decreto 2150 de 2007, el componente de asistencia que
presta este departamento tiene como objetivo generar alternativas para garan-
tizar la atencion integral a las victimas, el ejercicio efectivo de sus derechos, su
inclusién socioeconémica, el acceso a indemnizaciones y ayudas humanitarias
(Accion Integral contra Minas Antipersonal, 2012).

Este problema es de una gran relevancia social dada la cantidad de personas
afectadas y victimas por las secuelas que enfrenta y enfrentard Colombia al
tener una problematica de tal dimensién. Por todo ello, para el ejercicio de la
investigacion en psicologfa se hace necesario conocer las practicas de atencién
psicosocial que se estan brindando, con el propésito de hacer un anélisis sobre
cémo se estd mirando e interviniendo a los sujetos que han pasado por este
hecho violento. Es fundamental, entonces conocer la posicién que se tiene
frente a esta problemaética teniendo en cuenta el significado de la guerra como
fenémeno social.

Lo que pretende esta investigacidn es caracterizar y analizar los tipos de inter-
vencién psicosocial que se prestan a las victimas segin su necesidad (fisica,
psicolégica y social) de reparacion.
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Por todo lo anteriormente dicho, la pregunta que orienta la presente propuesta
de investigacion es {cudles son las caracteristicas de la atencién psicosocial que
se lleva a cabo en el trabajo con victimas de minas antipersonal en Cali?

General

Caracterizar los tipos de atencién psicosocial que se llevan a cabo en el trabajo
con victimas de minas antipersonal en Cali.

Especificos
1. Identificar las practicas de atencién psicosocial que prestan las diferentes
organizaciones a este tipo de poblacion.

2. Dilucidar el propésito de las propuestas y perspectivas de los tipos de aten-
cién psicosocial.

3. Analizar los tipos de intervencién psicosocial y su respuesta frente a las
necesidades de las victimas.

Para entender la problematica de las minas antipersonal, es necesario conocer
la dimensién de este problema. Por esto, la preocupacién del el uso de minas en
los conflictos armados promovié a nivel internacional que en 1997 se firmara
el tratado de Ottawa que prohibe el empleo, almacenamiento, produccion y
transferencia de minas antipersonal y alienta la destruccién de estas (Europea,
Proyecto, y Gobernacién, 2009). En Colombia, la Ley 759 de 2002 declara la
prohibicién del empleo, almacenamiento, produccion y transferencia de minas
antipersonal y se fijan disposiciones con el fin de erradicar su uso (Padilla de
Le6n, 2010). Para Alonso Ollacarizqueta (1995), entre los problemas que ge-
neran las minas antipersonal, se encuentran los costos que hay que invertir en
contra de ellas no solo en relacién con su erradicacién, sino también con los
gastos sanitarios y las dificultades que encuentran las victimas para acceder a los
recursos médicos, psicolégicos y sociales que les ayuden a enfrentar su tragedia.
Muestra de ello son las tierras que tienen que tienen que ser abandonadas im-
posibilitando asi el cultivo de la tierra y provocando un éxodo rural. Este evento
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traumatico depende de tres elementos: el tipo de evento, su subjetividad y la
respuesta institucional, social y familiar frente a la situacién (Gobernacién de
Antioquia, Unién Europea y Proyecto contra las Minas Antipersonal —MAP—,
2009). Este impacto serd producido por una respuesta psicoldgica del propio
cuerpo y del cuerpo social que es nombrado por otros y que lo caracteriza ge-
neralmente como discapacitado o victima.

En cuanto a las victimas de la violencia armada, el articulo 15 de la Ley 418 de
1997 (modificado por la Ley 782 de 2002) las define como, “aquellas personas
de la poblacién civil que sufran perjuicios en su vida, o grave deterioro en su
integridad personal o en sus bienes, por razén de atentados terroristas, comba-
tes, secuestros, ataques y masacres” (Vicepresidencia de la Reptblica, Union
Europea, y Paicma, 2010). En este caso los accidentes con minas antipersonal
(MAP) y municiones sin explotar (MUSE) se asimilan a un atentado terrorista.
Por otra parte, el informe Atencién bésica biopsicosocial a victimas de minas
antipersonal (Europea, Proyecto, y Gobernacién, 2009) manifiesta que una
persona se convierte en victima al serle violado el articulo 49 de la Constitucién
Politica de Colombia 1991 por medio del cual se garantiza a todas las personas
el acceso a los servicios de promocién, proteccién y recuperacion de la salud
estableciendo la obligatoriedad de la atencién de la salud y el saneamiento
ambiental por parte del Estado. En esta linea, las Leyes 418 de 1997, 548 de
1999 y 782 de 2002 le otorgan el derecho a recibir servicios, subsidios, ayuda
humanitaria, asistencia médica, quirtrgica y hospitalaria.

Todas las instituciones hospitalarias priblicas o privadas del territorio nacional, deben
prestar atencion de manera inmediata a las victimas sin exigir ninguna condicién
previa para su admisién, se deben prestar todos los servicios que necesita para la
rehabilitacion fisica y psicoldgica, apoydndola para lograr una vida con la mayor
independencia posible (Padilla de Le6n, 2009, p. 250).

Es en este momento cuando se hace necesario hablar de la atencién psicosocial
que se le presta a este tipo de poblacién. Es necesario comprender que este es un
proceso de reparacién sin dejar de considerar que los actos de reparacién para
las victimas o comunidades no borran los dafios ocurridos, pero es una opcién
para dignificar el sufrimiento de las personas y reconocer la capacidad de trans-
formar la realidad. Incluir la perspectiva psicosocial, evidencia la integralidad
del ser humano vy las afectaciones que en diferentes esferas se producen sin ser
excluyentes (Rebolledo y Rondén, 2010). Esta atencién psicosocial con enfoque
integral, es un proceso articulado de implementacién de servicios institucio-
nales que busca prevenir y mitigar los efectos emocionales, fisicos, culturales,
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espirituales, sociales y econémicos generados por la violacién de los derechos
humanos en situaciones de violencia, mediante programas, acciones o proyectos
de caricter universal (Moreno Gémez, Lopez Ortiz, y Tabima Garcia, 2009). Por
esto, el Paicma en el 2010 incorpora la asistencia integral a victimas de MAR,
MUSE y AEI en el sistema nacional de discapacidad, que tiene como objetivo
lograr la reintegracién socioeconémica y social de las victimas en condicién de
discapacidad y el fortalecimiento de las capacidades institucionales de asistencia
integral (Accién Integral contra Minas Antipersonal, 2010).

Esta investigacion trabajara tres conceptos de suma importancia: la mina anti-
personal, las victimas y la atencién psicosocial.

Se entender4 la mina antipersonal como “una pieza hueca con una carga en
su interior, caja que contiene elementos de caracter explosivo, especialmente
metralla (particulas de metal) y que estalla bajo la presion de cierto peso” (Diaz,
2003, p. 3). En el informe que presenta el Comando General de las Fuerzas
Militares de Colombia, se sefiala que existen mas de 300 modelos de minas
antipersonales, que técnicamente se dividen en minas explosivas y minas de
fragmentacion. Las primeras son artefactos que “se colocan a ras del suelo o se
entierran ligeramente, no obstante también pueden dispersarse utilizando medios
aéreos. Se activan cuando la persona las pisa, provocando heridas en la ingle
y en los miembros inferiores que generalmente conllevan la amputacion de los
mismos”, y las minas de fragmentacién que también se colocan en el suelo o se
entierran. “Se activan con trampa eléctrica y proyectan mdltiples fragmentos
de metal sobre una superficie extensa cuando explosionan. Su efecto es mortal”

(Padilla de Le6n, 2010, pp. 31-36).

Para hablar de victima es necesario reconocer la variedad de significados que se
le da a este concepto. Unos muy particulares que se relacionan entre si y otros
en cambio, que chocan de manera abrupta. Segtin la definicién mundial ofrecida
por Oxford English Dictionary, una victima es “una persona herida o destrozada
como resultado de un evento”. En este caso solo se considera victima a la per-
sona directamente afectada, la mujer, el hombre o el nifio que pisan una mina
antipersonal. En Colombia la Ley de Victimas y Restitucién de Tierras define
victima “toda aquella persona que hubiere sufrido un dafio, como consecuencia
de violaciones de los derechos humanos, ocurridas con posterioridad al primero
de enero de 1985 en el marco del conflicto armado. Independientemente de
quién fue el victimario” (Colombia, 2011, p. 8). Por otra parte, Bar6 (2003)
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recalca que la herida o afectacién —que para esta investigacién es el hecho
victimizante— dependerd de “la peculiar vivencia de cada individuo, vivencia
condicionada por su extraccién social, grado de participacién en el conflicto y
las caracteristicas de su personalidad y experiencia” (p. 366).

En el caso de las victimas por minas antipersonal el victimario es invisible. Aqui
entra el Estado colombiano a ser corresponsable de lo ocurrido al intentar repa-
rar. El dilema radica en que esta tragedia es irreparable; lo que hace el Estado
en realidad, es compensar con una atencién integral el dafio que no evité que
ocurriera por lo cual se crea la Ley de Victimas y Restitucién de Tierras en el
2011, la cual en el Articulo 25 dispone el derecho a la reparacion integral:

Las victimas tienen derecho a ser reparadas de manera adecuada, diferenciada,
transformadora vy efectiva por el dafio que han sufrido como consecuencia de las
violaciones [...] Cada una de estas medidas serd implementada a favor de la
victima dependiendo de la vulneracién en sus derechos y las caracteristicas del
hecho victimizante (Colombia, 2011, pag. 25).

Aqui el Estado toma conciencia de la diferencia entre los tipos de victimizacién
y la asimilacion de cada sujeto ante este hecho.

Aungque el concepto de atencién psicosocial en esta ley no es mostrado expli-
citamente, se podria entender, segtin el articulo 137 (Programa de Atencién
Psicosocial y Salud Integral a Victimas), que lo psicosocial es una integracién
de profesionales con el propdsito de hacer de un sujeto alguien digno para si 'y
para la sociedad a través de la reparacién (compensacién).

Se creardn mecanismos de prestacién de servicios constituidos por profesionales en
psicologia y psiquiatria, con el apoyo de trabajadores sociales, médicos, enfermeras,
promotores comunitarios entre otros profesionales, en funcion de las necesidades
locales, garantizando la integralidad de accién para el adecuado cumplimiento de

sus fines (Colombia, 2011, pp. 73-74).

Ahondando m4s sobre este concepto, el texto Lo psicosocial desde una perspectiva
holistica (Medina, et al., 2007), sobre el cual esta investigacion fijara su mirada,
subraya el concepto de Sanchez Vidal (1990) que trabaja lo psicosocial a partir
de dos concepciones:

Primero, como relacién entre variables sociales y psicolégicas en que la intervencion
sobre las primeras produce cambios deseados en las segundas; la segunda, como
accién centrada en variables “interjectivas”, propias psicosociales, relacionales y
pequerio grupales (pp. 180-181).
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En esta misma linea, Morales (2002) sefiala que la psicologia social ve a lo
psicosocial como

...unda nocién emergente en intervencion, involucrando los dmbitos de socializacién
personal, familiar y social [...] Asi, el concepto psicosocial es el entramado entre
los derechos humanos, la politica, la filosofia, la naturaleza y la ciencia. Entonces
es una forma de entender las interacciones de las personas en un contexto psi-
colégico politico, cultural, econémico, religioso y social determinado. Tiene dos
componentes lingiiisticos que denotan los dos aspectos clave en la comprension del
fenémeno humano. Por un lado, el prefijo “psico” se refiere al aspecto subjetivo de
la persona 1y, por otro, la palabra “social” hace relacién a esa persona dentro de
un mundo con el cual se relaciona y que le da sentido de pertenencia e identidad
(Medina Montafez, Layne Bernal, Galeano Heredia, y Lozada Puerto, 2007,
pp. 180-181).

Esta seré la mirada que se tendré de lo psicosocial como una atencién en diversos
contextos que buscan la comprensién del ser humano en su completitud y en
su hecho de victimizacion.

Esta investigacion es cualitativa, descriptiva y analitica, adecuada para posibi-
litar una indagacién profunda y relevante, logrando de esta manera desarrollar
detalladamente la pregunta problema. Igualmente, permite realizar un buen
trabajo de campo, pues facilita el acercamiento al contexto de las victimas,
entes estatales y organizaciones de trabajo psicosocial.

Se seleccionar4n algunas instituciones en Cali que trabajen con victimas por
minas antipersonal y se pedira la aprobacion del estudio en dichas organiza-
ciones. De esta manera se iniciard el proceso de observacion, el cual junto
con la informacién sobre la atencién psicosocial y la victimizacion, permitira
disefiar una entrevista semiestructurada que posibilitar4 la identificacion de
las practicas de atencion psicosocial y dilucide su propédsito y perspectivas.
Después de obtener la informacion se conformaran dos grupos focales: uno
con los profesionales y otro con las victimas, para analizar los tipos de inter-
vencion y su respuesta frente a las necesidades de las victimas. Asi, se hard
un contraste entre la legislacion, el trabajo que se hace en las organizaciones,
la planeacién de los programas de intervencion psicosocial y el estado de la
victima, caracterizando de esta manera los tipos de atencién psicosocial que
brindan las instituciones en Cali.
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Las técnicas investigativas serdn las observaciones y las entrevistas semiestruc-
turadas que se realizaran a profesionales que hayan tratado personas mutiladas
por un artefacto explosivo. Por otra parte, dos grupos focales darén cuenta de las
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Adopcion: una maternidad
Sin Cuerpo.
Estudio de caso sobre una

madre adoptante

Melba M. Revelo Osorio
|

Resumen

La capacidad de la mujer de gestar un hijo en su vientre y llevarlo en él para
luego convertirse en madre, es la caracteristica que con preeminencia se le
otorga para definirla y diferenciarla del hombre.

El presente estudio es un analisis detallado de un caso en el cual una mujer
decide hacerse madre a través de la adopcién, dejando de esta manera por fuera
del deseo el paso por su propio cuerpo.

Las conclusiones mas relevantes permiten comprender que la relacién primaria
madre e hija fundamenta la fantasfa de maternidad, asi como el inicio de su vida
matrimonial marca un momento determinante en el deseo de maternidad y es
la adopcién el proceso que le permite negociar con el deseo y la culpa.

Palabras clave: maternidad, feminidad, deseo, adopcién, caso.
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Esta investigacién es un estudio de caso llevado a cabo como trabajo de grado
para optar por el titulo en Psicologia y fue culminada en junio del 2012.

Su principal interés es el campo de la adopcién, asunto que abarca diferentes
areas (juridica, social, econdémica y psicoldgica) razén por la cual se hizo nece-
sario enfocar esta temdtica en un aspecto de gran relevancia para la psicologia,
a saber, la maternidad adoptiva.

El presente estudio, planea ahondar en el tema de la maternidad desligada de
lo corporal, de acuerdo con lo planteado por Cyrulnik, B., Badinter, E., Dol-
t6, E, Dapena, ]., Morales Acacio, A., Bottger, H., Benchuya, M. y Vito, H.,
quienes establecen que para hablar de maternidad si bien se deben tener en
cuenta aspectos biolégicos, tienen mayor relevancia los aspectos psicoldgicos
y afectivos, por lo cual es posible ampliar el concepto de maternidad a esferas
externas al proceso biolégico del embarazo. Pues es justamente a esto tdltimo, a
lo que renuncian las mujeres que deciden hacerse madres mediante la adopcién.

El objetivo principal es, entonces, hacer un analisis de la experiencia personal
de una madre adoptante con el propésito de describir aspectos particulares de
las experiencias de feminidad que al simbolizarlas la guian hacia el deseo de
llevar a cabo un proceso de adopcién para convertirse en madre.

Ella es una mujer de 59 afios, que actualmente vive en un barrio de estrato 3 de
Cali en compafiia de su esposo y su hijo. Hizo el proceso de adopcién en 1989
a través del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF); actualmente
su hijo tiene 23 afios.

El marco teérico estuvo constituido principalmente por tres lineas. En primer
lugar, se conceptualizé a partir de diferentes autores la nocién de adopcién y
se hall6 que Mesa de Uribe (2003) explica que adopcién se deriva de adoptare
(de ad, hacia, y optare, deseo) lo cual se traduciria como un deseo dirigido hacia
(pp- 2). Este deseo dirigido hacia un sujeto (presente o ausente) determina di-
ferentes aspectos, como el lugar que ocupa el nifio en la familia, la felicidad o
la tristeza que un hijo pueda traer y los rasgos de personalidad otorgados, entre
otros. Por su parte, Leén Pinto (s.f., p. 3) considera que la palabra adopcién
expone lo relativo a una opcién o eleccién, por lo que se podria deducir que
se refiere a la opcion de elegir un objeto. Consecutivo a esto, explica el autor
que existe una relacién muy estrecha entre eleccién y reconocimiento, ya que
al elegir se reconoce.
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Por otro lado, la definicién de adopcién de Dolto rige el presente estudio y por
ella se entiende como la condicién general de todos los seres humanos: “Pero
la verdad es que solo hay padres adoptivos; un padre siempre debe adoptar a
su hijo, unos adoptan al nacer, otros algunos dfas o algunas semanas después,
otros cuando empiezan a hablar, etc. Solo hay padres adoptivos” (Dolto, citado
por Benchuya y Vito en 2005. p. 17).

En segundo lugar se abordo lo relacionado con la feminidad indagando acerca
de sus origenes, de las relaciones edipicas en la mujer y otras experiencias de
la feminidad, como lo es la relacién con su cuerpo (especialmente el hecho de
la menstruacién). Se retom¢é principalmente a Gonzales de Chavez (1998),
quien hace una explicacién detallada de la teoria de Freud en relacién con la
feminidad y la masculinidad y con todo lo que puede estar inmerso en cada una
(los origenes, la manera de relacionarse, los mitos que han surgido a través de la
historia, la sexualidad, el deseo de hijo, etc.). Lo anterior busca comprender los
aspectos que rodean a la mujer desde su nacimiento, el paso por las diferentes
etapas hasta el momento de convertirse en madre.

Finalmente, se hizo una aproximacion a la maternidad segiin lo planteado por
Castro y Reyes (1992) y lo que denominan la psicologia de la mujer embara-
zada y las nociones de nifio fantaseado y nifio imaginario. El primer concepto,
de acuerdo con Serge Stolou, Martine Morales y Marie-Frnace Grinschoun
(1985), citados por Castro y Reyes (1992), lo definen como “el producto de la
vida inconsciente de la madre en relacién con su desarrollo sexual de nifiay a
las relaciones libidinales que estableci6 con sus primeros objetos” (p.120). Y el
segundo, de acuerdo con Castro y Reyes (1992) se define como el nifio exte-
riorizado en el discurso de la madre; es el nifio que describen cuando la madre
estd en embarazo segtn lo que ella siente, sus deseos sobre ese hijo (a quién
desea que se parezca, como desea que acojan a su hijo las personas cercanas a
ella), los planes que tiene para él, el sexo del bebé que est4 gestando, el nombre
asignado a este ser y los temores de la madre al momento del parto.

Lo anterior tiene el propésito de conocer la dindmica psiquica que se evidencia
en el proceso de embarazo (proceso bioldgico por medio del cual una mujer se
hace madre) asi como para conocer la manera como estos conceptos de nifio
imaginario y nifio fantaseado aparecen en el proceso de hacerse madre.

Una vez concretado el marco tedrico y finalizadas las entrevistas a profundidad
que se llevaron a cabo con el propésito de recoger la informacién, se cuenta
con las herramientas necesarias para iniciar el analisis de este estudio de caso
de acuerdo con los pardmetros sefialados por el asesor.
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Los resultados se obtuvieron mediante el analisis de las categorias establecidas,
a saber, feminidad y maternidad, las cuales permitieron indagar en subcategorfas
de la siguiente manera:

—  Feminidad

— Aspectos edipicos (relacién con su madre).

— Experiencias de feminidad (papeles asumidos como mujer a través de
las etapas de su vida, relacién con su cuerpo).

— Maternidad

—  Deseo de hijo (caracteristicas del deseo de hijo particulares y la manera
como surge este deseo).

— Adopcién (lo que significa para el sujeto llevar a cabo el proceso de
adopcién).

El an4lisis de los resultados que se expone a continuacion, es focalizado en la
Gltima subcategoria de la maternidad: la adopcién, debido a que involucra to-
das las dem4s subcategorias de manera general. En el articulo de investigacién
producido como opcién de grado que reposa en la biblioteca de la Universidad
de San Buenaventura Cali, se encuentra de manera detallada el analisis de los
hallazgos de esta investigacion.

Una vez aclarado lo anterior, se puede decir que la adopcién significo la reali-
zacion de todos sus deseos, puesto que respetd cada una de las condiciones que
ella habfa dispuesto para su maternidad.

Claro est4, las condiciones que se planted para su maternidad no correspon-
den a una solicitud verbal y consciente de su deseo sino a su “deseo de hijo”,
lo cual es fundamental para sentir total satisfaccion de convertirse en madre
a través de la adopcion. Ademds, estas condiciones corresponden a una serie
de experiencias que como mujer ha tenido en el transcurso de su vida y que
involucraron fantasfas infantiles, papeles femeninos asumidos desde nifia hasta
la adultez y la relacién con su propio cuerpo (todas las categorias anteriores).

Por esta razon, para el caso pueden describirse cuatro situaciones determinantes
que la llevan a tomar la decisién de hacerse madre a través de la adopcion y
sentir total satisfacciéon cuando culmina el proceso. Estas situaciones son:



Mesa Clinica y de la Salud | 127

— Eldeseo de no hijo. Con este fantaseaba en su nifiez y adolescencia y estaba
relacionado con no repetir la historia que vivié con su propia madre.

—  Culpa. Una vez ingresa a la vida matrimonial, siente que su funcién de mujer
debe ligarse a la condicién de madre. Sin embargo, se despierta en ella la
culpa al no poder concebir el embarazo y atribuye esta situacién al deseo
que la acompand desde su infancia hasta la adolescencia de no ser fértil,
pues aborrecia lo que vefa en su madre al “llenarse de hijos”.

—  Deseo de ser madre. Este deseo aparece como eliminacién de la culpa que
siente, y por tal motivo inicia tratamientos de fertilidad buscando con ello
concebir el hijo.

—  No poder tenerlo bioldgicamente. Después de todos estos procesos médicos en
basqueda del embarazo, ella resimboliza su culpa puesto que se da cuenta
de que no es por el no deseo que tuvo en su infancia y adolescencia que
no puede concebir un hijo, sino por dificultades médicas. Esto le permite
liberarse de la culpa y buscar otro método de convertirse en madre.

La adopcién de un nifio es, entonces, el camino que encuentra para convertirse
en madre y sentir total satisfaccién con su deseo de hijo, puesto que el proceso
cumple con los dos requisitos principales que se habfa planteado: no repetir la
historia de su madre (de excesiva fertilidad) y convertirse en madre (su mayor
deseo después de contraer matrimonio).

Todo lo anterior le permite asumir la adopcién de su hijo como la forma que
encaja perfectamente en su deseo de hijo y fantasfa de maternidad. En sus
propias palabras la adopcién “es lo que siempre habfa deseado”.

Todo lo anterior puede ejemplificarse graficamente de la siguiente manera:

4.
No poder
tenerlo
biolégicamente

) ADOPCION

Adopci6n: Una maternidad sin cuerpo (Melba Maria Revelo Osorio)
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Sin embargo, se aclara que los resultados del presente estudio no pretenden ser
concluyentes ni generalizarse, sino que, por el contrario, son un estudio primario
que devela informacién relevante para el caso de estudio que puede ampliarse a
otros casos. De todas maneras, se propone investigar mas este tipo de tematicas
a fin de ampliar los conocimientos en el campo de la psicologia y aumentar los
aportes que esta disciplina puede entregar a este tipo de problem4ticas.

Una vez aclarado lo anterior, se hace una descripcion general y répida de los
resultados principales que devela el presente estudio. En primer lugar, se des-
cribié c6mo la relacion que desarrolla el sujeto con su madre desde la infancia
hace que entre en confrontacién con el papel materno que percibe en su propia
madre (que para ella es de “excesiva fertilidad”), por lo cual decide no imitar
lo que ha visto en ella. De esto se colige que el deseo de no hijo en la infancia
y en la adolescencia estaba fundamentado en la relaciéon madre-hija que ella
habia construido (categoria de aspecto edipico).

También puede asegurarse que el paso por la adolescencia y la llegada de su
menarquia, le permite evidenciar la posibilidad de repetir la historia de su
propia madre que ella describe como “llenarse de hijos”. Por esta razén cuando
sus periodos menstruales se hacen irregulares y su madre y abuela le explican
que esto puede hacerla infértil, siente tranquilidad y conformidad con lo que
sucede, hasta tal punto que aunque su abuela le sugiere un tratamiento para
que no quedar estéril ella lo rechaza.

Sin embargo, su paso a la vida matrimonial le hace replantearse este deseo ya
que las voces externas de su familia, amigos y vecinos le muestran que su papel
de madre es importante dentro del matrimonio. Por ello, explica y busca ayuda
médica con el propésito de quedar embarazada, lo cual hasta el momento no
habia logrado.

Deja en claro esto cuando describe que no entiende muy bien el porqué de su
cambio de opinién acerca de la maternidad, pero sentia que cuando se casara
“debfa llegar un hijo”, razén por la cual su basqueda se convierte en la meta
principal de su vida a fin de cumplir el papel de mujer que para ella es el correcto
dentro de la vida matrimonial.

Después de haber llevado a cabo los tratamientos indicados por los médicos
(que nunca lograron dar razén de su infertilidad), concluye que el fracaso se
debié a sus periodos intermitentes, por lo cual empieza a buscar otras opciones
de hacerse madre.
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Es en este momento cuando piensa en la adopcién como el camino que la puede
convertir en madre. Sin embargo, esto conlleva sentimientos de ambivalencia
que le generaban enojo con ella misma al no ser capaz de concebir un hijo bio-
l6gicamente y ver que otras mujeres lo lograban ficilmente. Pero también siente
alegria, pues la adopcion es, como ella describe, lo que “siempre habia deseado”.

Sin embargo, su enojo se mitigaba con el diagnéstico médico que aunque no era
claro atribufa su infertilidad a causas bioldgicas, lo cual la liberaba de la culpa
de pensar que los deseos de su infancia se habian hecho realidad.

Al pensar en la adopcién se hace importante para ella que el hijo sea un bebé
para que asf pueda ser la Gnica madre que él reconozca. Todo esto se puede
interpretar como un deseo de que nadie ponga en duda su maternidad, tal como
sucedfa cuando asumi6 el cuidado de sus hermanos, quienes solo reconocfan
como madre (por obvias razones) a su verdadera madre.

Puede afirmarse, entonces, que el deseo de no hijo (después se descubre que es
deseo de hijo adoptado) es el resultado de aspectos edipicos y de sus experiencias
como mujer antes y después del matrimonio; sin embargo, la adopcién cumplié
con todos los deseos que tenia para su maternidad, pues efectivamente no repite
la historia que percibfa de su propia madre y adem4s hace realidad su deseo de
convertirse en madre.

Por otro lado, se puede evidenciar que una vez hecha la adopcién le suceden
varias cosas que le generan bienestar, asi ella no las mencione; es lo que des-
criben Castro y Reyes (1992) como “el hijo terapéutico”. Siente tranquilidad
de convertirse en madre sin repetir la historia familiar, adem4s de que este hijo
restaura la relacién que tenfan con su madre.

La presente investigacién deja en evidencia que el estudio de la adopcién en la
ciudad de Cali no ha tenido la debida acogida por parte de los psic6logos. De
tenerla, ello permitiria comprender las situaciones a las que se enfrentan las
personas o parejas que deciden llevar a cabo un proceso de adopcién, las cuales
pueden ser de diversa indole segtin el momento en que se encuentran (antes,
durante o después de este proceso).

Es necesario conocer la realidad que han vivido o viven estas personas o parejas
para comprender con la mayor profundidad esta circunstancia y aportar, a partir
de la psicologia, soluciones a las probleméticas que hoy en dia son importantes
para muchas personas.
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Ademas, la presente investigacion se plantea como un estudio inicial que per-
mitird abrir un debate en relacién con los resultados obtenidos y proponer mas
investigaciones que llenen los vacios que esta temética deja en la actualidad.
Pero se debe tener en cuenta que estos solo se llenardn con la participacién
interdisciplinar de todos aquellos que estdn inmersos en el proceso de adopcién
(madre, padre, hermanos, familia extensa, escuela, etc.).

De igual forma, llevar a cabo investigaciones relacionadas con la adopcién
permitird fortalecer un concepto de maternidad desligado totalmente de lo
biolégico; concepto que si bien ya se ha trabajado extensamente por autores
como Dolto y Roudinesco, atn se encuentra ligado al proceso biolégico. Sin
duda alguna, al desligar la maternidad de lo biol6gico podremos darles cabida a
cuestiones que hoy en dia se encuentran en plena discusién profesional y sobre
los cuales se ha puesto el mayor interés por parte de los gobiernos de todo el
mundo, como es la adopcién por parte de familias homoparentales que ofrece
la posibilidad de maternar tanto a hombres como a mujeres. Si bien en Francia
autores como Roudinesco (2005) han empezado a interrogarse y a teorizar sobre
estos asuntos, en Latinoamérica han sido tratados por pocos exponentes y la
informacién que se encuentran son estudios iniciales que plantean més retos.

Finalmente, se puede decir que el tépico de la adopcién permite abrir puertas a
diferentes cuestiones que actualmente se debaten en diferentes areas y de estas
discusiones la psicologia no debe quedarse por fuera.
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Adulto mayor y
cludadania

Martha Lucia Ramirez
|

Resumen

Este trabajo mostrar4 los resultados del estudio Rasgos de ciudadania presentes en
grupos de adultos mayores de la ciudad de Cali, realizado con seis grupos pertene-
cientes a los estratos 2, 3,4y 5, que tenian entre 9y 25 afios de funcionamiento al
momento de recoger la informacién, y donde se analizaron las diferentes formas
de participacién de los colectivos en la vida social y ptblica de sus barrios y de
la ciudad, su capacidad de autogestién, las significaciones construidas sobre la
vejez, la relevancia y sentido que dan a sus agrupaciones, y los roles, discursos
y practicas que se derivan de sus interacciones cotidianas.

La ciudadania fue definida como la capacidad que tienen los sujetos de participar,
proponet, actuar, movilizarse a s{ mismos y movilizar a otros. Son agentes que
operan sobre su realidad inmediata creando formas alternativas para incluirse
en los proyectos de ciudad, comuna y sector. Igualmente, es la capacidad de un
sujeto o colectivo para contextualizar criticamente su entorno, actuar de mane-
ra congruente con ¢él, asumir la situacién personal y grupal y obrar en procura
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de bienes materiales y simbélicos a los cuales creen tener derecho, rescatando
valores y reivindicando su lugar como sujetos de derechos.

Palabras clave: adulto, mayor, ciudadania, envejecimiento

1. Identificar, describir y comprender los conceptos de colectividad, partici-
pacién y autogestién que se manifiestan en la construccién de ciudadania
en los grupos de adultos mayores estudiados.

2. Describir las acciones, las vivencias y los sentidos que permiten a los miem-
bros de los grupos de adultos mayores la resignificacién de la vejez en la

vejez.

El presente estudio es cualitativo de tipo exploratorio descriptivo. Se empled
la técnica de grupo focal con los seis grupos participantes y con 66 miembros
informantes, los cuales respondfan una entrevista semiestructurada disefiada
bajo las categorias participacion, colectividad, autogestién y significaciones
respecto al grupo. Las respuestas fueron grabadas y transcritas y posteriormente
sometidas a analisis de contenido.

En la categorfa participacion se encontrd que los grupos constituyen un contexto
para que el adulto mayor vuelva a la vida piblica en calidad de aprendiz, de
promotor de cultura y como actor de la vida politica de la ciudad. En relacién
con colectividad, las agrupaciones sefialan los valores sociales y humanos cons-
truidos a partir de la interaccion grupal, el aporte de las actividades cotidianas
a su bienestar y las riquezas simbdlicas y materiales del grupo como elementos
esenciales.

En significaciones respecto al grupo, se destacan valores y practicas sociales
especialmente frente a situaciones como enfermedad y la muerte. Igualmente
aspectos como la reivindicacion del lugar de la mujer adulta mayor en cuanto
espacio/tiempo para si misma. Respecto a autogestion, se encontraron grupos
muy antiguos como claro ejemplo de liderazgo, estructuras sélidas de funcio-
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namiento, honestidad en el manejo de recursos materiales del grupo y autosu-
ficiencia con relacién al Estado.

A partir del estudio se considera importante promover una mirada més realista
y menos estereotipada de la adultez mayor, reconocer la escasez de estudios
en ciencias sociales capaces de comprender la vejez a partir del potencial de
desarrollo de sus miembros, concientizar a las nuevas generaciones sobre la
importancia de estudiar y comprender el fenémeno global del envejecimiento,
valorar y reconocer los afios de trabajo que tienen los mas de 600 grupos de
adultos mayores que existen en la ciudad de Cali, y 400 en el resto del Valle del
Cauca, asi como dimensionar el aporte que los grupos han hecho al bienestar
e inclusién social de sus miembros.

Es importante comprender que la ciudadania va m4s all4 del mero ejercicio
democratico de elegir o ser elegido, para instalarse en la dimensién de sujetos
y colectivos que participan en lo concerniente a sus proyectos de vida y de
inclusién social, y considerar desde otra perspectiva el lugar de la mujer adulta
mayor como sujeto “agente” de sf misma, de sus necesidades e intereses y de
su participacién en el escenario ptblico, habitualmente considerado espacio
de lo masculino.

— BETANCOURT, L. (2005). Sujetos sociales, acciones colectivas y trabajo social. Seminario
Permanente. Cali, Colombia: Editado Universidad del Valle.

— GRACIA, E. (1997). El apoyo social en la intervencién comunitaria. México: Editorial
Paidds.

— LECHNER, N. (1999). Las condiciones sociopoliticas de la ciudadania. Conferencia de
Clausura del IX Curso Interamericano de Elecciones y Democracia. Instituto Inte-
ramericano de Derechos Humanos (Capel) e Instituto Federal Electoral de México,
17 a 21 de noviembre de 1999.

— RUIZ, V. (2004). Organizaciones comunitarias y gestién asociada. Buenos Aires, Ar-
gentina: Editorial Paid6s.

— VELASQUEZ, E 1997. Ciudad y participacién. Cali, Colombia: Editado por Univer-
sidad del Valle.






Algunas consideraciones en el
abordaje de las toxicomanias

José Nain Agudelo, Alejandra A/varez, Diego Castaneda,
Jonathan Osorio y Yesli Salazar

Palabras clave: toxicomanias, objeto, ritual, angustia, goce.

“La pulsién [trieb] no tranquiliza ni sacia. La pulsién historiza, hace lo memorable
como transgresion, confina con el fracaso al llevar a lo real como imposible y
es asi como alcanza su meta” (Braunstein, N. 1996. p. 69).

Algunas consideraciones en el abordaje de las toxicomanias es un escrito que expone
algunas reflexiones alrededor de las toxicomanfas, surgidas en el trabajo desa-
rrollado en el semillero de investigacion Subjetividad y adicciones el cual viene
funcionando desde el 2009.

Para abordar este asunto, se hace necesario generar cuestionamientos acerca
del malestar que generan en la cultura los sujetos que intervienen el “modo
organizado” que la misma cultura pretende preservar y desde alli disefiar una
serie de estrategias que impacten estos grupos ya sea para erradicarlos o para
resocializarlos. Sin embargo, el motivo de esta ponencia no es suscitar discusiones
acerca del discurso sociopolitico de las toxicomanias, sino intentar comprender
lo que estos sujetos mencionan como propio, a saber, sus malestares, sus angus-
tias, sus modos de organizacién de su realidad y las cuestiones pulsionales que
la misma droga moviliza y hace de estos sujetos, “objeto fetiche de la cultura”.
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Ante los ofrecimientos masivos de artefactos y objetos gadget que el mercado
actual promueve como forma de goce, la relacion del sujeto con el toxico invita
a detenerse sobre aspectos que toman un valor social, politico y legal. Por tanto,
el lugar del sujeto y el toxico configuran una relacién que convoca ser vista y ser
tratada tanto por estudiosos del alma, como por cientificos propios del mismo
mercado que los impulsa.

Las viejas y nuevas leyes antinarcéticos, el incremento de modelos y terapias
antidrogas, las comunidades terapéuticas, la OMS y sus proyectos antinarco-
ticos, el incremento de las tasas de mortalidad a partir de hechos vinculados
directamente con las sustancias psicoactivas, los actos delictivos que enajenan
a los jovenes y a mas nifios de lo pensado, singularizan en el escenario clinico
lo que en el espectro sociopolitico parece opacarse y es el lugar del sujeto, su
deseo, su goce.

A proposito de estas particularidades de relacion con el téxico, de los elementos
de su dindmica pulsional y de sus modos de organizacion, surgen como interro-
gantes el lugar de la ley y de la prohibicién simbélica; el lugar de la tramitacién
que Freud (1907) le designa al ritual como coyuntura entre el deseo y la ley,
la relacion que los jovenes adictos establecen con sus referentes paternos, con
la policfa, con la norma, con las prohibiciones sociopoliticas y las particulares
relaciones que se tejen entre estos jévenes y sus madres y las posibilidades de
estos sujetos para establecer relaciones amorosas. Todo esto condujo a proponer
como rumbo investigativo, la manera como un sujeto que se vincula con los
téxicos asume o no la angustia de castracién y la posibilidad de tramitar dicha
angustia con un ritual de preparacién o de consumo, con la significacién ma-
terna, los vinculos adictivos y las relaciones objetales que los llamados adictos
generan con el téxico o con sus parejas.

Dentro de las particularidades encontradas en estos sujetos, lo pulsional se vive
de un modo destructivo precisamente en cuanto a la forma como organizan
su relacion con el mundo; es decir, prescindir de un ritual de preparacién de
la droga evitaria la ansiedad producida entre el deseo y sus modos sustitutivos
de satisfaccion. Desde alli aparecen unos elementos ligados a la espera en la
cual esta se presenta como amenazante (ansiégena) y ubica al sujeto por fuera
del caricter perentorio de satisfaccion de lo pulsional. En esta medida se hace
més econdémico el acto propiamente dicho de consumir que el de ritualizar la
preparacién del consumo.
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Por otra parte, situar eso ansidgeno entre el deseo y su satisfaccién, entre lo
perentorio y lo imposible de satisfacer, remite al sujeto que se vincula con el
toxico a un escenario sobre la ley, sobre la angustia de castracién que en cuanto
pasaje edipico sitda al sujeto frente al dilema ético de ser; es decir, que todo
hallazgo de angustia de castracion se veia relacionada con la muerte; o mejor,
con la posibilidad de morir ante los ofrecimientos de madres psicotizantes e
incestuosas que se configuraban como lugar de muerte para el deseo, y también
la calle y los peligros del consumo como lugar de muerte para la carne.

Al indagar sobre la individuacién, la separacién y la simbiosis presentes en las
relaciones de estos adolescentes con sus madres, se precisaron algunas condicio-
nes que dan cuenta del tipo de vinculo que ha establecido esta diada. En general
fueron tres condiciones especificas. La primera de ellas alude a un impedimento
para vivir y soportar momentos de frustracion, especialmente ante la ausencia
de madre. La segunda refiri6 una posicién y una imposibilidad de solventar sus
propias angustias; es decir, una incapacidad para asumir y compensar tensiones
a través de recursos propios. Por el contrario, siempre se necesit6 de otro por
fuera que regulara el equilibrio interno. La tercera condicién fue la no incor-
poracion de un lugar para ley, lo cual permiti6 un acceso directo y sin limites a
lo deseado por estos adolescentes.

También se evidencié que el toxicémano suele conformar relaciones amorosas
con caracteristicas narcisistas que posibilitan su conservacion y la satisfaccion de
su deseo sexual, pero sin instaurar la preocupacion por el otro. En este sentido,
las relaciones se caracterizan por ser inestables y poco comprometidas, puesto
que existe un temor al encuentro de si mismos en la reciprocidad que suscita el
establecimiento transferencial en las relaciones amorosas, ya que estas se vuelven
especulares de los conflictos internos. Asi, la Gnica opcién de compromiso est
ligada a su madre y es ello, en lo transferencial, lo que genera el abandono de
las relaciones y constante cambio de parejas.

Hasta aqui se encuentra que el toxicomano se vinculaba, como dice Vera
Ocampo (1989), con un téxico para poder decir algo de si mismo, justamente
alli en donde el si mismo parece diluirse. Ese vinculo txico es retomado por la
actividad pulsional como formas resolutivas de algo en el orden subjetivo que se
exterioriza toxicamente y perpetia en el sujeto una relacién siempre particular.

Eso que se vinculaba a la relacién téxica como momento inicial o final de toda
decision de consumo, tejfa una articulacién con la muerte, con la desaparicién
y con la aniquilacién vivenciada como algo aterrador y aniquilante que angustia
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al sujeto ante la posibilidad de dejar de existir, de ser, ya fuese en la vida psiquica
o en la vida real. Tal angustia actia como un impulso en los sujetos que obliga
a hacer de las metaforas que representan las mociones pulsionales, actos que se
vinculan téxicamente con sustancias que lejos de posibilitar salidas simbélicas o
simboligenas, perpettian una constancia de la plenitud de la experiencia de goce.

Segtin Milmaniene (2011), en la ingesta maniética de objetos téxicos los sujetos
quedan en una situacién depresiva en la que una vez se acaba el efecto del objeto
toxico, la relacién efecto-causa que estos sujetos toxicomanos entablan con sus
funciones vitales y la ingesta del téxico, denuncian que la férmula deseante se
fragiliza, se dispersa en la superficie de la totalidad, la cual a su vez se encuentra
cuando el sujeto requiere que el consumo del téxico preceda actividades vitales
que procuran al sujeto una garantia de existencia, como comer, ir al bafio, tener
sexo, dormir, etc. Son cuestiones y preguntas que se materializan en el discurso
de los sujetos que organizan un tipo de relacién particular con lo téxico y que
escapan a respuestas simboligenas que permitan una orientacién ya sea hacia la
sublimacién, la represién u otros destinos de lo pulsional, que dé luces sobre la
posibilidad de soportar la angustia y que facilite la intervencion de otros registros
en el campo psiquico que direccionen algin camino resolutorio o instaurado
en la repeticién de lo angustiante. Se busca por tanto, resolver o repetir una
experiencia particular.

Las respuestas materializadas y concretizadas en lo imposible de los sujetos
toxicomanos, hacen que las preguntas por la vida y la muerte sean preguntas
siempre aniquilantes, sin lugar a la espera, a la aceptacién de poder ser suscep-
tibles de cualquier dafio, con la siempre presente posibilidad de vivir. En los
toxicémanos tales preguntas son orientadas en el marco mortifero de lo total
o de la vida en el consumo o de la muerte por falta del téxico. En ninguno de
los dos casos hay un lugar para la parcialidad.

Tales preguntas que emergen en la vida de los sujetos toxicdmanos, son situa-
ciones limites, aniquilantes y damnificantes que peligran en la imposibilidad
de la parcialidad y que dado su caracter de totalidad abarcan todo el campo
simbdlico agujerandolo con desbordes que hacen de toda respuesta toxica una
respuesta de dificultosa accesibilidad en el campo del deseo.

Aunque no hay un tnico discurso adictivo, si hay algo que se juega en todas
las movilizaciones pulsionales evidenciadas. Miedos desbordantes, temores de
ingesta, desubjetivacion por el vaciamiento del ser en los agujeros del sujeto,
peligro a perder la vida, etc., son cuestiones que llevan al sujeto toxicémano a
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preguntarse sobre su funcionamiento primario basico en la sobrevivencia de lo
arcaico, para poder a partir de ahi, organizar algin tipo de funcionalidad con
las exigencias siempre angustiantes del medio sociocultural.

Se encuentra que los sujetos toxicémanos establecen relaciones con objetos de
manera melancélica en lo que Le Poulichet (1996) indic6 en los sujetos: que bajo
abstinencia transformaban el toxico faltante en un miembro fantasma explicado
en la operacién del Pharmakon, ubicando un anhelo del téxico cuando este
falta, no por los ofrecimientos reciprocos (inexistentes en él) de la droga, sino
por la agonia crénica que el sujeto mismo crea ante la posibilidad de vivir una
experiencia de vaciamiento, siempre angustiante, de desaparecer si no hay un
téxico que favorezca el acceso a eso vital que se muestra como cuestionante.

El caricter vital, primario y arcaico de las cuestiones que el sujeto adicto in-
tenta responder por medio de la ingesta del tdxico, ubican las preocupaciones
adictivas como dudas existenciales propias de la infantilidad, de las biasquedas
iniciales del ciclo en el cual cada persona debe sortear el entramado edipico
para dar respuestas a través de las teorfas sexuales infantiles a las cuestiones
sobre el universo, la vida, la sexualidad y como lo plantearia Laplanche (2004),
la virilidad.

Preguntas y cuestiones infantiles han angustiado y aterrorizado a los adictos
de nuestras investigaciones, ademds de cuestionar la sexualidad, el amor y las
identificaciones que han elaborado por toda su vida y han sido motor de todas
las manifestaciones clinicas posibles.

{Ser4 el dispositivo clinico el que posibilite otras preguntas alrededor de las
practicas de goce, de relaciones objetales, de procesos de separacién-indivi-
duacién, formas que logran articular el caracter de la falta en relacién con lo
displacentero que remite a nuevas bisquedas de igual manera fallidas que le
permitan desear? Desde alli para el sujeto toxicomano, {serd posible correr el
riesgo de la disolucion subjetiva que a su vez supondra nuevas formas o caminos
que lo pulsional toma en pro de la consecucién de la satisfaccion definitiva?
{Lo que estos sujetos desean es drogarse? (O acceder a un goce por medio del
cual su dolor erotizado en el cuerpo encuentre un asidero en eso que para él
es insoportable ante la falta del téxico? (Existe en la toxicomania algin tipo
de formacion reactiva, sustitutiva o de compromiso que haga pensar en esta
como una manifestacién de lo sintomético acaecido en el sujeto? {Seran los
tratamientos institucionalizantes de los sujetos una respuesta a la pregunta
que deben generarse ellos mismos sobre su vida y las formas éticas en las que



142 ‘ Psicologia en contexto

se hace responsable de si mismo en cuanto sujeto deseante? (Es la toxicomania
una respuesta imposible a la pregunta sobre si?
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Aproximacion psicosocial
a la victimizacion y sus
implicaciones en las
relaciones familiares

Alejandra Orddiiez Rodriqguez
|

Resumen

La violencia sociopolitica y el conflicto en Colombia es una problemética iden-
tificada, legislada, investigada e intervenida por las diferentes disciplinas de las
ciencias sociales. Sin embargo, el abordaje que se propone a continuacién es una
reflexion desde la perspectiva del psicoandlisis en torno a cuél es el lugar y la
posicién subjetiva de un sujeto victima de un hecho de violencia y una discusion
que ponga en cuestién el problema de la victimizacion. Para el desarrollo de esta
investigacion de corte cualitativo, se utilizé el anilisis de caso como método
para la reflexion y sistematizacién de los datos recolectados. La investigaciéon
fue llevada a cabo con tres madres de familia y sus hijos, quienes fueron victi-
mas de desplazamiento forzado. Los sujetos de la investigacién formaban parte
en ese entonces del programa Raices del Centro de Capacitacion Don Bosco.

Palabras clave: psicoandlisis, victimizacién, victimas, conflicto, armado,
psicosocial
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El presente articulo de investigacién propone el abordaje de la victimizacion y
sus implicaciones en las relaciones familiares y especificamente en la relacion
madre e hijo. Lo que motivé y orienté en principio la investigacion fue el deseo
por conocer de qué forma un hecho de violencia sociopolitica afectaba a un
nifio. El interés por esta pregunta surgié a partir de problematicas estudiadas
en algunas asignaturas durante la formacién académica y debido al interés por
ahondar el problema de la victimizacién segiin la concepcién psicoanalitica. Sin
embargo, durante el proceso mismo de la investigacién y por el acercamiento a
los datos empiricos, la investigacion derivé en una aproximacioén a los aspectos
subjetivos que un sujeto construye después de haber pasado por un hecho de
violencia. Esto remiti6 a revisar la historia familiar en el sentido de las relaciones
que las madres establecian con los nifios, el lugar en el que ellas se ubican en
relacion con el hecho y el lugar en el que ubicaban a sus hijos.

De esta forma, la pregunta por cuél es la posicién subjetiva y el lugar de los hechos
de victimizacién en la vida de madres e hijos victimas de desplazamiento radi-
cados en Santiago de Cali, fue la que orient6 el desarrollo de esta investigacion.

Primero que todo, es necesario aclarar que la victimizacién es un campo muy
amplio para la investigacion, por tanto para efectos de la viabilidad del proceso y
por intereses particulares se decidié afrontarlo desde la perspectiva psicoanalitica
a fin de aproximarse més certeramente al lugar que un sujeto le da dentro de
su historia de vida a un hecho de victimizacién y a su vez reflexionar en torno
a las distintas posiciones subjetivas que asumen estos sujetos en relacién con
un mismo acontecimiento.

También es pertinente aclarar que se abordar el término “victima” desde una
perspectiva critica, que trasciende el hecho de considerar que un sujeto que ha
pasado por una situacién de violencia en su contra, no tendri en adelante una
opcién de relacion con los demés por fuera de la identificacion con el papel de
victima. Ademas, se parte de la idea de que quien se ha encontrado de cara con
el horror de la violencia y el conflicto armado no necesariamente enfermara y
verd comprometida su salud mental.

Asi, el planteamiento inicial del problema de investigacién estuvo ligado a
una primera hipétesis, que postula que la concepcion social y la tipificacién
legal y juridica de un sujeto como “victima” tendrfa como una de sus posibles
consecuencias una condicién de estigmatizacion para el sujeto, entendido este
concepto segiin Goffman (1986) y por tanto la construccién de su identidad
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social estarfa permeada por ese estigma o significante. Ademas, los presupuestos
iniciales de la investigacién apuntaron a las posibles consecuencias en la salud
mental de los nifios cuyas familias habfan sido victimas del conflicto armado. Sin
embargo, el proceso mismo de la investigacion llevo a pensar que era necesario
analizar el lugar del hecho en la vida de las madres, cémo lo habian incluido
en su historia de vida y en qué lugar ubicaban el acontecimiento en relacién
con sus hijos.

De esta manera, el interés en torno a las caracteristicas de la salud mental de
los nifios dejé de estar relacionado con el grado de afectacién y se transformé
en un una reflexién sobre la interpretacién a partir de lo singular que cada
una de las madres hacfa del hecho de violencia y la relacién que esta posicién
subjetiva asumida por las madres, mantenia con la interpretacién que los hijos
habian construido sobre el mismo acontecimiento.

Asi, se encontré que el interés de la investigacién apuntaba al planteamiento
de Galende (1997) el cual hace alusién a que todo sufrimiento subjetivo esta
ligado a la relacién de un sujeto con los simbolos que lo unen al mundo, a los
otros y a si mismo. Por tanto, esta relacién simbdlica que se construye a través
del lenguaje con los otros, esti atravesada en el caso de los nifios por la conju-
gacién de tres elementos: la relacién con la madre, la relacién con lo social y
un discurso propio construido a partir de las dos primeras relaciones.

Por otro lado, la hipétesis esta fundamentada en la idea de que existe una estre-
cha relacién entre el sujeto y la sociedad —tal como lo plantea Berger (1992)—a
partir de la idea de que un ser humano no puede existir sin sociedad y la sociedad
no puede existir sin los seres humanos y en esta medida todo lo que compone la
sociedad, incluidas sus normas culturales e histéricas y sus condiciones politicas
y econémicas, puede hacer que un sujeto sufra o no de forma particular, méxime
si se trata de condiciones de marginacién, exclusién y en general condiciones
de violencia que las propias comunidades avalan, legitiman y promueven, lo
cual hace que toda una poblacién acumule experiencias incluso anteriores a
los hechos, que promuevan un escenario al que se vienen a sumar los actores
del conflicto. En este sentido, la investigacién también propone una reflexién
para el lector en relacién con los rasgos singulares de un sujeto perteneciente
a una comunidad que es victima del conflicto, pues se intenta vislumbrar por
medio del anélisis de los casos, una cadena de acontecimientos promovidos en
ocasiones por las mismas comunidades y su relacién con lo otro.
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El objetivo general que se propuso a partir del planteamiento del problema y de
la pregunta de investigacion, fue describir la posicion subjetiva y el lugar de los
hechos de victimizacién en la vida de madres e hijos victimas de desplazamiento.
Trazar este objetivo general permitié pensar en las implicaciones de un hecho de
victimizacién a partir de lo singular, de la idea de que al escuchar el relato de las
madres emergerian discursos inéditos en relacién con lo que vivié cada una de
ellas y por tanto, se lograrfa una descripcién y una reflexién que pasaria por lo
subjetivo y la configuracién Gnica de una relacién madre-hijo que trascenderia
las generalizaciones de los diagndsticos patoldgicos que apuntan a que existe
un mismo nombre que retne y condensa lo subjetivo.

En esta misma via, se platearon tres objetivos especificos: 1) Definir el lugar
del hecho de victimizacion en la vida de las madres, ligado a una escucha por
lo que la madre representaba para si misma a partir del acontecimiento. Para el
cumplimiento de este objetivo fue necesario poner el acento en la forma como
la madre describia lo ocurrido, cuéles eran los significantes que aparecian en
el relato y qué lugar le atribufa en su vida al hecho. 2) Analizar al nifio en el
discurso de la madre. Se trataba de reflexionar en torno al lugar que la madre
le daba a su hijo en relacién con lo ocurrido y analizar en qué medida aparecia
en el discurso de la madre un lugar otorgado a él en la misma posicién en la que
ella se ubicaba. 3) comprender la eficacia del discurso de la madre en Ia vida del
nifio, el cual apunté a observar y analizar en él, qué de ese lugar atribuido por
la madre es tomado para si y lo hace parte de su historia y en qué punto toma
distancia para hacerse a un lugar propio.

Los tres casos tomados para la investigacion permiten afirmar que cuando un
sujeto ha vivido algin tipo de hecho de victimizacién, este empieza a formar
parte de su historia de vida, pero el lugar que ocupa varfa de un sujeto a otro.
Por tanto, lo que se pone en juego en la elaboracién del hecho en si mismo son
los arreglos y mecanismos que tiene o construye cada sujeto. Dicha elaboracién
estd atravesada por la relacion del sujeto con su deseo y la relacién con lo otro.
Asi, se puede ver cémo en cada caso la posicién asumida por cada una de las
madres y la relacién establecida con sus hijos a partir del acontecimiento de
violencia, se configuré de formas diversas. Por otro lado, el lugar que ocupan los
nifios y el lugar del hecho en sus vidas estan ligados al discurso de sus madres
y a la construccion subjetiva que ellas han hecho respecto al hecho y el lugar y
el papel que les atribuyen a sus hijos.
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El nino homicida como
efecto del discurso

Amelia Haydée Imbriano
|

Resumen

Las transformaciones societarias derivadas de la conjuncién del desarrollo de
las tecnociencias y el florecimiento del liberalismo econémico, construyen un
contexto cultural en el cual es posible el incumplimiento de los derechos hu-
manos y la transformacién de lo ilegitimo en legitimo, punto de ocasién para
el debilitamiento de la funcién paterna en cuanto operacién juridica. Al estar
en disfuncién lo simbélico como ley, las conflictivas imaginarias no tienen otra
alternativa de resolucién que a través de un empuje en lo real. Alli encuentra po-
sibilidad la emergencia del sujeto en una méaxima expresion real: mato o muero.

Palabras clave: sujeto, discurso, homicidio, goce.

Introduccion

En el marco de la declaracion de derechos

Esta presentacién surge como produccién personal referida al trabajo del grupo
de investigacién del proyecto “Delito y menor. El nifio homicida, una mirada
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psicoanalitica”. Tiene por objeto examinar, a partir del psicoanalisis, las causas

del aumento de homicidios cometidos por menores en la ciudad de Buenos
Aires". En la investigacién interesa la implicancia del menor homicida sobre
la base de la sociedad que lo alberga. La ley “no matar” inscribe al sujeto en la
cultura y frente a su transgresion cabe sostener alguna interrogacion sobre el
sujeto y el otro.

De acuerdo con la orientacién del doctor Carlos Fayt, Ministro de la Suprema
Corte de Justicia de Argentina, nos hemos referido al texto de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos (1949) y a la Ley de proteccion integral de
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes (Ley 26.061 de 2005) sancionada
y promulgada por el Senado y la Cdmara de Diputados de la Nacién Argentina
reunidos en Congreso y la Ley 13.298 del Senado y la Cdmara de Diputados de
la Provincia de Buenos Aires, con su complementaria la Ley 13.634, ocasién
que motivé una revision histérica de diversos antecedentes como la Conven-
cién de los Derechos del Nifio de Naciones Unidas en 1959 y la propuesta de la
Convencién sobre los Derechos del Nifio de 1989-90," sin olvidar la creacién
en el virreinato del Rio de La Plata, de la Casa de Nifios Expésitos (luego casa
cuna) y su Torno, por el virrey Juan José de Vertiz en 1779.

En este marco se hace necesaria una definicién respecto al derecho Carlos S.
Fayt considera al derecho

(...) como un sistema de reglas sociales que ordenan la conducta humana, un
producto social que representa y realiza un orden social deseable. En su relacién
general con el Estado, el derecho es un elemento esencial de la forma politica mo-
derna [...]En su relacién con los elementos de la estructura cumple, respecto de
la poblacién, la funcién de fijar la esfera individual excluida de la accién del poder,
los derechos individuales vy sociales, [ ...] ordenando juridicamente la convivencia
como representacion del orden.”

10. Esta investigacién se llevé a cabo en el Gabinete de Investigacién y Cooperacién Interna-
cional (GICI) de la Universidad Kennedy de Buenos Aires, en convenio con el Departa-
mento de Psicoanilisis de la Universidad de Antioquia y el Departamento de Derecho de la
Universidad de Envigado. Participantes: Marfa Graciela Aguirre, Javier Cures Sastre, Maria
Amelia Grecco, Agostina Ilari, Amelia Imbriano (directora) y Paula Winkler (asesora).

11. Durante el periodo marzo-junio de 2008 se ha conformado una poblacién testigo de cien
casos de la ciudad de Buenos Aires y sus alrededores (30 k.).

12. Convencién sobre los Derechos del Nifio, adoptada y abierta a la firma y ratificacién por la
Asamblea General en su resolucién 44/25, del 20 de noviembre de 1989 la cual entré a regir
a partir del 2 de septiembre de 1990, de conformidad con el articulo 49.

13. Ver entrevista en: http://www.derecho.uba.ar/publicaciones/lye/pub_lye entrevista_fayt.

php.



Mesa Clinica y de la Salud ‘ 151

Destacamos lo relativo a los derechos individuales: “la funcién de fijar la esfera

individual excluida de la accién del poder...”.

“Derechos individuales” es un concepto perteneciente al Derecho constitucional

que hace referencia a aquellos derechos de los que gozan los individuos como

particulares y que no pueden ser restringidos por los gobernantes y son por tanto

inalienables, inmanentes e imprescriptibles. La Declaracién Universal de los De-

rechos Humanos (DUDH)" recoge los derechos humanos considerados basicos:

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, dotados
como estdn de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos
con los otros."”

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion,
sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica, nacimiento
o cualquier otra condicion. Ademds, no se hard distincion alguna fundada en la
condicién politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona, tanto si se trata de un pais independiente, como de un te-
rritorio bajo administracién fiduciaria, no auténomo o sometido a cualquier otra
limitacién de soberania."

Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de
esclavos estdn prohibidas en todas sus formas. Nadie serd sometido a torturas ni a
penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda persona acusada de delito
tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad."

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion;
este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de Creencia, asi como la
libertad de manifestar su religion o su creencia, individual y colectivamente, tanto
en puiblico como en privado, por la ensefianza, la prdctica, el culto y la observancia.
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho
incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir
informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por
cudlquier medio de expresién."

14.

15.
16.
17.
18.

DUDH. Declaracién adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Re-
solucién 217 A (III), del 10 de diciembre de 1948 en Paris.

DUDH. Art. 1.

DUDH. Art. 2.

DUDH. Arts. 4, 5y 11.1.

DUDH. Arts. 18 a 21.
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Nos preguntamos: {cudles serdn las consecuencias para los sujetos cuando el
derecho queda suspendido? (Cuéles serdn las consecuencias para los sujetos
cuando el derecho no puede cumplir la funcién de fijar la esfera individual
excluida de la accién poder? (Cudles serdn las consecuencias para el sujeto
cuando la accién del poder determina la esfera individual?

Desde el 20 de noviembre de 1959, fecha en la que fue firmada por la organi-
zacién de las Naciones Unidas la Declaracién de los Derechos del Nifio, se han
establecido diversas convenciones y modelos de multiples similes en distintos
paises, entre ellos Argentina.

Un andlisis de las leyes argentinas mencionadas nos muestra que su objeto
general” es:

— La promocién y proteccién integral de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes y garantizar el ejercicio y disfrute pleno, efectivo y permanente
de aquellos derechos reconocidos en el ordenamiento juridico nacional y
en los tratados internacionales en los que la nacién sea parte.

— Los derechos reconocidos estdn asegurados por su méxima exigibilidad y
sustentados en el principio del interés superior del nifio.

— Laomisién en la observancia de los deberes que por la presente corresponden
a los 6rganos gubernamentales del Estado, habilita a todo ciudadano a inter-
poner las acciones administrativas y judiciales necesarias a fin de restaurar el
ejercicio y goce de tales derechos a través de medidas expeditas y eficaces.

Entre los objetivos principales de las leyes de proteccién integral de los dere-
chos de los nifios, nifias y adolescentes, se reconoce el derecho de su ejercicio
en el nicleo familiar a través de la implementacién de planes y programas de
prevencidn, asistencia e insercién social. Se entiende por interés superior del
nifio la méxima satisfaccién integral y simultdnea de sus derechos en un marco
de libertad, respeto y dignidad para lograr el desenvolvimiento de sus potencia-
lidades y el despliegue integral y arménico de su personalidad.”

En general, se considera que para determinar el interés superior del nifio en una
situacion concreta se deben apreciar la condicién especifica de los nifios como
sujetos de derecho, la opinién de los nifios de acuerdo con su desarrollo psico-

19. Ley 26.061, Nacién. 2005. Articulo 1.
20. Ley 13.298, Prov. Buenos Aires. 2005. Articulo 4.
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fisico, la necesidad de equilibrio entre los derechos y garantias de los nifios en
relacién con sus deberes y las exigencias de una sociedad justa y democritica,”
y el respeto al pleno desarrollo personal de sus derechos en su medio familiar,
social y cultural.”

Es un lugar comin en las leyes en la Argentina considerar que los organismos
del Estado deben asegurar politicas, programas y asistencia apropiados para que
la familia asuma adecuadamente su responsabilidad y para que los padres tomen
conciencia en igualdad de condiciones, de sus responsabilidades y obligaciones,
la proteccién y auxilio a la familia y a la comunidad de origen en el ejercicio de
los deberes y derechos en relacién con los nifios,” la asignacién privilegiada de
recursos publicos en las 4reas relacionadas con la promocién y proteccion de
la nifiez, la preferencia en la formulacion y ejecucion de las politicas sociales
publicas, la preferencia de atencién en los servicios esenciales, la promocién
de la formacién de redes sociales que contribuyan a optimizar los recursos
existentes y la prevalencia en la exigibilidad de su proteccién juridica cuando
sus derechos colisionen con intereses de los mayores de edad o de las personas
publicas o privadas.”

Mayoritariamente, todas las declaraciones de las leyes afirman que la familia y
la escuela deben promover y apoyar la potestad de los nifios a conocer los dere-
chos contenidos en ellas segiin la Convencién de los derechos del nifio,” tales
como el derecho a la igualdad, a la identidad, a un nombre y una nacionalidad,
a conocer a sus padres y ser cuidados por ellos, velando para que el nifio no sea
separado de sus padres; a la proteccién para su desarrollo fisico material y social,
a una alimentacién, vivienda y atencién adecuadas para el nifio y la madre, a
la comprensién y amor por parte de los padres y de la sociedad y a jugar; a la
educacion y cuidados especiales para el nifio con alguna discapacidad; a recibir
educacion gratuita; a ser protegido contra el abandono y la explotacién del
trabajo; a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religién; a formarse
en un espiritu de solidaridad, comprensién, tolerancia, amistad, justicia y paz
entre los pueblos.

21. Ley 13.298. Prov. Buenos Aires. 2005. Articulo 4.

22. Ley 26.061. Nacién. 2005. Articulo 3.

23. Ley 26.061. Nacién. Articulo 7.

24. Ley 13.298. Prov. De Buenos Aires. 2005. Articulo 7.

25. Convencién de los Derechos del Nifio, adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en la ciudad de Nueva York, Estados Unidos de América, el 20 de noviembre de
1990, y aprobada por la Reptblica Argentina segin la ley 23.849 de 1990.
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Han pasado cincuenta afios y atin en muchos pafses de América Latina (incluido
Argentina) las leyes de proteccion a los nifios, nifias y adolescentes tienen un
cardcter de intencién que estd lejos de realizarse, razén por la cual se pregunta
(hay un lugar para los nifios en una sociedad en donde las leyes de proteccién
integral de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, en adhesién a la Con-
vencién Internacional de los Derechos de los nifios, es solamente declamaciéon?

Como sociedad (que no de ciudadania por el desconocimiento y la falta del
ejercicio de derechos y deberes) nos encontramos frente a una evidencia, quizas
la m4s nefasta: los nifios, muy frecuentemente, cometen homicidio.

El psicoanalisis siempre se ha interesado en la incidencia de la cultura sobre el
sujeto. Ella tiene una funcién normativa y permite la regulacién de la relacién

entre los ciudadanos haciendo posible con ello la civilizacién acotando el ma-
lestar del “hombre lobo del hombre”.”

La vida en civilizacién causa acumulacién de malestar, pues si bien la funcién
simbélica puede acotar lo pulsional, siempre queda un resto genera una entropia
particular: un goce mas all4 del principio del placer. Este es el corazon operativo
de la pulsién de muerte, que habla a través de muchas modalidades, entre ellas
los actos delictivos y el homicidio es una de sus maximas expresiones. También
hay otras modalidades del uso de la libertad que generan comportamientos
antisociales: el desarrollo de poblaciones cautivas, el abuso moral, la violencia
sexual, la pedofilia, la trata de personas, el sicariato, etc. Por ello es necesaria la
justicia y un sistema penal que se encargue de regular la accién de los ciudadanos.
Actualmente, la clinica nos muestra sujetos que quedan atrapados en patologias
delictivas y en este sentido se pone en duda la funcién de las cérceles, como lo
fueron anteriormente los nosocomios psiquidtricos. Respecto de los nifios homi-

26. Thomas Hobbes considera que el hombre liberado a si mismo es el lobo del hombre (homo
hominis, lupus). Segin sus consideraciones, es necesario refrenar tal impulsividad que hace
de la sociedad humana una formacién de individuos dominados por ambicién de mando y
de dominio. En el Leviatdn (1651) describe que “...en su estado natural todos los hombres
tienen el deseo y la voluntad de causar dafio” de modo que hay —cuando menos en princi-
pio— una constante “guerra de todos contra todos” (bellum omnium contra omnes). El fin de
dicho estado y con él las condiciones para que pueda existir una sociedad, surge mediante
un pacto por el cual cesan las hostilidades y los sujetos delegan sus derechos. Tal renuncia
permite el establecimiento de una autoridad que est4 por encima de ellos, pero en la cual se
sienten identificados.
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cidas, nos preguntamos: {serd la cércel un modo adecuado para el tratamiento
de los menores que han delinquido? (O serd un modo autorizado y legitimo de
enviarlos a vivir la méxima experiencia de crueldad humana? (David, P 2005).

En nuestras sociedades, el hombre se encuentra arrojado a un mundo con nuevas
variables politico sociales, entre ellas el recurso al estado de excepcién como
comodin de legitimacién (ibid.). Cada época se caracteriza por el modo como
el hombre enfrenta sus sufrimientos; la contemporanea también: el modo es
el “sin limite”, sostenido por un borramiento de la categorfa de lo prohibido.
Alli el derecho y el psicoanalisis tienen su implicancia y vale sentarlos en el
banquillo: (han consentido?

La omnipresencia del otro en el discurso capitalista, (en el cual el padre afectado
por la castracion que hace a la ley que transmite es sustituido por el amo multi-
nacional omnipotente) produce una variacién en la constitucién de la realidad
psiquica que el sintoma contemporineo revela brutalmente: el sujeto quiere
ser representado, quiere hacerse escuchar aunque sea al precio de hacerse un
lugar en lo real. El sujeto efecto de este discurso, es un sujeto de goce tomado
por el empuje al exceso, lo cual facilita el imperio del ideal de consumo que se
establece como un fendmeno de masas en el cual los individuos se identifican
con un ideal de igualacién que lleva al aumento de la agresion narcisista. En estas
identificaciones destacamos la importancia de dos caracteristicas: la circularidad
e indiferenciacién entre realidad y virtualidad; y la fusién entre la verdad y el
ser (Lacan, 1978). En ese marco el supery6 define el empuje a la satisfaccion
pulsional con un imperativo casi irrefrenable.

Se toma como hébitat una posmodernidad que funciona como purgatorio
tanato-politico; se da una relacién de intimidad entre el colapso del Estado, la
mundializacién mercantil y el poder de los medios. A su vez, el debilitamiento
de la funcién simbdlica que los estados de excepcién generan, conduce a un
detrimento de la elaboracién subjetiva y social de los traumas violentos sufri-
dos. M4s aun, impele a mayor violencia, fundamentalmente segiin el modo de
industrializacién de lo delictivo, que puede aparecer en forma disimulada u
obscena, pero siempre se trata de la industrializacién de la muerte (David, 1999):
los consumidores se convierten en consumidos, se notifican tarde cuando su
esclavitud estd consumada. Es a partir de esa condicion que la pulsion homicida
primordial puede ser la ocasién de una patentizacién del sujeto.

La gestién discursiva contemporanea que cuenta entre sus herramientas con la
idea de igualacién obligatoria en nombre de la libertad y el derecho, se sostiene
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con la fusién entre plus de goce y verdad, posibilitando con ello una inflacién
de lo virtual y la infatuacién del sujeto que generan un aumento de la tensién
imaginaria. En su resolucién encuentra posibilidad la emergencia del sujeto en
una maxima expresion desde lo real: mato o muero.

Las transformaciones societarias derivadas de la conjuncién del desarrollo de
las tecnociencias, el florecimiento del liberalismo econémico y los mass media
(como herramienta del mercantilismo para lograr una globalizacién a su servi-
cio), construyen una variable cultural en la que es posible la transformacién de
lo ilegitimo en legitimo. Punto de ocasién para un debilitamiento de la funcién
paterna en cuanto operacién juridica. Consecuentemente se producen fallas
en la articulacion simbdlico-imaginaria que impiden la resolucién de conflictos
imaginarios a través de l6gicas de terceridad; fallas de los mecanismos de defensa
del yo tales como la represién y la sublimacion, que hacen que el sujeto quede
expuesto a los primarios destinos de la pulsion: la vuelta contra si mismo y la
transformacion en lo contrario; y fallas en la articulacién simbdlico-real, en
cuanto falla de la funcién paterna como operacion juridica; es causa de falla en
el acotamiento del goce y deja al sujeto sin defensas simbdlicas frente a lo real:
el sujeto queda expuesto a la emergencia de lo real. Frente a las falencias en la
castracion simbolica, la tensién imaginaria se resuelve en lo real.

En el grupo de investigaciéon hemos considerado algunas ideas de dos psicoa-
nalistas famosos: Sigmund Freud y Jacques Lacan. En razén del corto espacio
solo nombraré aquellas que se impusieron como necesarias. En la obra de Freud:
Tétem y tabii (1912), De guerra y muerte (1915), Mds alld del principio del placer
(1920), Psicologia de las masas y andlisis del yo (1921), El porvenir de una ilusién
(1927), El malestar en la cultura (1930), Por qué la guerra (1933), Moisés v la
religion monoteista (1939). En la obra de Lacan, reflexionar acerca de las posi-
bles aportaciones del psicoanalisis a la criminologia nos puso en la situacién de
revisar su tesis doctoral presentada en 1933 y dedicada al estudio del motivo
del crimen paranoico, y la conferencia sobre psicoanélisis y criminologia de
1950. Haré un resumen de ellas con algunos puntos que me orientaron en la
consideracién de la incidencia de lo social.

En la primera, publicada con el titulo de De la psicosis paranoica en sus relaciones
con la personalidad. Motivos del crimen paranoico: el crimen de las hermanas Papin,
el autor destaca algunas cuestiones que hacen a la estructura del homicidio:

1. La conmocién social frente al misterio del homicidio y la emocién que
provoca en la conciencia social (Lacan, 1987).
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Las referencias periodisticas y su utilizacion para el estudio de casos (ibid.).

La concepcidn respecto de la existencia de una pulsién homicida primordial,
los instintos socializados como anomalias de ella y las anomalias pulsionales
como contemporineas en su génesis (ibid.).

La mayor peligrosidad social depende de los crimenes del ello (ibid.).
La categorizacién de crimenes del supery6 (ibid).

La ausencia de la instancia autopunitiva como causa de mayor brutalidad
e impulsividad con mayor recrudescencia del peligro social (ibid.) y la
consideracién respecto de la responsabilidad penal deberia depender de la
diferenciacion de la presencia o ausencia del determinismo autopunitivo

(ibid.).

La disertacién de Lacan en mayo de 1950 en la XIII Conferencia de psicoanalistas
de lengua francesa, presentada en colaboracién con Michel Cénac, lo muestra
en una de sus facetas de origen: la prictica forense. Hoy se puede encontrar
esta conferencia en la compilacién de sus escritos con el titulo Introduccién
tedrica a las funciones del psicoandlisis en criminologia. Interesa presentar algunas
consideraciones sobre el texto en las cuales el autor denuncia la incidencia de
factores sociolégicos sobre lo psicolégico:

L.

La referencia sociolégica como necesaria: “Ni el crimen ni el criminal son
objetos que se puedan concebir fuera de su referencia sociolégica” (Lacan,
1984, p. 32).

La relacién directa entre la inestabilidad de la autoridad paterna y las in-
cidencias psicopatolégicas, y su relacion, a su vez, con la endeblez de las
relaciones del grupo y con la ambivalencia en su estructura (ibid.).

La desintegracién de la situacién familiar genera aumento de la violencia

(ibid.).

La organizacién de una civilizacién utilitaria desconoce la significacién del
castigo y tiene consecuencias nefastas tanto para los ciudadanos como para
los legisladores:

En una civilizacién cuyos ideales sean cada vex mds utilitarios, comprometida como
lo estd en el movimiento acelerado de la produccién, ya no puede conocer nada
de la significacion expiatoria del castigo. Si retiene su alcance ejemplar, es porque
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tiende a absorberlo en su fin correccional. Por lo demds, éste cambia insensiblemente
de objeto. Los ideales del humanismo se resuelven en el utilitarismo del grupo. Y
como el grupo que hace la ley no estd, por razones sociales, completamente seguro
respecto de la justicia de los fundamentos de su poder, se remite a un humanitaris-
mo en el que se expresan, igualmente, la sublevacién de los explotados y la mala
conciencia de los explotadores, a los que la nocién de castigo también se les ha
hecho insoportable. La antinomia ideolégica refleja, aqui como en otras partes, el
malestar social” (ibid., p. 45).

El texto de la conferencia citada debe ser entendido segtin el marco de un escrito
del autor publicado en el mismo afio titulado Acerca de la causalidad psiquica,
del cual rescatamos:

1. La importancia de analizar las condiciones que hacen la construccion de
los hechos. Llevar a cabo una lectura de los hechos implica una ubicacién
establecida por el cruzamiento de coordenadas histéricas, politicas, sociales,

econdmicas e individuales (Lacan, 1978).

2. La diferenciacién de los procesos de identificaciéon no mediatizados por
lo simbdlico que llevan a la infatuacién del sujeto (ibid.). Interesa mucho
esta consideracién de “sujetos infatuados” para aplicarla a los miembros de
nuestra sociedad en la cual la infatuacion lleva al sujeto a “creerse” lo que

aparenta. También se aplica a los delincuentes.

3. Lacircularidad entre actualidad y virtualidad solo puede romperse mediante
la violencia: “Su ser se halla encerrado en un circulo, salvo en el momento
de romperlo mediante alguna violencia en la que, al asestar su golpe contra
lo que se representa como desorden, se golpea a si mismo por via de rebote

social” (ibid., p. 82).
4. Las consecuencias dolorosas para la sociedad del ideal de libertad (ibid.).

5. El “alma bella” de la comunidad contribuye al desorden (ibid.) y el arte de
los espejismos constituye el narcisismo en todas las épocas a través de la

idealizacién colectiva (ibid., p. 85).

7. Elriesgo de las identificaciones que comprometen la verdad y el ser: “com-
ponen un drama social” (ibid., p. 88).
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Presentamos algunas reflexiones sobre las consideraciones expuestas a modo
de aportes del psicoanalisis a la criminologia.

1. En principio, el primer aporte es llamar a la reflexion respecto del valor que
tiene la discriminacién e instauracién de lo prohibido para la sociedad y
para cada uno de sus miembros, o sea, para el desarrollo de lo colectivo y
lo individual.

2. Esta discriminacién implica la denominacién clara de lo prohibido y una
consecuente demarcacién especifica de lo legitimo y su diferenciacién res-
pecto de lo ilegitimo.

3. Laoperacion juridica se vehiculiza a través de la agencia paterna que posi-
bilita las referencias a la culpa, la responsabilidad y el castigo.

4. Promovemos una reconsideracién de la idea de inimputabilidad.

Nuestra idea respecto de los nifios homicidas parte de considerar que ellos
son afectados por el lenguaje y sujetos de una cultura. Estan posicionados en
referencia a lo simbélico (Iéase a lo prohibido) pues ello patentiza su lugar en la
cultura y esta les permite ser denominados “nifios”. La cultura no los considera
“crfa humana” sino que les otorga el lugar de nifios, de hijos, etc. Es decir, la
cultura los considera miembros de una comunidad.

Si consideramos que los nifios son sujetos, debemos también estimar que son
afectados por la pulsién de muerte y situarnos respecto de que lo horroroso
no les es ajeno. El concepto sobre la primariedad de la pulsién de muerte es
aplicable a los nifios.

Consideramos que la misma cultura que les otorga un nombre y un lugar, debe,
en el caso de un hecho delictivo, no desdecirse de la funcién que la constituye
considerandolos “incapaces”, sino apostar a pleno a la palabra, a la denomina-
cién, a la demarcacion de lo prohibido, a la funcionalizacién de las normas de
la propia cultura. La falta de sancién, de sancién del otro a través de conside-
rarlos inimputables, deja a los nifios por fuera de la posibilidad de acotamiento
pulsional que la operacién juridica otorga al sujeto.

Creemos que una actividad delictiva llevada adelante por un nifio puede ser una
buena ocasién para que se escenifique algo de la operacién paterno-juridica, y
se reinstale algo que se funcionalice como prohibicién. La intervencién de un
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significante de la ley, de un semblante paterno (encarnado por las diferentes
figuras como el fiscal, el comisario, el juez, el abogado defensor, multiples miem-
bros de la misma comunidad, etc.) diciendo “no” al hecho delictivo cometido,
puede ofrecer al sujeto la posibilidad de ubicarse en relacién con la culpa, la
responsabilidad y el castigo, y en este proceso subjetivarse en relacién con su
implicancia en el hecho cometido.

La sancion del acto criminal como tal, la sancién de un culpable ya sea un nifio
o adulto (pues siempre se trata de un sujeto del inconsciente) es un modo de
comenzar a decir sobre el horror, de esforzar al ser hablante a despegarse de la
muda pulsion de muerte que lo deja sin palabras. Si para un adulto validamos
la nocién de “decir para no actuar”, {por qué no validarla para un nifio?

Habilitar un espacio para que el nifio homicida hable en todos los escenarios
posibles y sobre todas las escenas jugadas en la ocasién, puede ser la posibilidad
de transferir la vivencia de goce de la pulsién a la representacion. Que “eso” (el
ello pulsional) hable es apostar a la enstellung, a la trasposicion, a la transferencia
del goce mortifero a la representacién y puede ser ocasion de transitar hacia
la construccién de lo prohibido. Esta gestion posibilitaria la reinstalacién de la
funcién de la operacion juridica, aquella que permite al sujeto acotar el goce
desbordado de la pulsién. Una adecuada subjetivacion posibilitara la construc-
cién por parte del sujeto de herramientas para operar en el acotamiento de la
pulsién y construir defensas respecto de la pulsién homicida primordial.

Los nifios son habitantes de un mundo de cultura; son seres hablantes como los
adultos, no por el hecho de que hablen (situacién minima) sino porque viven en
un mundo de lenguaje. Si un nifio comete un homicidio y el otro no sanciona
este acto como tal, lo deja por fuera de toda posibilidad de hacerse cargo del
horror implicito en el acto.

Un nifio que comete un acto delictivo como un homicidio, aunque cometa su
acto respecto de un miembro cualquiera de la institucién social, puede pensarse
como un equivalente parricida, pues es la prohibicién del parricidio el principio
que rige la civilizacién y es ese principio el que se ha llevado por delante.

Siempre en un crimen se pone en juego el estatuto de la sociedad misma impli-
cada en la construccién de la referencia fundadora relativa a lo prohibido. La
consumacion de actos delictivos, ies un fracaso en la inscripcion de lo prohibido?
{Se trata de su desmentida? {Ser4 suficiente el compromiso de las sociedades
contemporaneas en cuanto a la articulacién de sus propias posiciones relativas
a lo prohibido?



Mesa Clinica y de la Salud ‘ 161

Para abordar un acto delictivo como un homicidio cometido por un nifio, es
necesario enfrentarse a las condiciones bajo las cuales la sociedad organiza su
politica normativa e implica evaluar los montajes normativos gracias a los cuales
los sujetos de generaciones sucesivas organizan un sistema de filiacién (legendre).

Cuando un acto criminal es sancionado como tal aun cuando los actores sean
nifios, la sancién es del otro, de la cultura, y ello promueve la representacién de
la prohibicién y la reaparicion retrospectiva de la serie culpa-responsabilidad-
castigo que tedricamente posibilitara la reinstalacién de la operacién juridica
en el sujeto. Decimos “tedricamente” pues cabe sostener la interrogacién res-
pecto de si es lo mismo que la sancién sea llevada a cabo por un par, por una
comunidad vecinal o por un tribunal de justicia. Para que la reinstalacion de la
operacién juridica funcione, es necesario que se reinstale el “oficio del padre”:
{quién lo podra sostener frente a los nifios homicidas?

En relacién con los nifios homicidas, la sancién es el paso inicial hacia la posi-
bilidad de reinstalar “la operacién juridica” constitutiva abriendo un lugar para
que un sujeto se constituya en relacién con lo prohibido, respondiendo por el
acto cometido, inico modo de transitar hacia la construccién del “oficio del
padre”. Tarea posible, caso por caso. Asi como consideramos que hablando la
histérica constituye su deseo o el psicotico toma a cargo su goce, {por qué no
considerar que el nifio homicida hablando puede construir un dique o freno al
goce de la pulsion homicida primordial?

Creemos que la tendencia de las sociedades modernas a victimizar a los nifios
despenalizandolos, genera un mundo donde todos son victimas y frente al cual
es imposible adjudicar responsabilidades. No solo no se le otorga al nifio la
oportunidad de hablar sobre el acto horroroso que ha cometido, sino que se lo
deja a merced de la esforzante pulsion de muerte que lo ha atrapado; se lo deja
“atrapado sin salida”, desprotegido respecto de su propia agresién (que sea hete-
roagresion o autoagresion es secundario). En esta combinacién de victimizacién
y despenalizacion, icuél es la ganancia para los nifios? Sabemos que un homicida
puede ser un potencial suicida y también que puede ser utilizado para matar.

Si un sujeto no reconoce y se hace cargo de su acto delictivo, no le otorgara
significacién a las penas que se le impongan, y cumple con las sanciones como
meros castigos arbitrarios impuestos por un otro caprichoso. La ausencia de sig-
nificacién de la penalidad del acto lleva a redoblar la tendencia al acto delictivo.

Luego de los desarrollos precedentes y solamente a partir de considerarlos para
no realizar una lectura ingenua de nuestra propuesta, como aporte del psicoa-
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nélisis a la criminologfa del nifio homicida destacamos que: a) serd conveniente
reconsiderar la nocién de inimputabilidad; b) serd conveniente reconsiderar la
nocién de impunidad; c) serd conveniente reconsiderar la nocién de peligro-
sidad; e) considerar que la causacién inconsciente no desresponsabiliza a un
sujeto por su acto; f) considerar que la via de la sancién a través de la gestién
de los dispositivos juridicos que impliquen otorgar la palabra al nifio homicida
poniendo en relacién crimen, culpa, responsabilidad, sancién penal y asenti-
miento subjetivo, posibilita la puesta en marcha de una justicia reparadora.

Pensamos que una sociedad que se haga cargo de los efectos que genera su cul-
tura, debe hacerse cargo de sus miembros delincuentes. Y un modo de hacerlo
positivamente no es declararlos inimputables, sino “hacerlos hablar”, “datles la
palabra”, lo cual implica “escucharlos”.

—  {Por qué no pensar que la sanciéon como homicidas les permitiria representar
lo prohibido y poner en palabras el horror que los habita, tanto como a los
adultos?

—  {Por qué no pensar el delito en los nifios como un llamado a que la operacién
juridica se lleve a cabo?

— {Por qué no pensar que esta intervencién puede llegar a tiempo?

— {Por qué no pensar que el dispositivo analitico pueda brindar la posibilidad
para que un sujeto ponga fin a la repeticién de la satisfaccién de matar,
haciendo posible el pasaje del registro de la accién al de la palabra?

Frente a este panorama, como psicoanalistas nos cabe recordar que la existencia
del inconsciente sigue siendo todavia un antidoto contra la deshumanizacién.

— AGAMBEN, G. (2007). Estado de excepcién. Buenos Aires: AH Editora.
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castigo. Buenos Aires: Letra Viva.
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El apoyo familiar: una apuesta
a la calidad de vida en
mujeres en tratamiento

de quimioterapia

Estéfhani Gonzdlez Perlaza, Ange//a Santamaria Patifio
]

Introduccion

Esta investigacién es un anélisis de la influencia de la percepcién del apoyo
familiar en la calidad de vida en tres mujeres que se encuentran en tratamiento
contra el cincer de mama. Fue motivada por la relevancia social, psicoldgica y
biolégica que implica el apoyo familiar y es también una bisqueda de nuevos
significados relativos a la importancia de este soporte. Para ello se acudi6 a la
observacién, a entrevistas, a cartografias y a un taller de grupo focal como téc-
nicas para recolectar informacién. Se hizo un estudio exhaustivo de investiga-
ciones anteriores, teorfas al respecto y aportes que proporcionaron informacién
valiosa para el trabajo con este tipo de poblacién a fin de conocer el valor que
le dan las mujeres al apoyo familiar, identificar los tipos de percepcién de dicho
apoyo y caracterizar los factores biopsicosociales de una mujer que es afectada
por esta enfermedad.

Palabras clave: apoyo, familiar, cdncer, calidad, vida.
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Esta investigacién fue suscitada por la necesidad de mejorar el estado emocio-
nal, psicoldgico, familiar y fisico de las mujeres que estdn en tratamiento de
quimioterapia por cdncer de mama. Segtin la Encuesta Nacional de Demografia
y Salud (ENDS, 2010) en Colombia el cidncer de mama es una de las princi-
pales causas de muerte y ocupa el primer lugar con 7.000 victimas por afio; la
mortalidad est4 en diez muertes por cada cien mujeres y va en aumento. Si nos
centramos aun mas en este contexto, las estadisticas de mortalidad brindadas
por la Secretarfa de Salud Municipal de Santiago de Cali muestran que el cancer
con mayor indice de victimas es el de mama, con noventa y dos casos fatales
entre enero y junio del 2011.

{De qué manera influye la percepcién del apoyo familiar en la calidad de vida
de tres mujeres que se encuentran en tratamiento de quimioterapia por cancer
de mama en una fundacién de Santiago de Cali en el segundo periodo de 2011?

Analizar la manera como influye la percepcion del apoyo familiar en la calidad
de vida de tres mujeres que se encuentran en tratamiento de quimioterapia por
céncer de mama, en una fundacién de Santiago de Cali en el segundo periodo
de 2011.

—  Conocer el valor que le dan estas mujeres al apoyo familiar.

— Identificar los tipos de percepcién del apoyo familiar (antes del tratamiento
y durante él y lo que se espera).

—  Caracterizar los factores biopsicosociales.

Una de las principales disciplinas que se ha encargado del estudio de la percep-
cién ha sido la Psicologfa que ha definido la percepcién como:
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El proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento, interpre-
tacién y significacién para la elaboracién de juicios en torno a las sensaciones
obtenidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos
entre los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion (Mel-

garejo, 1994, pag. 47).
Por otra parte, se encuentra que el concepto calidad de vida

(...) incluye aspectos subjetivos como la intimidad, la expresion emocional, la
seguridad percibida, la productividad personal y la salud; en el caso de los aspec-
tos objetivos se encuentran el bienestar material, las relaciones arménicas con el

ambiente fisico y social (Ardila, 1995, pp. 40, 46).

En cuanto al concepto biopsicosocial, la teoria del vinculo de John Bowlby
y la teorfa de sistemas familiares de Murray Bowen hablan de “las premisas
basicas del modelo biopsicosocial, donde los diversos subsistemas del ser hu-
mano (biolégico, individual, familiar, comunitario) mantienen una relacién
de influencia reciproca, de tal forma que afectan a la salud como a la enfer-
medad” (Olavarrieta, 2007). Y por tltimo, segin la definicién de la OMS la
salud es: “un completo estado de bienestar fisico, psiquico y social transito-
rio”, encontrando se esta manera un nuevo paradigma como lo es el concepto
“biopsicosocial”. Decir que la mujer es un ser bio-psico-social, expresa que
no solo estd condicionado por sus cromosomas y su cuerpo, sino también por
los vinculos que adquiere con otros seres como su familia y la sociedad en la
cual vive su cotidianidad. En esta investigacién se hace necesario vivenciar
al paciente en una dimensién completa en la que intervienen situaciones
no solo bioldgicas, sino psicolégicas, sociales y familiares, con miras a una
mejora en la calidad de la salud de las mujeres que estan en tratamiento de
quimioterapia para combatir el cancer de mama.

Son mujeres diagnosticadas con cdncer de mama en proceso de quimioterapia
en una fundacién en Santiago de Cali, ubicada en el barrio San Fernando al
suroriente de la ciudad, cuyas edades estan entre los 45 a 55 afios, de estratos 3
y 4, nivel escolar secundario y profesional, con niveles de depresién y angustia,
motivacién y afrontamiento positivos ante el diagndstico y el tratamiento. Son
tratadas por el mismo oncologo y la misma psicologa.
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Conocer el valor que le dan al apoyo familiar

En la informacién que se obtuvo por medio de las entrevistas y el grupo focal
se destacan algunos comentarios:

Yo valoro mucho el apoyo, ademds siempre voy de la mano con Dios y le doy gracias
porque fue muy hermoso lo que hizo conmigo y con mi familia y ademds este apoyo
tiene tanta importancia que uno no sabe cémo expresarlo. No hay palabras, porque
sin este apoyo no pasa nada, no hay como una razén para seguir adelante; es algo
muy lindo al igual que mi Dios (1, valor del apoyo familiar, 2011).

Otra de las mujeres expreso:

Claro, sino fuera porella... A veces me dice mi hija: “mami, qué quieres que te
haga, inecesitas algo?” A veces me hace masajes en los pies, en el cuello. Como ella
estd estudiando fisioterapia, de igual manera esto es muy importante porque uno
en este proceso siempre requiere de alguien (2, valor del apoyo familiar, 2011).

Por otra parte, la Gltima mujer menciono: “Si valoro lo poco que me brindan.
Este valor tiene mucha importancia; si estuviera ahi, enferma y sin nadie que
lo apoye, sin nadie a quién acudir si lo necesitara serfa muy duro” (3, valor del
apoyo familiar, 2011).

Por medio de esta informacién recolectada y segtn el valor que le dan al apoyo,
se analiza si este influye en el bienestar emocional y en la manera como ellas
se relacionan en su contexto. Por otra parte, se encuentra que este valor nace
de las condiciones que ofrece la familia respecto al cuidado, al carifio, a la
convivencia, a la asistencia, a la proteccién y al estatus econdémico. El valor o
la importancia que les dan permite a estas mujeres resignificar la aceptacién
del proceso de quimioterapia.

En esta investigacién aparecié un factor importante: el valor en el caso de la
tercera mujer, es un valor econémico. Ella le da un singular significado a esto,
pues es lo que recibe de su familia y es la manera como ella la representa y
caracteriza. Es realmente significativo valorar este apoyo puesto acrecienta los
deseos de vivir, de seguir adelante con el tratamiento y culminarlo con éxito. Asf
genera cambios no solo en la manera como afronta el tratamiento, sino también
en como se acoplan a sus vidas familiares, sociales y laborales.
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Identificar los tipos de percepcion del apoyo familiar

La siguiente es la manera como las mujeres percibian el apoyo familiar antes
del diagnéstico de cancer de mama:

Del apoyo familiar antes del diagnéstico siempre he contado con el apoyo de mi
familia por parte de mi mamd y de mi esposo e hijo, mantenian pendientes de mi,
siempre tratdbamos de compartir nuestras cosas (1, tipos de percepcién).

De otro modo: “Yo siempre he sido la que he hecho todo, yo soy la que los em-
pujo a todos, yo he sido la del todo en casa, en cuanto a ese apoyo en mi casa
nunca se siente esa unién familiar, se saben que estan ahi pero no habia unidad”
(3, tipos de percepcion). La primera mujer contaba con toda su familia, lo cual
le permitia experimentar una sensacién de tranquilidad y fortaleza al contar
continuamente con ellos. Por otra parte, la segunda mujer aunque su nicleo
familiar general no socializaba frecuentemente con ella, tenfa a su hija que en
este caso era su apoyo incondicional y avivaba su deseo de hacer las cosas cada
vez mejor. Era y es su factor de emprendimiento en la vida. Por el contrario, la
tercera mujer, aunque vive con su familia, no tiene un entendimiento con ella,
lo que genera sentimientos depresivos, desanimos, pérdida del interés en sus
actividades diarias al no contar con un soporte que sostenga y supla todas sus
necesidades emocionales, ocasionando asi un distanciamiento familiar mucho
mas profundo.

Durante el tratamiento, las percepciones que tuvieron las mujeres fueron del
siguiente contenido. Segtin lo mencionado por ellas, un diagnéstico de céncer
de mama no solo afecta la vida de la persona que lo padece, sino que también
representa un antes y un después en la vida familiar y conyugal (ITAE, 2011)
puesto que el sistema familiar se altera ante una noticia y un proceso de este
tipo. Esto requiere que todos los miembros de la familia y sobre todo la pareja
se readapten en un proceso que introduzca no solo la enfermedad sino también
todas sus posibles maneras de afectar la vida individual y familiar. Se hace nece-
sario, entonces, que la familia se reestructure y se acople a los nuevos cambios,
no solo de la mujer que sufre la enfermedad sino también a los cambios en los
hébitos alimenticios, de cuidado y preocupacién de la familia. Vemos cémo en
la primera mujer ha aumentado el apoyo emocional y la preocupacion de ellos
hacia ella, lo cual le ayuda a enfrentar de manera positiva el tratamiento. Por
otra parte, en relacién con la segunda mujer, se da un interés por parte de su
familia en general, interés que la reconforta y la anima a seguir su tratamiento
por més crudo que sea. Por tltimo, encontramos a la tercera mujer quien alberga
un sufrimiento por el poco interés que ha demostrado su familia. Ello Ia frustra
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y hace que sus estados de d&nimo sean aun méas cambiantes. En toda la informa-
cién recolectada, esta mujer expresa continuamente la depresién y la angustia
por las que pasa. Anhela desesperadamente que su familia esté pendiente para
luego enfrentar el hecho de que estd sola en este tratamiento y aceptar que su
deseo no es cumplido ni suplido de manera alguna.

Es asf que la manera como se reconoce, se interpreta y significa el apoyo familiar
durante el proceso de quimioterapia, da pie a un deseo futuro mediado por las
experiencias del pasado y las vivencias del presente. Se espera que la familia
encuentre mecanismos de fortaleza para adaptarse al después que le permitan
a la mujer significarse de manera positiva ante la vida y ante lo ocurrido. En
el caso de 