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1. Resumen

En esta investigacion se correlaciono el funcionamiento del sistema de control atencional con
el rendimiento académico, de 60 estudiantes de psicologia, de tercer y octavo semestre. Para ello,
se utilizaron las pruebas neuropsicoldgicas, laberinto de Porteus, test de Stroop y el trail making
test, como herramienta de evaluacion neuropsicoldgica, con un disefio no experimental,
transversal de tipo correlacional. A partir de los resultados se presume una relacion entre el

sistema de control atencional y el rendimiento académico.

Palabras Claves: sistema de control atencional; rendimiento académico, pruebas

neuropsicoldgicas.

2. Abstrac

In this research the operation of attentional control with academic performance, 60 psychology
students, third and eighth semester relate. To do this, makeit a psychological tests, Porteus maze,
Stroop test and trail making test, like a neuropsychological evaluation tool, with a non-
experimental design, correlational cross-sectional design. From the results, a relationship between

attentional control system and academic performance is presumed.

Keywords: attentional control system ; academic performance, neuropsychological tests.



3. Introduccion

La neuropsicologia cognitiva es una rama de la neurociencias cognitivas con un auge creciente
dentro de la psicologia, con relevancia cada vez mayor en los ambitos clinico, educativo y hasta

organizacional, lo que permite los procesos investigativos desde la perspectiva neuropsicoldgica.

Uno de los temas mas novedosos y poco estudiado en nuestro contexto local y regional es la
teoria del sistema atencional de Michael Posner, el cual se refiere a un mecanismo central de
control de los sistemas de procesamiento (Posner & Dehaene, 1994; Tudela, 1992), dividido en
tres redes que se relacionan entre si, la red de vigilancia, la red posterior y la red anterior (Posner
& Rothbart. 2007). Lo cual optimiza todo aquellos procesos cognitivos que utiliza el ser humano

en su cotidianidad, como el hecho de estudiar, por ejemplo.

En este sentido, la presente investigacion, tiene como propdsito correlacionar una variable
neuropsicoldgica, como lo es el sistema de control atencional, desde los postulados de Posner,
con el rendimiento académico de 60 estudiantes de psicologia de tercer y octavo semestre,
tratando de identificar las diferencias entre estos dos grupos de estudiantes, a su vez, se quiere
determinar, si existe una correlaciéon entre el sistema de control atencional y el rendimiento
académico; para ello se implementara un modelo de investigacion cuantitativa de tipo

correlacional, con un disefio no experimental de tipo transversal.

Teniendo en cuenta lo anterior, este estudio se hace relevante, ya que no estudia la atencion como
un simple aspecto cognitivo, si no como una red integrada de procesos que permiten un mejor
entendimiento sobre la funcidn del sistema de control atencional y su relacion con otros aspectos
cognitivos y aspectos que requieran de estos para su buen desempefio, como el caso del

rendimiento académico. Ademas, son muy pocas las investigaciones que correlaciona el sistema



de control atencional y el rendimiento académico, por lo cual esta investigacion se hace novedosa

y pertinente para nutrir e implementar una linea de investigacion en neuropsicologia.



4. Justificacion

La presente investigacion es importante a nivel universitario ya que propone y alimenta una linea
de investigacion en neuropsicologia en la universidad de San Buenaventura, la cual es

practicamente inexistente y con pocos aportes.

Po otro lado, son pocas las investigaciones realizadas sobre el proceso de control atencional, ya
que la mayoria de investigaciones en neuropsicologia apuntan a un entendimiento de las
funciones ejecutivas como explicacion a los procesamientos de informacion, por tal razén, la
presente investigacion se hace novedosa ya que toma otra teoria de la neuropsicologia como

modelo cognitivo para explicar su influencia en procesos como el rendimiento académico.

Con respecto a los avances investigativos, en cuanto a las redes atencionales, se encuentran
estudios basados en este mismo marco tedrico, sin embargo utilizado diferentes variables, es
decir, el estudio en redes atencionales se ha realizado en su mayoria para su correlacion con
trastornos del aprendizaje, con tareas visomotoras, etc.; a su vez se han hecho estudios
correlacionados con el promedio académico pero en estudiantes de basica primaria, por lo tanto
se podria presumir que son realmente pocas, casi nulas las investigaciones que correlacionen el

sistema de control atencional con el rendimiento académico, de alli su relevancia e innovacion.

Los resultados de la presente investigacion, con las variables correlacionadas anteriormente, nos
darian luces sobre la mejora de estrategias en las aulas de clase, de tal manera que en cuanto se
trabaje atencion los predios académicos mejoraran y su vez la mejora acadéemica de los
estudiantes universitarios. Por tanto, la investigacion realizaria aportes a las areas de

neuropsicologia y psicologia educativa.



5. Pregunta problema

¢Existe relacién entre los procesos cognitivos de sistema de control atencional y el
rendimiento académico en estudiantes de tercer y octavo semestre de psicologia de una

universidad de Cartagena?



6. Objetivos

6.1 Objetivo general

Establecer la correlacion entre proceso de sistema de control atencional y el rendimiento

académico en estudiantes de tercer y octavo semestre de una universidad de Cartagena.

6.2 Objetivos Especificos

1. Identificar los promedios académicos la muestra.

2. Evaluar la flexibilidad mental como proceso cognitivo del sistema de control atencional
en estudiantes de 3 y 8 semestre

3. Evaluar la planeacion como proceso cognitivo del sistema de control atencional en
estudiantes de 3 y 8 semestre

4. Evaluar la inhibicién de automatismos irrelevantes como proceso cognitivo del sistema de
control atencional en estudiantes de 3 y 8 semestre

5. ldentificar las diferencias del rendimiento cognitivo del SCA entre el grupo de tercer y

octavo semestre de psicologia



7. Antecedentes investigativos

En el marco de esta investigacion fue necesario hacer una revision tedrica acerca de los
componentes, conceptos, e investigaciones previas que abarcan la misma, para asi tener un mejor

panorama sobre los hallazgos que se han hecho sobre la tematica.

En primer lugar, se revisa el concepto de atencion y su importancia en los procesos
neuropsicoldgicos; en el articulo “la atencion: una compleja funcion cerebral” por Estevez-
Gonzalez, Garcia & Junque, se enfatiza en “La complejidad conceptual, neuroanatomica y
neurofuncional de la atencidn lo que hace que no pueda ser reducida a una simple definicion, ni
estar ligada a una Unica estructura anatdmica o explorada con un unico test” (Estevez-Gonzalez,
Garcia & Junque; 1997) por consiguiente, consideran que “puede existir un tercer sistema
neurofisiologico, el ‘sistema atencional’, de igual categoria que los dos sistemas cerebrales, el
motor (eferente) y el sensorial (aferente), considerados hasta la actualidad como integrantes
fundamentales del funcionamiento de nuestro sistema nervioso” (Estevez-Gonzalez, Garcia &
Junque; 1997). Siguiendo esta line a de ideas, Colmero, en su investigacion “La atencion en la
experiencia consciente” basado en la teoria de sistemas atencionales de Posner, aporta que las
diferentes redes atencionales parecen estar implicadas en aspectos distintos de la experiencia
consciente. Asi, la orientacién atencional a una determinada localizacién parece necesaria para el

reconocimiento consciente del objeto situado en dicha posicion.” (Colmero, 2004)

Continuando, se presentan las investigaciones en torno a los procesos cognitivos del sistema
atencional, asi, la investigacion titulada “La teoria atencional de Posner: una tarea para medir las
funciones atencionales de Orientacion, Alerta y Control Cognitivo y la interaccion entre ellas”, de

Funes, M y Lupiafez, J; la cual fue realizada en Espafia, en el 2003, en la cual se presenta una
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tarea para medir las tres funciones y la relacion entre ellas. Los participantes tenian que
discriminar la direccion de una flecha que a su vez podia aparecer en una posicion congruente o
incongruente con dicha direccién, con el fin de determinar la relacion Orientaciones, alerta y
control cognitivo, obteniendo como resultado un efecto de congruencia como medida de control
que ademas se veia incrementado en condiciones de alerta y reducido en condiciones de

orientacion.

Seguido de, la investigacion realizada por De la Torre, G. titulada “Modelo de atencion funcional
en neuropsicologia”, la cual abordan distintos tipos de modelos atencionales, y su efectividad,
concluyendo que el modelo de redes atencionales de Posner, es uno de los mas completos y
eficientes a la hora de hacer evaluaciones neuropsicologicas en cualquier &mbito.

Posteriormente, estudios como “Efecto de facilitacién semantica en la tarea Stroop. Implicaciones
para el estudio del control atencional” realizado por Rueda, Tudela, & Lupiafiez, comprueban que
procesos como la memoria estan en gran medida asociados a los procesos de atencion, de tal
manera que, las representaciones del conocimiento Iéxico se encuentran almacenadas en la
memoria semantica en forma de unidades conectadas entre si, Cuando una palabra es codificada
se activa su representacion y la de los conceptos semanticamente relacionados, los cuales
dependen en gran medida de los procesos de control atencional.

A continuacién se presentan las investigaciones en torno al rendimiento académico y su relacion
con la atencion, inicialmente tenemos el estudio realizado por Leon, B; titulado “Atencion plena
y rendimiento académico en estudiantes de basica secundaria”, este llega a la conclusion de que
la atencion plena es primordial para el desarrollo afectivo y emocional del alumno y sobretodo de

un mayor aprendizaje.
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En esta linea, el articulo titulado “Mecanismos atencionales y desarrollo de la autorregulacion en
la infancia” ejecutado por Gonzalez, Carranza, Fuentes, Galian, & Estévez; apoyan la hipdtesis
de que la madurez de las redes atencionales esta implicada en el desarrollo de la autorregulacion,
sugiriendo la idea de que la capacidad para regular la propia conducta y la atencién comparten
una base bioldgica comun.

Seguido de, la investigacion “Predictores socioambientales e individuales del desempefio en una
tarea atencional con demandas de alerta, orientacion y control en nifios de edad preescolar”,
realizada por Prats, Fracchia, Segretin, Hermida, Colombo & Lipina; explora el valor predictivo
del nivel socioecondémico, la salud mental materna y el temperamento infantil sobre el
desempefio en la prueba de redes atencionales, concluyendo que las variables género, edad,
esfuerzo voluntario de control y en forma marginal nivel de ocupacién parental, fueron
predictores del aumento de los tiempos de reaccién en las tareas con demandas de control, sin
embargo, No se identificaron predictores en el caso de las redes atencionales de alerta y
orientacion. Estos resultados sugieren una modulacién diferencial de factores individuales y
ambientales sobre distintos sistemas de procesamiento atencional.

A nivel de Colombia, con respecto al tema de redes atencionales, en la universidad del Norte de
Barranquilla, Castillo, A & Paternina, A; desarrollaron una investigacion titulada “Redes
Atencionales y sistema visual selectivo”, en la cual destacan la importancia de la teoria de Posner
y la relacién de los focos atencionales en el desarrollo de nuestra cotidianidad, a su vez
demostrando la importancia que tiene dicha teoria en el avance investigativo de las neurociencias.
Las investigaciones anteriores proporcionan datos bibliograficos relevantes para la realizacion del

presente estudio.
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8. Marco Legal

Para la presente investigacion se tendran en cuenta los postulados propuestos en la ley 1090 de
2006, la cual estipula el codigo Bioético y deontoldgico del psicdlogo; teniendo en cuenta lo
anterior, se plantean los siguientes articulos a tener en consideracion:
Articulo 2, de los principios generales, apartado 1, referente a la responsabilidad, al ofrecer sus
servicios los psicologos mantendran los mas altos estandares de su profesion. Aceptaran la
responsabilidad de las consecuencias de sus actos y pondran todo el empefio para asegurar que sus
servicios sean usados de manera correcta.
Apartado 5, Confidencialidad. Los psicologos tienen una obligacion bésica respecto a la
confidencialidad de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como
psicologos. Revelardn tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo
llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicélogos informarén a sus usuarios de las
limitaciones legales de la confidencialidad.
Apartado 6, Bienestar del usuario. Los psicologos respetaran la integridad y protegeran el bienestar de
las personas y de los grupos con los cuales trabajan. Cuando se generan conflictos de intereses entre
los usuarios y las instituciones que emplean psicologos, los mismos psicologos deben aclarar la
naturaleza y la direccionalidad de su lealtad y responsabilidad y deben mantener a todas las partes
informadas de sus compromisos. Los psicAlogos mantendran suficientemente informados a los
usuarios tanto del proposito como de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones
educativas o de los procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de participacién que
tienen los usuarios, estudiantes o participantes de una investigacion.
Apartado 8, Evaluacion de técnicas. En el desarrollo, publicacién y utilizacion de los instrumentos de

evaluacion, los psicologos se esforzaran por promover el bienestar y los mejores intereses del cliente.
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Evitaran el uso indebido de los resultados de la evaluacion. Respetaran el derecho de los usuarios de
conocer los resultados, las interpretaciones hechas y las bases de sus conclusiones vy
recomendaciones. Se esforzardn por mantener la seguridad de las pruebas y de otras técnicas de
evaluacion dentro de los limites de los mandatos legales. Haran lo posible para garantizar por parte de
otros el uso debido de las técnicas de evaluacion.

Apartado 9, Investigacion con participantes humanos. La decision de acometer una investigacion
descansa sobre el juicio que hace cada psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la
Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el psicélogo
considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre
la base de esta consideracion, el psicélogo aborda la investigacion respetando la dignidad vy el
bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los
estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes humanos.
Articulo 3, del ejercicio profesional del psicélogo, se tomara en cuenta que

Disefio, ejecucion y direccion de investigacion cientifica, disciplinaria o interdisciplinaria, destinada
al desarrollo, generacién o aplicacion del conocimiento que contribuya a la comprension y aplicacion
de su objeto de estudio y a la implementacion de su quehacer profesional, desde la perspectiva de las
ciencias naturales y sociales

Aurticulo 17, el profesional en sus informes escritos, deberd ser sumamente cauto, prudente y critico,
frente a nociones que facilmente degeneran en etiquetas de desvaloracion discriminatorias del género,
raza o condicion social.

Articulo 30, los registros de datos psicologicos, entrevistas y resultados de pruebas en medios
escritos, electromagnéticos o de cualquier otro medio de almacenamiento digital o electronico, si son
conservados durante cierto tiempo, lo seran bajo la responsabilidad personal del psicélogo en

condiciones de seguridad y secreto que impidan que personas ajenas puedan tener acceso a ellos.
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9. Marco Teorico

9.1 sistema de control atencional

El sistema de control atencional “se relaciona con un conjunto de redes cerebrales
independientes que cooperan y funcionan juntas” (Pacheco, Lupiafies, Acosta; 2014. p.2), creadas
por Porner en 1990.
En los ultimos afios la atencion ha pasado de ser considerada “un mecanismo de procesamiento
de la informacion, a ser considerada un mecanismo central de control de los sistemas de
procesamiento” (Posner; Dehaene.1994). En este sentido, este mecanismo, es distribuido en
diferentes lugares del sistema nervioso, ejerciendo sus funciones a través de procesos
facilitatorios e inhibitorios ( Cantillo, Paternina; 2006, p.309).
Los procesos atencionales han sido foco de estudio para muchos, tratando de definir la variedad
de manifestaciones atencionales, para ello las redes atencionales de posner defiende que:

Dicha variedad de manifestaciones atencionales esta producida por sistemas atencionales
separados aungue relacionados entre si. Asi, para ellos la atencién es un sistema modular
compuesto por tres redes: la Red Atencional Posterior o de Orientacion, la Red de Vigilancia o
Alerta y la Red Anterior o de Control Ejecutivo. Cada una de estas redes estaria encargada de
funciones atencionales distintas y a su vez estarian asociadas a areas cerebrales diferenciadas.
(Funes; Lupiafies. 2003, p. 261)
En este sentido, esta teoria propone una nueva vision de la atencion, postulando que:

Determinadas areas se encargan de las fuentes y origen de la atencion, mientras que hay otras
sobre las cuales actian los procesos atencionales de forma particular. Por ejemplo, bajo
determinadas circunstancias la atencién puede ejercer su influencia sobre areas visuales primarias,
pero la fuente de esta influencia se localiza en otro lugar. Esta concepcion da a la atencion la

habilidad para influir en todas las areas del cerebro. ( Anonimo, p, 5).
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En resumen, la teoria de Posner identifica “la existencia de tres redes neuronales, anatomicas y
funcionales independientes, responsable de los procesos atencionales. A pesar de su
independencia anatomica y funcional, estas redes interactian durante la respuesta de estimulos”
(Munos, et al., 2009, p. 37). Estas son anterior, posterior y sistema de vigilancia (Cantillo,

Paternina; 2006, p.309).

9.2 Red de Vigilancia o de alerta
La red de vigilancia “es la primera en madurar, siendo predominante durante los primeros
meses de vida” (Carranza et al. 2001;p.277); esta “permite alcanzar y mantener un estado de alta
sensibilidad a la entrada de los estimulos, ha sido asociado a la activacion de regiones frontales y
parietales del hemisferio derecho y el locus corouleus” ( Ginarte, 2007; p.7).
Por otro lado, a esta red también se le atribuye “la funcion de alerta fasica 0 de corta duracion
producida por la presentacion de sefiales de aviso que anuncian la inminente llegada de un
estimulo” ( Funes, Lupiefies, 2003, p. 261), en este sentido, la red de vigilancia hace referencia a
la capacidad para preparar y mantener el estado de alerta para procesar sefiales de alta prioridad (
Posner; Petersen; 1990). Es decir, cuando los sujetos estan en estado de alerta, al mismo tiempo
que aumenta el flujo sanguineo en los I6bulos frontales, disminuye en areas de este segundo
sistema, en concreto en el cingulo anterior ( Cohens, Semple, Gross, Holcomb, Dowling,
Nordahl. 1998). Lo anterior debido a que, segun Catillo & Paternina (2006):
Si el sistema necesita responder rapidamente a un objetivo que aparecera en cualquier momento,
el procesamiento de otros estimulos no relacionados con la tarea en si, s6lo puede producir
interferencia y retraso en la deteccion de éste, por lo que una interrupcion momentanea del sistema

atencional anterior pareceria beneficiar la deteccion.
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Por tltimo, “esta red proporciona el tono atencional necesario para realizar cualquier actividad de
forma optima, ademas, tiene conexiones directas con las otras dos redes: potencia la accion de la

red de orientacion, e inhibe el funcionamiento de la red ejecutiva ( Polonio & Romero. 2010).

9.3 Red Posterior

La red posterior es la encargada de “orientar la atencion hacia la localizacion visual donde
estan situados los posibles estimulos objetivo™ (Castillo, Paternina; 2006, p.310). por su parte,
Gonzales, y Ramos, J ( 2006) afirman que esta red esta responsable de “la deteccion de senales
para el proceso consiente” (p. 20).
Ademas de lo dicho anteriormente esta es la red de orientacion de la atencion hacia un lugar en el
espacio donde aparece un estimulo potencialmente relevante bien porque posee propiedades
unicas, es novedoso, 0 porque aparece de manera abrupta en la escena visual ( Funes, Lupiefies,
2003, p. 261)
La red posterior “se distribuye a través del lobulo parietal posterior, el coliculo superior del
cerebro medio y nucleo pulvinar del tdlamo” (Carranza, Galian, Fuentes, Gonzalez & Estevez;
2001, p. 278).
Segun Castillo, Paternina (2006) la red atencional posterior “también parece estar relacionada con
la orientacion de los sistemas atencionales en memoria, mas en concreto con la exploracién de
imagenes recuperadas de la memoria” (p. 310). En este sentido:

Su funcionamiento se puede comprender mejor en términos de operaciones que permiten a la
atencion “desengancharse” de una localizacion, “moverse” hacia otra nueva localizacion y
“engancharse” o potenciar esa localizacion, respectivamente. Cuando estd implicada en una

localizacion particular, la amplitud de la atencion también puede reducirse para proporcionar mas
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detalles de las caracteristicas locales, o por el contrario puede ampliarse para proporcionar una

cobertura mas amplia de la informacién global. (Carranza et al. 2001; p. 278).

9.4 Red Anterior
La red anterior se encuentra localizada en “las zonas anteriores y adyacentes al giro cingular

situado en el 16bulo frontal” ( Garcia-Ogueta; 2001; p. 646).

Esta red es
denominada red ejecutiva esta seria la encargada de ejercer el control voluntario sobre el
procesamiento ante situaciones que requieren algun tipo de planificacion, desarrollo de estrategias,
resolucion de conflicto estimular o de respuesta, o situaciones que impliquen la generacion de una
respuesta novedosa” (Polonio; Romero. 2010; p.95).

Esta tiene como otras funciones,
detectar y hacer consciente el objeto estimular que ha sido trasmitido por la red posterior del
mecanismo atencional. La deteccion de un estimulo incluye el reconocimiento de su identidad y la
realizacion de las instrucciones u objetivos a llevar a cabo con el mismo. (Castillo, Paternina;
2006; p. 313).

En este sentido, esta red “regula la direccion y el objetivo de la atencion, haciendo conciente

aquella informacion que es relevante para alcanzar nuestros objetivos o metas, e inhibiendo

aquella que puede causar distraccion o interferencia” (Polonio; Romero. 2010; p.95).

por otro lado esta red se activa “ durante tareas que requieren detectar estimulos visuales que han

de ser discriminados por su color, forma o movimiento” ( Corbetta et al., 1991. Citado por

Lorenzo).

En resumen esta red ejecutiva, “desempenia su papel en tareas de cambio, control inhibitorio,

resolucion de conflictos, deteccidn de errores y localizacion de recuersos atencionales, participa
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en la planificacion y el proceso de estimulos novedosos y en la ejecucion de nuevas conductas”

Murios, et al., 2009, p. 38).

9.5 Rendimiento academico

El rendimiento académico puede definirse, segun Jimenez (2000), como el “nivel de

conocimientos demostrado en un area 6 materia comparado con la norma de edad y nivel

académico”

Por otro lado, es relevante clarificar que,
Una de las variables mas empleadas ¢ consideradas por los docentes e investigadores para
aproximarse al rendimiento académico son: las calificaciones escolares ; razon de ello que existan
estudios que pretendan calcular algunos indices de fiabilidad y validez de éste criterio considerado
como “predictivo” del rendimiento académico ( Navarro, 2003; p. 3).

Por consiguiente,
El indicador del nivel educativo adquirido, en este estado y en la practica totalidad de los paises
desarrollados y en vias de desarrollo, ha sido, sigue y probablemente seguiran siendo las
calificaciones escolares. A su vez, éstas son reflejo de las evaluaciones y/o examenes donde el
alumno ha de demostrar sus conocimientos sobre las distintas areas é materias, que el sistema
considera necesarias y suficientes para su desarrollo como miembro activo de la sociedad”
(Cascon, 2000, 1-11).

En otras palabras, podemos decir que “las calificaciones son una medida de los resultados de la

ensefianza” (Escudero 1999, p. 254); lo que quiere decir que “las notas (indicador de la

certificacion de logros) parece ser el mejor indicador o, al menos, el mas accesible para definir el

rendimiento académico” ( Alvaro, 1990). En esta misma linea de pensamiento, se puede decir que

“el rendimiento académico se expresa en una calificacién cuantitativa y/o cualitativa, una nota
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que, si es consistente y valida, sera el reflejo de un determinado aprendizaje, o si se quiere, del
logro de los objetivos preestablecidos (Tournon, 1984. Citado por Montero, Villalobos &
Valverde. 2007)

Otro concepto que se le da al rendimiento académico, segun Martinez-Otero (1997) es: “el
producto que rinde o da el alumnado en el ambito de los centros oficiales de ensefianza™; en este
sentido el “rendimiento estudiantil es una especie de cosa “objetiva”, constituida por un conjunto
de propiedades observadas y medibles que tienen en las calificaciones o notas escolares su
respectiva traduccién numérica, a manera de indicador del éxito o fracaso de un estudiante”
(Colmenares & Delgado, 2008, p- 185)

Es notable que todos los conceptos aqui expuesto van direccionados a relacionar el rendimiento

académico con la obtencidon de resultados, reflejado a través de las calificaciones.
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10. Marco metodologico
A continuacion se mostrara los aspectos metodoldgicos utilizados para esta investigacion, con
el fin de proporcionar informacion clara sobre cémo se llevara a cabo dicho proyecto

investigativo.

10.1 Enfoque y Disefio

Esta investigacion consta de un modelo de investigacion cuantitativa de tipo correlacional, el cual
hace referencia a “conocer la relaciébn o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en un contexto en particular” (Hernandez, Fernandez, & Batista.
2010: p. 81), en este sentido, este tipo de investigacion “intentar predecir el valor aproximado que
tendra un grupo de individuos o casos en una variable, a partir del valor que poseen en la o las
variables relacionada” (Hernandez, Fernandez, & Batista. 2010; p.82). Por lo anterior, la presente
investigacion correlacional, ya que esta pretende dar a conocer la relacion existente entre el
sistema de control atencional y el rendimiento académico.

Por otro lado, esta investigacion tiene un disefio no experimenta, transversal de tipo correlacional,
por lo tanto, esta, “describe relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un
momento determinado. A veces, Unicamente en términos correlacionales, ademas, pueden
limitarse a establecer relaciones entre variables sin precisar sentido de causalidad o pretender
analizar relaciones causales” (Herndndez, Fernandez, & Batista. 2010). En este sentido, dicha
investigacion solo pretende identificar la relacion existente entre las variables expuestas

anteriormente.
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10.2 Poblacion

La poblacion a utilizar, seran los estudiante del programa de psicologia de la Universidad de San
Buenaventura, de tercer y octavo semestre, de dicho programa.

Para la recoleccion de los datos se utilizaron 30 estudiantes de cada semestre, es decir 30
estudiantes de tercer semestre y 30 estudiantes de octavo semestre, para un total de 60
participantes; los cuales se escogieron teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusion: Ser
mayor de edad (mas de 18 afios), ser estudiante de psicologia, cursar tercer u octavo semestre, no
estar bajo efectos de sustancias psicoactivas u-estrés, tener un historial de promedio académico.
La anterior poblacion fue escogida, ya que los chicos de tercer semestre, son mayores de edad y
tiene un historial de rendimiento académico mas amplio, contrario a los chicos de primer y
segundo semestre; por otro lado, los chicos de octavo semestre presentan disponibilidad de
tiempo y tienen ya un promedio acumulado establecido por secretaria académica, razon por la

que se facilita la recoleccion del promedio académico.

10.3 Muestra y tipo de muestreo

La muestra para esta investigacion sera de tipo no probabilistico intencionada, ya que
la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el procedimiento no es
mecanico ni con base en férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de
decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las muestras
seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion. (Hernandez, Fernandez, & Batista.
2010; p. 176).

La muestra de la presente investigacion obedece a los criterios de inclusién expuestos

anteriormente.
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10.4 Métodos de Recoleccion de Informacion

Para recolectar los datos que peritan precisar la relacion se utilizaron los siguientes instrumentos:
prueba Laberinto de Porteus, Test de Stroop, Trail Making Test (test de trazados) y registro de
promedio académico acumulado. Las tres primeras pruebas, responden a la valoracion
neuropsicoldgica del sistema de control atencional, especificamente en la red atencional anterior,
la cual “esta encargada de ejercer el control voluntario sobre el procesamiento ante situaciones
que requieren algun tipo de planificacion, desarrollo de estrategias, resolucion de conflicto
estimular o de respuesta, o0 situaciones que impliquen la generacion de una respuesta novedosa”
(Posner y Raichle, 1994). En este sentido, se evaluaron aspectos como la planeacion, con el
laberinto de Porteus, la flexibilidad mental con el trail making test y la inhibicién con el test de
Stroop.

Para la evaluacion del rendimiento académico, se utiliz6 el registro de promedio académico
acumulado ya que “las notas (indicador de la certificacion de logros) parece ser el mejor

indicador o, al menos, el mas accesible para definir el rendimiento académico” ( Alvaro, 1990).

10.4.1 Laberinto de Porteus.
La prueba del laberinto de Porteus esta conformada por 10 laberintos, los cuales “fueron disefiado
en 1914 por S.D.Porteus, siendo propuesto originalmente como una prueba capaz de medir la
inteligencia general de una persona en términos de edades mentales” ( Tomas,V; Nufiez,F;
Hernandez, R; & Pozas, M.).
Esta prueba consiste en

La resolucién de laberintos ordenados en un modelo de dificultad creciente, debiendo la persona

trazar con un lapiz el camino desde la entrada hasta la salida cumpliendo consignas que permiten

ubicarlo entre las pruebas de funciones de planificacion. EI TLP es empleado actualmente como
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un test asociado a la activacion de la region frontal del cerebro, implicado en el factor de
planeamiento y capaz de detectar errores de tipo perseverantico. (Kaplan & Saccuzzo. 2005).

Para la evaluacion de la prueba se tiene en cuenta dos aspectos a evaluar el primero el nivel de
afrontamiento, el cual consiste en registrar los fracasos de afrontamiento cometidos, y el segundo
aspecto es el nivel de laberintos completados, este consiste en registrar en qué nivel de
complejidad de laberintos es que el paciente comete fracaso de afrontamiento. (Porteus, 1965).

El nivel de afrontamiento se mide, teniendo en cuenta los fracasos cometidos, asi, la calificacion
seria, para O errores, un nivel adecuado; al presentar de 1 a 2 laberintos consecutivos, un nivel
deficitario, y de 3 en adelante representa un nivel patolégico.

Para el nivel de laberintos completados, la calificacion seria la siguiente: ningun laberinto
completado indicaria un nivel patologico, asi mismo como completar solo el primer nivel (
incluye los laberintos 1,2,3); si solo se completa el nivel 2 ( laberintos 4,5,6) representa un nivel

deficitario; y al completar el nivel 3 ( laberintos 7,8,9,10) indicaria un nivel adecuado.

10.4.2 Test de Stroop

La prueba consiste en tres tareas: Lectura de palabras, Denominacion de colores y una Gltima
tarea de Interferencia. La comparacion de las puntuaciones obtenidas en las tres tareas permite
evaluar los efectos de la interferencia en el sujeto y su capacidad de control atencional (Golden,
1978). Ademas, permite detectar el grado de inhibicion que el evaluado presenta (Canovas,
Martinez, Sanchez-Joya, Roldan-Tapias. 2010).

En este sentido, el test de Stroop evalla la capacidad del sujeto para inhibir una respuesta
automatica y para seleccionar una respuesta en base a un criterio arbitrario. Involucra
principalmente areas fronto-mediales particularmente la corteza anterior del cingulo (Markela-
Lerenc et al., 2004).
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La calificacion del test de Stroop, consiste en el conteo de palabras realizadas en un lapso de 45
minutos, en relacion con la edad del individuo. Determinando asi 4 grados de severidad, los
cuales se dividen en alto, normal alto, normal bajo, deficitario y patologico; esto para la
calificacion de las tres tareas explicadas anteriormente.
10.4.3 Trail Making Test (test de trazados)
El trail making test (test de trazados, costa de dos partes denominadas A Y B, esta prueba en
ambas partes, consiste en
25 circulos distribuidos sobre una hoja de papel. En la Parte A, los circulos estan numerados 1 -
25, y el paciente debe trazar lineas para conectar los nimeros en orden ascendente. En la parte B,
los circulos incluyen tanto los nimeros (1-13) y letras (A - L); como en parte A, el paciente dibuja
lineas para conectar los circulos en un patron ascendente, pero con el afiadido tarea de alternancia
entre los nimeros y letras (es decir, 1-A-2-B-3-C, etc.). ( Corrigan & Hinkeldey. 1987).
Este test tiene como finalidad “valorar diversas funciones cognitivas, entre ellas la atencion,
velocidad psicomotora y flexibilidad cognitiva” ( Fernandez; Marino & Alderete. 2002; p. 83).
La calificacion de la prueba consta de 4 grados de severidad, los cuales se dividen en alto, normal
alto, normal bajo, deficitario y patoldgico; esto para la obtencion de resultados en ambas partes
de la prueba.
10.4.4 promedio académico
El promedio académico fue obtenido de dos maneras distintas: la primera fue pedir la carta que
otorga registro académico a los estudiantes de octavo semestre la cual estipula el promedio
alcanzado por los estudiantes durante la carrera; la segunda, se le pidi6 a registro académico la
formula para calcular el promedio total, y asi obtener el promedio de los estudiantes de tercer
semestre, los cuales dieron axceso a sus notas obtenidas durante los semestres cursados y asi

obtener el promedio total.
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11. Resultados

Los resultados fueron determinados a partir de los analisis de las pruebas realizadas, tras eso se
utilizoé el programa sps el cual correlaciono los datos, a partir del coeficiente correlacional de
Spearman-Brown, el cual mide el grado de homogeneidad de un test, cuando las correlaciones
entre la primera y la segunda mitad del test o entre pares e impares son inferiores a 0,05, quiere
decir que existe una alta significancia entre las variables.
asi los datos a correlacionar fueron entre el sistema de control atencional y el rendimiento
académico hallando los siguientes resultados:

En primer lugar, la muestra esta divida en 60 estudiantes de tercer semestre y 60 estudiantes de
octavo semestre, ambos de psicologia. En cuanto al género el 25% de la muestra corresponden a

hombres y el 75% a mujeres.

Género del estudiante

M masculino
Bl Femenino
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Seguido de, el nivel de estratificacion se encuentra dividido en: 1,66% estrato 1; 28,33% estrato
2; 55% estrato 3 y finalmente un 15% estrato 4. Lo anterior evidencia que la mayoria en

participantes se encuentran viviendo en un estrato 3.

En respuesta al primer objetivo especifico que aqui se plantea, correspondiente a la identificacion
del promedio académico de la muestra, obtenidos por su promedio acumulado se encontraron los

siguientes datos:

Promedio académico del estudiante

Validos 60
N

Perdidos 0
Media 3,9550
Desuv. tip. , 36426
Minimo 3,00
Maximo 4,40

En la presente tabla, se presentan los resultados obtenidos del grupo de 60 estudiantes de tercer y
octavo semestre de psicologia. Es esta se determina que el promedia mas académico mas bajo se
en encuentra en 3,0, y el mas alto en 4,40; con una media de 3,9, el cual es el promedio mas

comun entre la muestra. Cabe aclarar que las calificaciones se toman desde 1,0 hasta 5,0; por lo
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anterior ningun estudiante tiene un promedio bajo, pero tampoco sostienen un promedio

excelente.

A continuacion se describiran el desempefio obtenido en las pruebas relacionadas al sistema de

control atencional, dando respuesta a los objetivos especificos planteados con anterioridad

En la primera prueba, el test Laberiento de Porteus, con respecto al nivel de afrontamiento se

obtuvo lo siguiente:

Nivel de afrontamiento

1007
80
2 60
el
[ =
o
; O6 67 %
o
40—
207
3,333%
0 T T
Control Deficitario Adecuado

Mivel de afrontamiento
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Se evidencia que solo el 3,33% de los estudiantes logran un nivel adecuado de afrontamiento,
mientras que el 96,67% se mantienen en un nivel deficitario de afrontamiento, lo cual quiere
decir que a la mayoria de los estudiantes se les dificulta responder de manera voluntaria, y

controlada ante la situacion en la que se impone la tarea.

Por otro lado, en el nivel de laberintos completados se presenta lo siguiente:

Laberintos completados

G0
2
£ a0
=
@
1]
6
o 61 67%
20 -
36 57%
| pa—
o I 11 B67%1 ]
e rFe I
Patoldgico Caontrol Defictario Adecuacdo

Laberintos completados

Dentro del nivel patolégico encontramos un 1,66%, el 36,67% se mantiene en un nivel
deficitario, y el 61,67% de la muestra presenta un nivel adecuado, lo que quiere decir que la

mayoria de la muestra presenta de manera adecuada una planificacion ante la tarea.
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Los resultados anteriores proponen que si bien hay un nivel adecuado de planificacion y

ejecucion de tareas, existen dificultades notorias para controlarse y mantener bajos niveles de

impulsividad.

Continuando con la prueba Trail Making Test (test de trazados), en la primera parte (parte A) se

obtuvieron los siguientes resultados:

Test de trazados parte A

60

S0

40
L
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2 30
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o 51 67%

20

- -21 BT%
10 18,33%
3,333% |
0 T T T T T
Alto Marmal Alto Mormal Bajo Defictario Patoldgico

Test de trazados parte A

De acuerdo a la tabla, solo el 3,33% alcanzo un nivel patoldgico, un 5% un nivel deficitario, el
21,67% mantiene un nivel normal bajo, un 18,33% un nivel normal alto y el 51% tienen como
resultado un desempefio alto en la prueba. Lo anterior significa que el mayor porcentaje de la

prueba logra una adecuada atencion sostenida.
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Siguiendo con la parte B, se obtuvo lo siguiente:

Test de trazados parte B
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Alto Mormal Ao Mormal Bajo Deficitario Patoldgico

Test de trazados parte B

Lo anterior evidencia que el 13,33% obtuvo un nivel patoldgico, el 10% un nivel deficitario, el
18,33% un nivel normal bajo, el 23% un nivel normal alto, y el 35% alcanzaron un nivel alto en
la prueba; la informacion presentada quiere decir, que la mayoria del porcentaje de la muestra
logran tener un fluidez cognitiva adecuada, con niveles eficaces de cambios de una actividad a

otra, demostrando tener noveles altos en cuanto a la flexibilidad mental.

Continuando con la presentacion de resultados, con respecto al test de Stroop, se encontré lo

siguiente, en relacion a la primera parte que corresponde a la palabra:
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Test de Stroop- Palabra
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Test de Stroop- Palabra
El 1,66% establece un nivel deficitario, el 8,33% mantiene un nivel normal bajo, el 13,33% se
ubica en un nivel normal alto, y el 76,67% un nivel alto. Esto plantea que los sujetos evaluados

tienen adecuados niveles de inhibicidn con respecto a la tarea presentada.

En relacion a test de Stroop- Color, se manifestaron los siguientes resultados:

Test de Stroop- Color
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Test de Stroop- Color
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El 1,66% sostiene un nivel patologico, el 8,33 nivel deficitario, el 40% presenta un nivel normal
bajo, el 46% normal alto y tan solo 3,33% alcanzo un nivel alto. Si bien vemos, los resultados se
concentran en las medias, normal alto y normal bajo, lo que quiere decir que es probable que ha
medida de que se incremente el nivel de dificultad de la prueba el control inhibitorio tienda a ser

menor.

Por ultimo en el test Stroop palabra-color, se obtuvieron los siguiente resultados

Test de Stroop- PalabralColor

40

30

207

Porcentaje

31,67%

1667%] |

T I I | T
Alto Mormal Alto Marmal Bajo Deficitario Patologico

Test de Stroop- PalabralColor

Los resultados obtenidos evidencian que el 1,66% alcanzo un nivel patologico, el 16,67% un
nivel deficitario, asi como en el nivel normal bajo, un 31,6% alcanzo un nivel normal alto, y el

33% un nivel alto. En este caso, la tendencia es a presentar mejores controles inhibitorios.
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Continuando, en respuesta al Gltimo objetivo especifico planteado se tomaron en cuentas los altos

rendimientos en las pruebas en ambos grupos, presentando lo siguiente:

Nivel de Lab. TMT TMT  Stroop Stroop  Stroop
Afrontamiento Completados (A) (B) (palabra) (color)  (palabra/
Color)
Tercer 6,7% 3,3% 26,7%  16% 63,3% 30% 13,3%
Semestre
Octavo  0,0% 46% 76,7%  53% 90% 63% 53%
Semestre

En lo anterior se evidencia que hay una diferencia entre los resultados por semestre, teniendo
octavo semestre mejores desempefios que tercer semestre, en cuanto a porcentaje se refiere. Lo
cual parece indicar que a medida que se avanza en semestre las habilidades cognitivas mejoran y

a su vez los procesamientos a nivel del sistema de control atencional.

Por Gltimo, y en respuesta al objetivo general, se obtuvieron los siguientes resultados

correlacidnales.

Promedio académico de los estudiantes

Coeficiente de relacion Significancia bilateral
Promedio académico 1,000
Nivel de afrontamiento -,157 ,230
Laberintos completados ,400 ,002
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Test de trazados parte A -,565 ,000

Test de trazados parte B -,578 ,000
Test de Stroop ( palabra) -,286 ,026
Test de Stroop (color) -,513 ,000
Test de Stroop (palabra/color) -,556 ,000

Las siguientes tablas demuestran, en primer lugar que los datos son altamente confiables, por el
indicador de significancia bilateral, la mayoria con puntuacion de ,000. Por otro lado, las tablas
demuestran que existen diferencias altamente significativas, con un coeficiente de relacién por

debajo de 0,05, con lo cual se cumple el objetivo planteado anteriormente.

En las tablas se evidencian significancias positivas y negativas, en las positivas encontramos el
nivel de laberintos completados, en el cual si este es adecuado asi mismo el promedio académico.
Con respecto a las significancias negativas, las cuales se presentan en las demas pruebas, se
presume gue a mayor sea el acercamiento a nivel patolégico, menor promedio académico tiene el
estudiante, es decir que los valores son inversamente proporcionales en cuento a su calificacion,
lo que esto presenta es que en cuanto menor rendimiento académico se tenga, las probabilidades
de acercarse a niveles patoldgicos en el desempefio de las pruebas seran mayores, lo que podria
presumir relaciones entre los bajos promedios y los bajos desempefios en las pruebas, por tanto,

bajos niveles de control atencional.
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12. Discusién

En la presente investigacion, después de haber realizado la aplicacion de las pruebas
correspondientes y correlacionar sus resultados con el rendimiento académico se ha encontrado
una correlacién estadisticamente significativa entre el desempefio de las pruebas aplicadas, las
cuales apuntan a la medicién del sistema del control atencional, y el promedio académico, el cual
mide rendimiento académico. Lo que presume, que entre mas un sujeto se acerque a niveles
patoldgicos en las pruebas de atencion, lo que a su vez sugiere procesos deficientes en el sistema
de control atencional, més probabilidades existen de alejarse de promedios sobresalientes, en

cuento al rendimiento académico.

Los resultados aqui expuestos, también han podido ser hallados por otras investigaciones, por
ejemplo, la realizada por Ledn (2008), titulada “Atencion plena y rendimiento académico en
estudiantes de ensefianza secundaria”, en la cual se obtienen resultados que concluyen que
“aquellos estudiantes que tienen las mejores notas son los que demuestran tener una mejor
atencion selectiva, una buena atencién dividida y son los que comenten menos errores”. A su vez
la investigacion llevada a cabo por Boujon & Quaireau (1999) propone que “los alumnos
inquietos, distraidos en la clase y que obtienen resultados escolares méas bajos ejecutan peor las
pruebas de atencién”. Las anteriores investigaciones, resaltan la relacion entre los procesos
atencionales y el rendimiento académico, por lo tanto, se puede presumir que existen procesos
dentro del sistema de control atencional que influyen dentro de los buenos resultados, en cuanto a
calificaciones escolares se refiere, es decir, que entre mejores procesos atencionales tenga el

estudiante, mejores seran sus promedios académicos.
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Por otro lado, al pretender buscar relaciones entre los dos semestres aqui expuestos, no se
encuentran correlaciones estadisticamente significativas en cuento al sistema de control
atencional y el rendimiento académico entre un grupo u otro, sin embargo, se pueden notar
diferencias en cuanto al desempefio en las pruebas entre ambos grupos. En la investigacion
titulada “Estudio de variables neuropsicologicas y académicas en estudiantes, facultad nacional
de salud publica, universidad de Antioquia”, realizada por Cossio & Gonzalez (2003), se
obtuvieron “resultados mediante la aplicacion de las pruebas neuropsicologicas que rompen con
la creencia de que a mayor desarrollo cognitivo, mejor rendimiento académico”, ya que en esta al
correlacionar los datos obtenidas de diferentes pruebas neuropsicologias y el rendimiento
académico no se encuentran diferencias significativas. La disimilitud entre ambos resultado
sugieren un estudio mas amplio en cuanto a los procesamientos atencionales y el rendimiento

académico.

Ahora bien, es notable que las investigaciones aqui expuestas no miden especificamente sistema
de control atencional, sin embargo las variables manejadas son similares a la presente
investigacion, de alli que se sugiera realizar mas estudios que correlacionen las variables

expuestas con anterioridad.
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13. Conclusiones y Recomendaciones

Para dicho estudio se concluye que inicialmente, se presume una relacion entre el sistema de
control atencional y el rendimiento académico; lo que quiere decir que existen procesos dentro
del sistema de control atencional que influyen dentro de los buenos resultados, en cuanto a
calificaciones escolares se refiere, es decir, que entre mejores procesos atencionales tenga el

estudiante, mejores seran sus promedios académicos.

Por otro lado, si bien no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre
semestres, se debe considerar que los desempefios en las pruebas de octavo semestre con relacion
a tercer semestre, fue mejor; por lo tanto se recomiendan hacer estudios que puedan clarificar si

existen o no diferencias entre semestres.

Ademas se recomienda realizar una investigacién con una muestra mas amplia que permita
clarificar mejor los resultados aqui expuestos, por lo tanto se deben abrir lineas de investigacion

en neuropsicologia que permitan el desarrollo de las mismas.
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