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Resumen 

El estudio pretende interrogar, desde la perspectiva de la psicología social,  el  fenómeno de  la 

“apatía política juvenil”. Se apela a los significados y relaciones que los jóvenes establecen en 

torno a la política, y se especifica el papel de los vínculos con los otros en la construcción de 

estos significados. La investigación tiene un diseño general cualitativo, con alcances descriptivos 

y sigue el método fenomenológico-hermenéutico. El muestreo es intencional y se basa en el 

estudio de 16 casos de jóvenes de la ciudad de Medellín. Como técnica de recolección de datos se 

emplea la entrevista no estructurada. Los hallazgos sugieren que la apatía política más que lo 

opuesto a participación y lejos de implicar ausencia de afectividad, es una compleja 

configuración emocional con base colectiva, que se presenta ante unos ámbitos particulares de la 

política.  

Palabras clave: Apatía Política, Participación Política, Juventud, Significados, Psicología Social, 

Afectividad.  
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The study aims to examine the phenomenon of "youth political apathy," it appeals to the 

meanings and relationships that provide young people about politics and policy, and specifies the 

role of linkages with others in the construction of these meanings. Research has an overall design 

quality with descriptive ranges and follows a phenomenological-hermeneutic method. Sampling 

is intentional and is based on a study of 16 cases of young people in the city of Medellin. 

Interview is used as data collection technique. The findings suggest that political apathy, more 

than the opposite to participation and far from involving absence of affection, are a complex 

collective emotional configuration, which shows itself before some particular fields in politics. 

The findings suggest that political apathy rather than the opposite of participation is a complex 

configuration of attitudinal, emotional, personal and social aspects that occur in some particular 

areas of policy. 

Keywords: Political Apathy, Political Participation, Youth, Social, Social Psychology, Meanings, 

Affectivity.  

Introducción 

Si reconocemos que el mundo juvenil es un mundo heterogéneo, en el que los significados sobre 

las instituciones, las relaciones con los otros y los fenómenos de la vida social, cultural, política y 

económica, se configuran de acuerdo a unas emociones o sentidos compartidos, podremos 

entender a su vez que, tanto los significados sobre lo político y la política, como los modos de 

relacionarse con ello y con otros sujetos, configuran lo que hasta el momento se ha denominado 

como Apatía Política Juvenil.  

Para entender la Apatía Política como concepto, debemos remitirnos a la literatura sobre el tema. 

Así, se encuentra que en el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Española (RAE, 

2012), el término significa “impasibilidad del ánimo, dejadez, indolencia, falta de vigor o 

energía”; es decir, implica una falta de afectación emocional que impide el paso a la acción.  

Mientras tanto, uno de los hallazgos que deja la revisión de diferentes antecedentes 

investigativos, indica que en cuanto al concepto como tal, la “Apatía” política se presenta como 

equivalente o sinónimo de otros términos tales como: “desinterés”, “desafección”, “indiferencia”, 

“rechazo” y “abstinencia”. Otro de los hallazgos muestra que en ciertos momentos el concepto se 
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utiliza para designar  aquello que es opuesto a la participación política, es decir, la baja o nula 

participación (Benedicto, 2008; Mirón 2005; Kornfeld, 1990), otras veces es tratado como 

aquello que motiva o incita a la participación no convencional (Brussino et al., 2009) y de manera 

menos frecuente, la Apatía Política es pensada como una forma paradigmática de participación 

política (Hurtado, 2010).  

A pesar de la falta de rigurosidad en el uso del concepto, puede decirse que en la literatura 

revisada existen algunas tendencias, entre ellas se encuentran: 1) La opinión generalizada de 

carácter adulto-centrista que afirma que los jóvenes son apáticos; 2) La afirmación por parte de 

los investigadores del tema, de que existe apatía en lo jóvenes  respecto de las formas 

tradicionales de hacer política -partidos políticos, instituciones gubernamentales- (Galindo & 

Acosta, 2008; Valenzuela, 2007); 3) Frente a tal rechazo por lo tradicional emergen formas 

alternativas de participación, que se traducen en el desarrollo de actividades y procesos 

comunitarios que buscan la generación de una cultura política diferente (Fernández, 2009; 

García-Albacete, 2008); y 4) La perspectiva del ciclo vital, que plantea que la apatía es un rasgo 

propio de las fases adolescente y juvenil (García-Albacete, 2008). 

Ahora bien, debe resaltarse que la Apatía no puede comprenderse sino en relación con un objeto, 

que en el caso de este estudio será el de la Política. Al respecto, se hace necesario exponer una 

relación que algunos autores han establecido para llegar a comprender mejor el significado e 

implicaciones del concepto “Política”.  Así por ejemplo, Díaz (2003), reconoce que lo político y 

la política son categorías distintas pero complementarias, en tanto que lo político, se refiere a la 

dimensión de antagonismo y de hostilidad que existe en las relaciones humanas, mientras que la 

política, apunta a establecer y mantener un orden social que está atravesado por lo político, para 

lograr una organización y convivencia -mediante formas de gobierno, mecanismos y 

procedimientos institucionales- (Mouffe, 1999, citado en Díaz, 2003). 

De otro lado, Montero (1995), plantea que las formas convencionales de acción política son 

aquellas que siguen la línea de aceptación de las normas y son esperables en los ciudadanos, tal 

como sucede con el sufragio que es considerado su paradigma. Por el contrario, las formas no 

convencionales son aquellas ligadas a la protesta y que trazan causes diferentes de los  estatuidos 

hasta el momento.   
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Lo anterior, nos lleva a inclinarnos por una pretensión, esta es, develar las lógicas de 

interrelación, motivación y significación que sustentan las prácticas políticas juveniles, con el fin 

de orientar la creación de políticas públicas que realmente promuevan el reconocimiento de los 

jóvenes como “actores de su proceso de desarrollo, para que ejerzan la convivencia, el diálogo y 

la solidaridad y para que, como cuerpo social y como interlocutores del Estado, puedan proyectar 

su capacidad renovadora en la cultura y en el desarrollo del país” (Ley de juventud o ley 375 de 

1997). 

Las preguntas de investigación que dirigen el estudio son: ¿Cuál es la relación que diferentes 

jóvenes de Medellín, han construido con respecto a la política, según los significados que ésta 

adquiere para ellos? ¿De qué manera emerge entre los jóvenes de Medellín, teniendo en cuenta 

las formas en que significan sus experiencias políticas, una postura apática frente a la política? 

A partir de las anteriores preguntas, el objetivo general que se ha planteado es: comprender la 

"Apatía Política" en el marco de las experiencias y significados sobre la política que han 

construido los jóvenes de Medellín. Así mismo, los objetivos específicos son: 1) Reconocer los 

significados que los jóvenes han construido sobre lo político y la política; 2) Identificar los 

modos de relación entre los sujetos juveniles con la política, de acuerdo a los significados 

construidos sobre la misma; 3) Describir los significados que los jóvenes han construido a través 

de sus experiencias políticas, frente a aquello que se ha denominado como “Apatía Política”. 4) 

Descubrir el papel que tienen los vínculos con los otros, sobre la emergencia de significados 

relacionados con la “apatía política”. 

En cuanto a la metodología, la investigación se inscribe en el paradigma constructivista; el 

enfoque metodológico es interpretativo, mientras que el enfoque teórico es psicosocial, en tanto 

pretende reconocer la experiencia subjetiva de los jóvenes en un marco relacional e histórico. El 

diseño general es Cualitativo -flexible y emergente- y el método de la investigación es 

fenomenológico-hermenéutico, el cual tiene como objetivo el develamiento de los significados 

construidos por los actores sociales en relación con sus experiencias, que son  asequibles a través 

del relato o discurso del colaborador de la investigación. En último lugar, el nivel de 

conocimiento al que se accede es el descriptivo.  
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En cuanto al muestreo se puede decir específicamente que fue intencional y no representativo 

estadísticamente; se seleccionaron 16 casos tipo de jóvenes entre los 16 y 26 años, de diferentes 

estratos socio-económicos, que participan en política de modos convencionales y no 

convencionales, o que afirmaron no participar en modo alguno; los colaboradores pertenecen a 

diferentes categorías sociales tales como: trabajadores, estudiantes universitarios, artistas, 

representantes políticos, jóvenes del movimiento LGBTI, deportistas, etc. Se realizaron 

entrevistas no estructuradas a profundidad y grupos focales. Para el análisis de los datos en 

perspectiva hermenéutica se realizó reducción de datos: tematización, segmentación, 

codificación, categorización abierta y axial. 

 

Desarrollo del tema 

En la indagación por el fenómeno de la Apatía Política juvenil, debemos remitirnos en primer 

lugar, a los significados que el mundo juvenil ha construido en torno a la política. Ahora bien, no 

se ha encontrado un único significado respecto de ella sino que entre los jóvenes de Medellín, 

existe una variedad de significados. Estos se han agrupado en dos categorías: la primera referida 

al ámbito institucional
2
 y la segunda a la vivencia cotidiana de la política.  

Dentro de la primera categoría, se descubre que la política es significada como un ámbito 

institucional, es decir, es concebida por los jóvenes como una práctica supeditada al Estado. 

Además, resulta para los jóvenes, ser excluyente, inmoral, autoritaria y regulativa, en la que otros 

actúan y participan mientras ellos se distancian.  En este sentido, la política se refiere a“los 

políticos”. Así, una colaboradora afirma: “a mí política me suena a gobernantes, presidentes y 

alcaldes” (la trabajadora). Por lo demás, esta representación social
3
 (Jodelet, 1986) está 

acompañada de imágenes de corrupción, en tanto los políticos ejercen su poder o influencia para 

favorecer sus intereses privados antes que el bien común, perpetuando de este modo la inequidad.  

                                                           
2
 Entendido como el conjunto de prácticas que implican las relaciones de los sujetos con el Estado.  

3
 Imágenes que condensan un conjunto de significados como un sistema de referencia que nos permite interpretar 

lo que nos sucede e incluso dar un sentido a lo inesperado.  



Ni apáticos ni convencidos: los significados personal e institucional de la política entre jóvenes de Medellín. 

                                                                                                                                         

6 

 

 
 

Es en el marco de esta representación social sobre la política, que los jóvenes llegan a 

considerarla como una práctica “repetitiva, anticuada y aburrida” (la artista) y por lo tanto 

lejana al mundo juvenil, caracterizado este último, por intereses acerca del cuerpo, la ecología, la 

diversión, la creatividad y las estéticas.  

El anterior significado
4
 de la política como actividad desprestigiada, en tanto prevalece el 

egoísmo, la inequidad y la corrupción; contrastan con el reconocimiento a la institucionalidad por 

parte de los mismos jóvenes.  Este contraste expresa posiblemente que el sujeto juvenil reconoce 

la distancia entre administrar, como función estatal, y “politiquear”, como modo de hacer o vivir 

la política;  dejando ver así su rechazo hacia las prácticas “politiqueras”. Al respecto una joven 

expresa: “Es que siempre necesitamos una administración, el Estado necesita un gobierno que 

administre los recursos, necesita unas leyes para controlar la convivencia, ¡es que son cosas 

básicas!” (LGBTI). 

Esta legitimación de la convencionalidad no implica necesariamente  rechazo hacia los modos no 

convencionales de participación –paros, protestas, graffitis, etc.-, más bien, se manifiesta un 

apoyo a la libertad de expresión y frente a los mecanismos alternativos, siempre y cuando no 

exista imposición o violencia.   

Entre tanto, en esta línea de lo institucional, el concepto del “poder” es tenido en cuenta por los 

jóvenes para significar la política, la cual es entendida precisamente como un ejercicio de poder 

coercitivo y autoritario, que se asume en relación directa con los mecanismos de control, 

represión, silenciamiento o poco reconocimiento de la juventud para influir en la toma de 

decisiones, concepción que no involucra exclusivamente al “gobierno”, sino a todos los espacios 

de interacción como por ejemplo la familia, el trabajo, el colegio, etc.  En palabras de una joven: 

“mi papá es el gobernador, el presidente; mi mamá la que le sigue; hay uno que manda y el 

pueblo soy yo… soy una víctima”. (La trabajadora). 

 Esto último, cobra un sentido diferente cuando los jóvenes se refieren a la juventud en general y 

a su círculo de amigos en particular: “[entre los jóvenes] las relaciones son igualitarias, 

                                                           
4
 En este estudio se entiende como significados, a todas aquellas construcciones intersubjetivas que dan cuenta de 

la singularidad de las relaciones del sujeto con el objeto -política- de acuerdo con las imágenes, experiencias y 
sentimientos que se evocan a través del  lenguaje (Fernández, 1994).  
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mediadas por el diálogo, no hay tantos problemas ni prohibiciones… por lo tanto se puede 

opinar, se puede tener voz” (la artista), es decir, las relaciones entre pares implican una 

distribución diferente del poder.  

Ahora bien, con respecto a la segunda categoría mencionada anteriormente, que se refiere a la 

vivencia cotidiana de la política, se construye también una diversidad de significados. Por 

ejemplo, el poder se asume como una posibilidad de regulación o gestión, no sólo del Estado sino 

de una organización social. Así, los jóvenes pueden llegar a sentir que la política no es sólo un 

asunto de expertos, como sucede con el rol impuesto a los políticos. De igual manera, para una 

determinada franja de jóvenes, la política es inherente a la organización social o a la vida 

comunitaria, es decir, la política simplemente se vive: “todo sujeto es político y la política es una 

vivencia social (…) pensar en lo social, es pensar políticamente:” (El Creativo).  

En correspondencia con lo anterior, toda vez que la política es comprendida como algo propio de 

las relaciones sociales, se liga a la idea de que los sujetos políticos se constituyen en tanto se 

agrupan u organizan para gestionar la atención a sus necesidades. Un aspecto significativo, 

reconocido entre tantos sentidos compartidos, es que la toma de decisiones de forma democrática 

debe prevalecer frente al surgimiento de las diferencias o los conflictos. Aquí el significado de la 

política se basa en los ideales sobre el bien común, la convivencia con los otros, el respeto por la 

diferencia y la promoción de la justicia y la igualdad: “hasta en una casa debe haber política 

porque muchas veces se toman decisiones en que no se tienen en cuenta todos los miembros de la 

familia, (…) se supone que debe haber como una conciliación” (El Poeta). Otro colaborador 

plantea: “la política es hacer el bien común como ciudadanos, para ser participes y promover los 

derechos” (LGBTI). 

Ahora bien, en cuanto a la gestión del conflicto en la vida cotidiana, algunos jóvenes no lo 

perciben como un aspecto negativo, más bien es percibido como necesario e incluso constructivo: 

“me ha gustado entrar en contraposición de ideas, porque eso me permite conocer más a las 

personas, y a mí mismo también” (El Creativo). De esta manera, aunque algunos jóvenes apoyen 

los desacuerdos con el objetivo de movilizar el pensamiento y la construcción de una sociedad 

más crítica, rechazan toda forma de conflicto que implique discriminación y negación de los 

derechos humanos. Esta forma violenta del conflicto que “aleja a las personas”  y que “genera 
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peleas” (La trabajadora),  es precisamente la lectura que realizan algunos jóvenes acerca de las 

relaciones de poder que se gestan a nivel estatal, de ahí que, distanciarse de la política sea 

deseable en tanto se evitan las dificultades. Los jóvenes privilegian entonces, las formas pacíficas 

de encarar los conflictos -concertar acuerdos, dialogar, educar a los otros- sobre las formas 

violentas, ya sea que se sometan ante la autoridad para evitar la confrontación o que actúen de 

manera activa para trastocar el orden: “busco que el otro comprenda por qué lo está haciendo, lo 

llevo a la reflexión, lo cuestiono” (LGBTI). 

Hasta ahora se puede decir que además de compartir un significado de la política como actividad 

gubernamental, los participantes la conectan estrechamente a los ámbitos de la vida cotidiana que 

implican una relación o vinculo con los otros: “he procurado no vivir la política, como todas las 

ideas que le brinda a uno la sociedad (…) como dije antes, para mí la política es un vínculo” (El 

Creativo). En esta línea, la política como vínculo, puede expresarse a través de acciones de 

solidaridad que van más allá de una afectación personal: “yo no me siento afectado tan 

directamente, es que mi vida de homosexual es como la de cualquier heterosexual, yo llegué a 

ese consejo para hacer participación política, por una necesidad (…) de brindar un servicio” 

(LGBTI).  

En síntesis, puede hablarse de una coexistencia de significados, el imaginario juvenil instituye la 

política como una paradoja, si bien cargada de connotaciones negativas –en la práctica política 

tradicional-, simultáneamente  necesaria para mantener el orden y la convivencia, ya sea desde el 

Estado o desde las relaciones sociales en general.  

Al llegar a este punto se reconoce la variedad de significados que adquiere la política para los 

jóvenes de Medellín, sin embargo, ¿cómo se relacionan estos significados con la Apatía Política 

como modo de estar en el mundo social? En primer lugar, se ha identificado entre algunos 

jóvenes que se reconocen a sí mismos como desinteresados por el tema,  una actitud de repliegue. 

Dicha actitud implica que el sujeto, a pesar de mostrarse inconforme o afectado por las  

problemáticas políticas y sociales, evita participar activamente en estos ámbitos y se retrae hacia 

su vida privada. Esta desconexión entre la percepción de lo público como crítico y su evasión por 

preferencia hacia lo privado (entiéndase personal), expresa el contraste que se produce entre las 

concepciones y los sentires acerca de los factores a partir de los cuales se gesta la política y el 
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modo como los sujetos juveniles -llamados apáticos- orientan sus acciones en consecuencia, 

dando lugar a un efecto paradójico: “soy inconforme con lo que ocurre socialmente, pero me 

ocupo de lo mío”. En efecto, significar la política expresando desinterés sobre ella, reduce por 

contraste la subjetividad juvenil a una especie de “inconformidad inactiva”. 

Parece ser que la coexistencia o simultaneidad de significados sobre la política -que de todas 

maneras indica su reconocimiento, cualquiera que sea el canal por donde circule: la 

institucionalidad o la vida cotidiana- adquiere un carácter formal, una especie de superposición 

discursiva, algo así como una significación prestada, que no concuerda con el modo como se 

asume “personalistamente” a la misma.  Podría decirse que los jóvenes que son sujetos de estos 

planteamientos forman una imagen del concepto “política”, que se diferencia de la práctica 

política que llevan a cabo, de lo que deriva una posición frente a esta, más a partir de lo que se 

siente, que de lo que se piensa. La política y la acción política, pasa entonces por el gusto, más 

que por el concepto, el cual parece instituirse de modo “ideal”, pero no como experiencia vivida: 

“uno siente la inconformidad de que todo lo que se hace en este país es muy peye, pero uno a 

veces está más metido en el cuento como de seguir con su vida o hacer algo por su vida” (La 

Artista).  

El testimonio anterior ejemplifica la sensibilidad por las problemáticas sociales halladas entre los 

participantes. Sin embargo, parece que esta afectación no se ve traducida en acciones concretas. 

En efecto, lejos de una fría indiferencia por el mundo, en los jóvenes existe afectación por lo que 

pasa en su en torno político-social, pero ante la impotencia para generar un cambio, lo que 

también se traduce en términos psicológicos en un sentimiento de ineficacia política (Brussino, 

et. al. 2009), la primacía de sus propios intereses y el rechazo hacia las formas tradicionales de 

participación política, que les resulta además ajenas, los jóvenes terminan por asumir una 

posición pasiva. 

En apoyo a la idea anterior se puede señalar que para los jóvenes entrevistados, los intereses 

personales priman sobre los comunitarios, y cuando se involucran en estos últimos, difícilmente 

les atribuyen un carácter político. De esta manera, en el momento en que el sujeto participa, no 

inscribe dicha participación en el ámbito de “la política”, porque considera que ésta corresponde 

al terreno de los “gobernantes y de los activistas” (LGBTI), es decir, un ámbito reservado para 
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algunos cuantos y que se encuentra más allá de su alcance. Este hallazgo se encuentra en 

congruencia con el siguiente planteamiento de Duarte (1995, citado en Sandoval, 2002, Pág. 

169): la política “a veces no es reconocida como tal por los jóvenes cuando se expresa en la vida 

cotidiana”. El autor también sostiene que no es cierto que a los jóvenes no les interese nada, su 

rechazo se dirige hacia las prácticas políticas tradicionales, y por tanto, más que “apatía”, el 

asunto es de “antipatía”, concepción que también resulta congruente con los hallazgos parciales 

de este estudio. 

Del mismo modo, en la relación de los jóvenes con lo público y lo privado, se encuentra 

coincidencias con el estudio de Pinilla y Muñoz (2008), quienes concluyen que los jóvenes han 

construido un significado de lo público a partir de lo privado, frente a lo cual se privilegia una 

retracción hacia la interioridad como una forma de proteger su singularidad frente a una sociedad 

de control cuyas prácticas los silencian y marginan. 

Es así como la participación en el ámbito institucional emerge cuando el joven se ve obligado a 

salir del cascaron de su vida privada, porque se siente personal y negativamente afectado por algo 

que le viene desde afuera – p. e. la vulneración de sus derechos -; porque se solidariza con otros 

(Badilla, 2006), o bien, porque está en búsqueda de un beneficio para sí mismo o para su 

comunidad, ya sea en cuanto a recreación, reconocimiento, educación, etc. Una colaboradora 

expresa: “debe haber gente que no le importa porque no le han golpeado mucho su mundo como 

para tener que quejarse de algo” (La Artista).  

Otra de las tendencias halladas en ese estudio, que se encuentra además en correspondencia con 

la actitud de repliegue anteriormente expuesta, es la tendencia al individualismo. Este joven del 

que se viene hablando, siente que sus necesidades no se relacionan con el contexto comunitario y 

por lo tanto no busca gestionarlas en ese ámbito, sino que prefiere enfocarse en sus intereses y 

proyectos personales, verbigracia, es el deseo que reiteradamente expresan los jóvenes acerca de 

desempeñarse exitosamente en el ámbito académico y profesional. De este modo, la política llega 

a ser considerada como una actividad más entre otras tantas que se pueden elegir, tal como 

sucede con la música, la educación, el deporte, la moda, la diversión, la literatura, etc. En este 

sentido, la política es pensada por otros jóvenes como un consumo más y no como una esfera 

ineludible de la vida, que debe basarse en identificaciones y compromisos emocionales con 
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proyectos políticos colectivos. De ahí que, Mouffe (1999) exprese que “la política democrática no 

puede limitarse a establecer compromisos entre intereses o valores, o la deliberación sobre el bien 

común; necesita tener un influjo real en los deseos y fantasías de la gente”. 

Una última tendencia que se ha identificado en la investigación hace referencia a una actitud de 

“enajenamiento” por parte de algunos jóvenes. La política no se asume porque es ajena, lejana y 

poco conocida, es de otros. En este sentido, los jóvenes responsabilizan o delegan a “otro” el 

ejercicio político, un otro generalmente adulto, al que se considera capacitado para la labor, ya 

sea porque está más interesado o porque tiene más conocimiento. Una joven entrevistada 

expresa: "que los grandes se ocupen de eso, no yo (…) es que no me gusta eso, mejor dejárselo a 

los que les gusta" (La Trabajadora); mientras que otra joven señala refiriéndose a la participación 

política: “uno como va a meter la cucharada en algo que no sabe” (La Universitaria). Esto 

último da cuenta de un sentimiento de “desvalimiento personal”, que presupone la necesidad de 

un mesías; es una mirada centrada en el yo que hace innecesario un sentido comunitario de 

acción.  

Por último, además de esta consideración del saber como un prerrequisito para la acción política, 

se encuentra que el sentimiento de desvalía o impotencia para incidir en lo público, obedece a que 

los jóvenes se auto-referencian como “pasivos”, “poco sociables”, carentes de “carisma” o de 

“liderazgo”. Al respecto una mujer joven comenta: “hay gente que nace con el don, ¡parce! que 

nace con la chispa de líder, de participativo” (La Artista). Se juntan luego tres dimensiones de 

una realidad; la afectividad, el saber y la identidad: de un lado un sentimiento de sí, impotencia; 

de otro, una idea de sujeto deficitario: no saber; y por último un concepto de sí, pasivo, los cuales 

se anudan para dar cuenta de una subjetividad política específica. Parecería entonces que se 

fabricara el sujeto políticamente anodino: aquel que ni tiene fuerza, ni sabe nada ni hace nada, 

insignificante, ineficaz, insustancial. Lo peor de todo, es que el joven se lo cree. 

Bien pareciera por todo lo anterior que el concepto de  la Apatía Política ha quedado igualmente 

relegado en este estudio, tal como se indicó al inicio en referencia a los antecedentes teóricos 

consultados. Es por esto que es oportuno ahora sugerir que en congruencia con los hallazgos de 

esta investigación, la “apatía política”, más que ausencia de afectividad, implica una serie de 

disposiciones emocionales negativas tales como: “aburrimiento, aversión, impotencia, desagrado 
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y frustración”, que develan en general, que los significados construidos entre los jóvenes acerca 

de la política concurren en una representación (que es simultáneamente una práctica) social que 

cataloga a la política como aquel ámbito con el cual los jóvenes no se identifican. De ahí que, los 

sentimientos y actitudes asociadas a dichos significados sean nombrados por los mismos jóvenes, 

en la vía del “desinterés”, la “auto- marginación”, la “pereza”, el “aburrimiento”, la 

“indiferencia” y el “desencanto”.  

Con todo esto, se puede decir que el uso del término “apatía” resulta poco acertado para referirse 

a las diferentes prácticas, percepciones y discursos que los jóvenes han construido en torno a la 

política, puesto que no se refiere precisamente a una “impasibilidad del ánimo” o 

“insensibilidad”.  (RAE, 2011). Más bien, todas estas emociones negativas en torno a la política, 

son del algún modo el reflejo de las significaciones que los jóvenes sostienen, basados en el 

ámbito institucional.  En este sentido, los jóvenes han construido una relación con la política 

basada en su rechazo sobre la misma, es decir, no es que exista una ausencia de relación con la 

política o una completa indiferencia, sino que el joven se aleja de aquello que tanta “antipatía” le 

genera, para centrarse en otras actividades que le reportan mayor satisfacción. Cabría ahora 

preguntarse por el sentido político de esa posición asumida por los jóvenes, que no aparece como 

el resultado de una toma de decisión consciente sino que en última instancia se devela a partir de 

sus discursos.  

Conveniente entonces distinguir que dentro de los sentimientos políticos se ha identificado que lo 

institucional, es decir, lo normativo, genera aburrimiento: “pues todo ese protocolo, todas esas 

leyes y todas esas vueltas, pues a mí me parecen aburridas y complejas” (La Artista). Mientras 

que, el desinterés se manifiesta en la desinformación sobre asuntos públicos, "a nadie como que 

le importa el país o lo que están haciendo y a mí tampoco" (La Trabajadora). Otro sentimiento 

recurrente, es la impotencia y consecuente frustración que el joven experimenta para incidir en lo 

público o transformar las cosas que le generan rechazo: “un voto más, un voto menos, si yo voto 

por alguno no va a ganar por mi voto, pues si, a los que les interesan eso que voten” (La 

Trabajadora). En esta línea, Aranda (2005 citado en Pinilla y Muñoz, 2008) sostiene que todo 

aquello sobre lo cual las personas no pueden actuar pierde interés y significación; mientras que 

Brussino et. al (2009) encuentra que la baja eficacia percibida en relación a la política se asocia a 

bajos niveles de participación.  
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Para concluir por ahora, en la indagación sobre lo que se ha denominado como “Apatía Política” 

juvenil, se colige que la familia cumple un papel relevante. Los jóvenes señalan que en ésta no 

existe “pasión” por la política o que ni siquiera se toca el tema, y en algunos casos se relata que la 

crianza influyó para que se formaran como sujetos “pasivos”, toda vez que su participación era 

impedida por los adultos; planteamiento que coincide con los postulados de algunos autores que 

relacionan la “apatía política” con una escasa educación cívica (Mirón, s.f). Mientras tanto, entre 

los jóvenes, se abren pocos espacios de discusión alrededor de la política institucional, pero se 

recibe “influencia” desde “la literatura, la música y la cultura universitaria” (el líder). 

De lo anterior puede señalarse que si bien “los otros” juegan una papel esencial en la política 

como vivencia social, porque es con ellos con quienes se discute, se llega a acuerdos, se vive la 

confrontación y el conflicto, etc; el papel de los “otros” -familia, pares o escuela- sobre la 

concepción de la política institucionalizada tiene otro lugar, que en algunos momentos parece 

ausente y que por lo general tiende a perpetuar la idea de la política como algo “ajeno”, 

“aburrido”, “inentendible” o “malo”. 

Conclusiones 

La denominada “Apatía Política” no es una condición natural e intrínseca al mundo juvenil, sino 

que se configura como una construcción social es una construcción social, que incluye la 

configuración de una subjetividad atravesada por construcciones cognitivas, afectivas e 

identitarias con base colectiva, que “se presenta” ante unos ámbitos particulares de la acción 

política, como expresión de antipatía por la política convencional. 

Del mismo modo, los jóvenes se relacionan con la política de acuerdo al significado que tienen de 

ella, de ahí que, gran parte de los jóvenes reconozcan vivir la política particularmente en su 

relación con los otros y alejarse de la desprestigiada política gubernamental.  

Pareciera ser que el llamado joven apático no logra franquear el abismo existente entre su vida 

personal y la política institucional, abismo que no es otra cosa que una imagen construida 

socialmente. En este sentido, las políticas públicas que buscan promover la participación juvenil, 

deben dirigirse a acercar el mundo privado juvenil con el ámbito de lo público, apelando a los 
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modos particulares de ser de los jóvenes, para que estos trasciendan la imagen negativa de la 

política y lleguen a valorarla por las funciones que la misma está destinada a cumplir en la 

sociedad, independientemente de que los jóvenes se sientan vulnerados.  Tal como lo dice Uribe, 

… un meta-discurso [institucional] no ha tenido las condiciones para ser discurso, no ha sido fruto de una 

construcción colectiva, sino por el contrario, una serie de formulaciones impuestas desde arriba, que muchas 

veces no tocan con la vida social. En nuestro caso tenemos una constitución excelente, toda una legislación, 

toda una normatividad, pero normalmente la gente en su vida normal, colectiva, social, en sus relaciones 

personales o en sus relaciones políticas no tienen ese meta discurso como el referente colectivo para su acción 

(Uribe, 1991, citada en Pinilla & Muñoz, 2008).  

Finalmente se puede plantear que la Apatía Política Juvenil, cuando es leída desde una 

perspectiva psicosocial, lleva a trascender las referencias de la mera acción de “no participación” 

para llegar a comprenderla como un modo de ser -y estar- ante la política -activa o pasiva-; o 

desde otro sentido, como una configuración relacional. De tal suerte que, “ser apático 

políticamente” ha de entenderse como un modo particular de relación del sujeto con los otros y 

con lo otro –compañeros, adversarios, instituciones, materializaciones simbólicamente 

significativas- en la que no se ha producido un vínculo emocional que redunde en la 

identificación con un proyecto de interés común y que implique aunar esfuerzos con otros para su 

consecución. 
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