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Resumen 

La presente investigación titulada “Currículos en Educación Física escolar de la ciudad de Medellín 

que anteponen la categoría cuerpo como eje de tensión” tiene como objetivo principal reconocer 

las tensiones que existen en los currículos de Educación física escolar de dos instituciones 

educativas de la ciudad de Medellín y como estas anteponen la categoría cuerpo como eje de dichas 

tensiones, para ello se utilizó una metodología cualitativa, la cual va de la mano con un paradigma 

histórico – hermenéutico, que buscan comprender e interpretar la realidad, a su vez se utiliza una 

técnica de recolección de información conocida como revisión documental. Gracias a la aplicación 

de esta técnica se encontraron diversos resultados dentro de esta investigación, entre los cuales se 

destaca la tendencia deportivista de los currículos de educación física, la concepción de cuerpo que 

se tiene dentro de las instituciones, pérdida de identidad curricular, lo cual deja como conclusión 

que se hace la necesario pensar en una educación integral desde el área de Educación Física donde 

el centro no solo sea el estudiante, sino que también se tenga en cuenta al docente, ambos seres 

humanizados desde el ser, el hacer y el sentir que contribuyen a la transformación social y personal.  

 

Palabras claves: Currículo, Educación Física, Tensiones, Cuerpo. 

 

Abstract 

 

The present research entitled "Curricula in School Physical Education of the city of Medellín that 

put the body category as an axis of tension" has as main objective to recognize the tensions that 

exist in the curricula of physical school education of two educational institutions of the city of 

Medellín and as you put the body category as the axis of these tensions, for this a qualitative 

methodology was used, which goes hand in hand with a historical - hermeneutical paradigm, which 

seeks to understand and interpret reality, in turn a technique of collection of information known as 

documentary review. Thanks to the application of this technique, several results were found within 

this research, among which we can highlight the deportivist tendency of the physical education 

curricula, the conception of the body that one has within the institutions, loss of curricular identity, 

which leaves as a conclusion that it is necessary to think of a comprehensive education from the 

area of Physical Education where the center is not only the student, but also be taken into account 
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the teacher, both humanized beings from the being, doing and feeling that contribute to social and 

personal transformation. 

 

Keywords: Curriculum, Physical Education, Tensions, Body. 
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Introducción 

 Tras haber realizado una serie de visitas a colegios de la ciudad de Medellín , se logró 

percibir una gran debilidad  en la estructura de los planes de área de Educación Física; ya que los 

existentes dentro de las instituciones, están enfocados hacia la práctica de deportes de conjunto 

tradicionales, dejando de lado la ejecución de un sin número de contenidos, actividades y deportes 

que pueden contribuir al desarrollo motor y la construcción de una conciencia corporal; a su vez se 

notó un problema  en la estructura organizativa del área, en relación a la secuencia de contenidos 

de acuerdo a los ciclos académicos, causando de manera paulatina un desconocimiento acerca del 

concepto de cuerpo, el cual es el centro y eje de estudio del área de Educación Física. 

 Lo anterior tiene una influencia directa en los docentes del área, pues estos se limitan y 

condicionan su labor pedagógica y a la vez genera un desprestigio del área de Educación Física, 

llegando a tal punto de considerarse una de las asignaturas menos importantes dentro de los 

documentos legales de una institución (PIA), tras haber hallado esta situación problemática se da  

origen a la pregunta ¿Cuáles son las tensiones en los currículos de Educación Física escolar de dos 

Instituciones educativas de la ciudad de Medellín, que antepongan la categoría cuerpo como eje de 

dichas tensiones? 

  Para dar respuesta a esta pregunta, se plantea como objetivo general  reconocer las tensiones 

existentes en los currículos de Educación Física escolar de dos instituciones educativas de la ciudad 

de Medellín, y como estas anteponen la categoría cuerpo como eje de dichas tensiones, para  poder 

alcanzar la meta se hace fundamental  identificar algunas tensiones y describir la relación existentes 

entre estas y el cuerpo, es por ello que se opta  utilizar una metodología cualitativa, que responde 

a un paradigma histórico-hermenéutico, debido  a que este busca comprender  la realidad  del área 

en  instituciones educativas de la ciudad de Medellín,  con una técnica de recolección de 

información, buscando interpretar los textos y contextos que se suscitan en los objetos de 

conocimiento y de interés para los investigadores. 
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 En este orden de ideas, la Educación Física es un área fundamental para la educación y la 

formación integral del ser, por lo tanto, le compete no sólo la formación deportiva y el desarrollo 

motriz; sino también, aportar a procesos cognitivos y metacognitivos de los estudiantes y esto se 

alcanza estructurando planes de áreas contextualizados y con un componente teórico fuerte que 

conlleven a un aprendizaje significativo. De allí nace la importación de la investigación ya que a 

través de esta se busca reconocer estas tensiones y mirar como ellas afectan el concepto del cuerpo, 

eje y centro de la asignatura.  
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1 Planteamiento del problema 

El área de Educación Física Recreación y Deportes dentro de la ley 115 del Ministerio de 

Educación Nacional (MEN)  se establece como una de las asignaturas obligatorias o fundamentales 

en el currículo y el Proyecto Educativo Institucional, lo cual le da importancia a la asignatura en la 

formación escolar de los estudiante y “los lineamientos curriculares aportan elementos 

conceptuales para constituir el núcleo común del currículo de todas las instituciones educativas, 

fundamentar los desarrollos educativos hacia los cuales pueden avanzar y generar cambios 

culturales y sociales” (Colombia. Ministerio de Educación Nacional, 1996, p. 2). 

 Al interpretar los lineamientos curriculares y la realidad escolar, en la proyección del área, 

se encuentra que la educación se ve afectada por cambios culturales y sociales; lo que genera a su 

vez unas series de tensiones que afectan la formación de los estudiantes y la labor docente, por esta 

razón el objeto de reflexión es cómo estas tensiones afectan el cuerpo de los sujetos que interactúan 

en el proceso de enseñanza aprendizaje en el Área de Educación Física: 

El estudio del pensamiento de Foucault, más allá de las cuestiones de la 

subjetivación, la estética de la existencia, las tecnologías de sí, facilita las 

comprensiones sobre cómo el cuerpo resulta determinante en eso llamado epimeleia 

heauton o cuidado de sí. De esta manera, se puede abstraer que al trabajar la 

Educación Física principalmente con el cuerpo la finalidad o filosofía deber ser la 

de asumir la responsabilidad de promover el cuidado de sí. Una de las cosas más 

inquietantes durante el desarrollo del presente artículo fue y es la de pensar-saber 

qué papel puede cumplir la Educación Física para abordar el asunto de cuerpo y 

sujeto (Gutiérrez & Julián, 2014, p.1-5). 

Se hace necesario entonces tener claro la concepción del cuerpo y como este puede influir 

decisivamente en la Educación Física; por ende, las distintas formas de entender la Educación 

Física son consecuencia de esas concepciones del cuerpo.  

De esta forma se construyen currículos, por ello la importancia de tener claro las 

concepciones sobre el cuerpo y no caer en el mismo error de centrar la Educación Física en la 

formación de deportes de conjunto, donde en las se excluye y margina a los estudiantes por el 

desarrollo de sus habilidades motrices, convirtiéndose en una clase solo para aquellos estudiantes 

con aptitudes para el deporte. En este orden de ideas es necesario un cambio de paradigma, donde  
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el Área de Educación Física retome su objeto de estudio que es cuerpo y no el deporte, es decir, 

donde no sea el adiestramiento del cuerpo lo que prime en la clase; sino que sea una materia que 

aporte para desarrollar habilidades motrices, para fortalecer el trabajo colaborativo, para conocer 

la imagen y el esquema corporal, para entender el movimiento, para formar desde lo cívico, los 

valores, y lo ético y de esta manera generar un sin número de aprendizajes significativos  que 

formen al estudiante como seres humanos integrales, autónomos y con un conocimiento claro de 

su cuerpo, sus posibilidades de movimiento, sus emociones y el control de las mismas, que sin 

importar las diversas situaciones que se le presenten tengan la capacidad y habilidad para salir 

adelante.    

Lo descrito anteriormente, hace referencia a las tensiones curriculares como situaciones que 

dificultan la labor docente y el aprendizaje de los estudiantes con relación a las necesidades e 

intereses del contexto social, por ello se plantea la pregunta ¿Cuáles son las tensiones en los 

currículos de Educación Física escolar de dos Instituciones educativas de la ciudad de Medellín 

que anteponen la categoría cuerpo como eje de dichas tensiones? 
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2 Antecedentes 

La educación en Colombia es un tema que ha sufrido una serie de cambios en las últimas 

décadas y esto ha generado múltiples modificaciones en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje y en la manera de concebir la educación. Ya que, a su vez han afectan de manera 

directa a estudiantes, docentes y en especial procesos curriculares, didácticos y metodológicos. 

En este orden de ideas, se realizó un rastreo bibliográfico partiendo de tres categorías que 

surgieron como elementos centrales de la propuesta de investigación, que son cuerpo, tensiones 

pedagógicas y lineamientos curriculares. 

El cuerpo y el movimiento, en primer lugar, son el objeto de estudio de la Educación Física 

y entorno a estos temas se encuentran diversos autores que hablen al respecto y sirven de apoyo 

a la propuesta de investigación. En segundo lugar y en consonancia con el orden de la revisión 

de literatura que aborda el problema de esta investigación, proponemos el siguiente resultado 

de dicha revisión.  

Se halló como resultado de cavilar por bases de datos, el texto Las concepciones del cuerpo 

y su influencia en el currículum de la Educación Física. Donde se abordan las diferentes 

concepciones que se tienen sobre el cuerpo y como estas a su vez, influyen directamente en la 

forma de entender la Educación Física y estructurar currículos (Samaniego & Sánchez, 2001, 

p.2). 

Por otra parte, tenemos el texto titulado Cuerpo y Currículo. El cual realiza una mirada al 

Área de Educación Física, en la cual esta ha separado a los hombres y mujeres de acuerdo con 

las habilidades y capacidades físicas específicas para cada sexo (Hernández & Reybet, 2007, 

p. 49-71). 

Se encontró también el trabajo de grado de la Facultad de Educación de la Universidad de 

San Buenaventura: Formación para el trabajo, claves pedagógicas para la educación en 

Colombia; donde los autores describen como el sistema educativo y en especial la Educación 

Física, no están viendo de manera integral cuerpo y mente, sino que está siendo tratado 

principalmente como objeto para el desarrollo de funciones laborales. Por lo tanto, hemos 

incluido la reflexión de este trabajo de grado como sustento ante el fenómeno educativo que 

nos interesa agotar (Areiza, Cordoba, & Otálvaro, 2017, p. 5- 43). 
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Por ello, se adjunta la lectura y revisión al texto Entre la educación corporal caótica y la 

escolarización corporal ordenada, donde autor postula que a pesar de los nuevos modelos y 

enfoques pedagógicos la educación bancaria predomina; de esta forma, es más importante 

formar individuos para el trabajo por medio de una estandarización, en la cual se obliga al 

cuerpo a permanecer rígido durante las clases (Calvo, 2005, p. 91-106). 

Ahora bien, en cuanto a los lineamientos curriculares, se ha abordado el tema desde 

diferentes autores, en primera instancia se han realizado varias aproximaciones al currículo, es 

decir: una de ellas es La constitución de las Culturas Pedagógicas Modernas: Una 

aproximación conceptual; artículo donde se realiza una Caracterización cada una de las 

tendencias pedagógicas más influyentes en la educación en los sistemas educativo: pedagógica 

angloamericana, Pedagógica germánica,  y tradición francófona, las cuales conforman los ejes 

históricos de la educación y la pedagogía en Colombia (Noguera, 2010, p. 9 – 25). 

También se encontró el libro El currículo escolar. Donde se plantea, que los currículos 

actuales no son pertinentes y no se enseña lo que realmente es necesario para los nuevos 

contextos, lo que genera gran desinterés y desmotivación entre estudiantes, lo que conlleva a 

reprobar el año escolar (Del Canto, 2011, p.14-15). 

Se suma también el texto La corporeidad de América Latina: ideas para un currículo en 

motricidad y desarrollo humano. En este realiza una crítica al modelo educativo actual, debido 

que es un modelo tomado de otros países con economías sostenibles y no es una construcción 

propia ni contextualizado (Jaramillo & Trigo, 2005, p.10-11).  

En este sentido, se suma Bolívar (1988) en una ponencia presentada en el III Congreso 

Colombiano de Educación Física, donde menciona que la crisis que se ha venido presentado 

en los currículos propuestos desde la asignatura de Educación Física, son consecuencia del 

poco interés que le han dado las facultades de educación a temas como la pedagogía, la 

didáctica y la metodología. Ponencia presentada en el III tercer congreso de Educación Física 

1988. 

Asumamos pues, que los lineamientos curriculares, implican una reflexión participativa y 

crítica, que tiene como propósito servir de orientación y apoyo a los docentes de Educación 

Física para el desarrollo curricular dentro de los proyectos educativos institucionales. Serie 

lineamientos curriculares Educación Física, Recreación y Deporte. Por otro lado, relacionado 

con las tensiones pedagógicas, el rastreo bibliográfico no arrojó suficiente información sobre 
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este tema, lo que indica que poco se ha abordado esta problemática; la información que se 

encontró fue la siguiente: Tensiones y desafíos para pensar el cambio en la formación práctica 

de futuros profesores. En el estudio mencionado se investiga la tensión generada entre el saber 

docente del enfoque conductista-aplicacioncita y el docente del crítico-reflexivo (Hirmas, 

2014, p.129).  

Se considera importante en relación con el problema, tener en cuenta el artículo Tensiones 

entre la práctica social del maestro y la formación docente en las facultades de educación: un 

vínculo por resolver en el currículo. El cual realiza el planteamiento de dos interrogantes: ¿lo 

que se enseña en la Facultad de Educación actual responde a las prioridades del contexto local, 

regional, nacional e internacional de un país en conflicto como lo es Colombia? y ¿A quién se 

debe obedecer: a las necesidades del contexto o a las políticas educativas? (Vélez, 2006, p. 11-

23). 

En el texto Currículum. Tensiones conceptuales y prácticas. Díaz (2003). Se realiza un 

análisis de dos elementos del sistema educativo, lo que se proponen en los planes de estudio y 

la realidad curricular, es decir cómo se vinculan esas propuestas curriculares a la vida cotidiana. 

(Díaz, 2003, p. 2). 

De acuerdo con el rastreo bibliográfico realizado sobre las tres categorías propuestas como 

elementos centrales en el proceso de investigación, se puede concluir que gran parte de la 

información corresponde a las categorías de cuerpo y lineamientos curriculares, debido a que 

son temas que han generado gran interés entre las comunidades académicas, ya que se 

relacionan directamente con los resultados que deben generar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. 

En cuanto a las tensiones pedagógicas, la información hallada en relación con las otras dos 

categorías fue inferior, esto se debe a que este elemento está ligado con las situaciones y 

dificultades que afrontan los docentes en su quehacer pedagógica y la forma como este las 

resuelve; lo cual es ajeno a los interés políticos, sociales y económicos.   
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3 Justificación 

A partir de lo observado y vivido en colegios de la ciudad de Medellín , se logró percibir 

falencias en la estructura de los plan de área de Educación Física; ya que los que existen se 

encuentra actualmente está enfocado hacia la práctica de deportes de conjunto tradicionales, 

dejando de lado la realización de un sin número de contenidos, actividades y deportes que pueden 

contribuir al desarrollo motor y la construcción de una conciencia del corporal; así mismo se 

evidencian vacíos en la estructura organizativa del área en cuanto a la progresión de los contenidos 

de acuerdo a los ciclos académicos  

Esto genera en los docentes del área, unas situaciones que limitan y condicionan su labor 

pedagógica y a la vez genera un desprestigio de la Educación Física, llegando a tal punto de 

considerarse una de las asignaturas menos importantes en los planes de áreas. Estas situaciones se 

denominan entonces tensiones curriculares las cuales los docentes deben enfrentarse día tras día y 

tratar de solucionar desde su área, otras tensiones que surgen es que en los planes de área se toman 

elementos y modelos de enseñanza extranjeros; esto conlleva a que la Educación Física escolar 

pierda su norte y su identidad, debido a que los docentes no realizan construcción del conocimiento, 

sino que lo replican.   

En este orden de ideas, la Educación Física es un área fundamental para la educación y la 

formación integral del ser, por lo tanto, le compete no sólo la formación deportiva y el desarrollo 

motriz; sino también, aportar a procesos cognitivos y metacognitivos de los estudiantes y esto se 

alcanza estructurando planes de áreas contextualizados y con un componente teórico fuerte que 

conlleven a un aprendizaje significativo. 

De la misma forma, es muy importante que exista un orden y una secuencia de contenidos 

en los planes de área de la Educación Física, debido a que esta es una asignatura cíclica   al igual 

que el desarrollo motriz del ser humano, por tal motivo se debe respetar ese orden en el proceso de 

los niños, estructurando un plan de área con contenidos que inicien con un grado de dificultad 

mínima y a medida que avance el año escolar el grado de dificultad aumente. Esto se desarrolla 

con el fin de ofrecer una mejor educación, que cumpla con los parámetros establecidos por el MEN 

y que alcance a satisfacer las necesidades de la población estudiantil teniendo en cuenta la 

individualidad de cada niño y la formación del ser partiendo del cuerpo como eje central. 
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4 Objetivos 

 

4.1 Objetivo general 

Reconocer algunas tensiones existentes en los currículos de Educación física escolar de dos 

instituciones educativas de la ciudad de Medellín que anteponen la categoría cuerpo como eje de 

dichas tensiones.  

 

 

4.2 Objetivos específicos 

 

● Identificar algunas tensiones que permean los planes de área de educación física de 

dos instituciones educativas de la ciudad de Medellín.  

 

● Describir la relación existente entre algunas tensiones curriculares de los planes de 

área de dos instituciones educativas de la ciudad de Medellín y la construcción de 

una identidad curricular centrada en el cuerpo. 
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5 Marco teórico 

A través de este apartado se llevará a cabo la aclaración de los conceptos que son necesarios 

e indispensables para comprender el desarrollo del proyecto a realizar, por ello la importancia de 

describir conceptualmente las siguientes categorías conceptuales; base para el ejercicio 

investigativo en cuestión al cuerpo, currículo y su legislación, lineamientos curriculares y 

educación física. 

El primer concepto que desarrollar durante este apartado es la concepción de currículo, de 

acuerdo a la Ley General de Educación 115 de 1994, título 4, capítulo 2, artículo 76, el currículo,  

Es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologías, y procesos 

que contribuyen a la formación integral y a la construcción de la identidad cultural 

nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y 

físicos para poner en práctica las políticas y llevar a cabo el proyecto educativo 

institucional (Colombia. Ministerio De Educación Nacional, 1994, p. 17) 

Teniendo en cuenta dicha descripción, el currículo equivale a todos aquellos planes de 

estudio, que se convierten en la guía de una institución educativa para llevar a cabo los procesos 

de enseñanza, es allí donde se encuentran las áreas que forman parte del currículo de los 

establecimientos educativos (Colombia. Ministerio de Educación Nacional, 1994, p. 17); es decir 

que dentro de dicho plan hay una serie de asignaturas que comprenden el 80% del plan de estudio, 

ya que son fundamentales para alcanzar los objetivos de la educación básica.  

Las asignaturas obligatorias que se encuentran en el Título 2 capítulo 1 Sección 3 artículo 

23 de la ley general de educación, son: Ciencias naturales y educación ambiental - Ciencias 

sociales, historia, geografía, constitución política y democracia -  Educación artística -  Educación 

ética y en valores humanos - Educación física, recreación y deportes - Educación religiosa Escolar- 

Humanidades, Humanidades Lengua castellana e idiomas extranjeros - Matemáticas - Tecnología 

e informática. (Colombia. Ministerio de Educación Nacional, 1994, p. 18). 

Dejando de lado un poco las estructuras legales, es necesario resaltar también algunos 

teóricos, que realizan grandes aportes a este tema, y además de ello hacen a su vez una crítica 

constructiva, acerca de cómo este concepto debe evolucionar y estar a la par de los procesos 

educativos que se llevan actualmente en la sociedad. 
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Sánchez, en su artículo Despiece del currículo del sistema educativo español, habla que el 

currículo 

Es una herramienta de trabajo para los docentes en la que se proponen aspectos 

materiales (recursos educativos necesarios) y conceptuales para la práctica 

educativa con el fin de facilitarla y de aportar soluciones a los diversos problemas 

que puedan derivarse de ella. Es un documento teórico de aplicación práctica, es 

decir, es un escrito que trata de recoger todos aquellos elementos teóricos relevantes 

de la intervención educativa que en él se propone (Sánchez, 2002, p. 1). 

Por su parte Sánchez citando a Contreras (1991, p. 1), menciona que existen dos tipos de 

ideas curriculares, una de ellas es la que toma al currículo como un “instrumento” donde su fin es 

darle al docente todos los contenidos y procedimientos que debe llevar a cabo en su práctica; la 

segunda entiende el currículo como “ espacio de experimentación”, en esta las historias de vida, 

experiencias, situaciones de la vida cotidiana exige al maestro  experimentar, transformar e 

individualizar los procesos educativos 

Teniendo en cuenta que el currículo responde a las necesidades de los contextos, es flexible 

y por consiguiente puede cambiar de acuerdo con las instituciones y las personas que hacen parte 

de ellas. Es por ello que, para la elaboración y organización del currículo, es necesario realizar una 

reflexión y proceso de investigación acerca del contexto y sus necesidades, de manera que se 

puedan crear unos objetivos, contenidos, métodos y criterios de evaluación que respondan a las 

obligaciones del entorno educativo 

La palabra currículo etimológicamente proviene del latín Currere, que en español traduce 

“recorrer un camino”, con la intención de conseguir una meta. Mirando este concepto a través de 

una línea del tiempo, aparecen autores como Bobbitt, uno de los primeros precursores del concepto 

de currículo el cual lo consideraba como “el conjunto de experiencias de aprendizaje que los niños 

y los jóvenes deben hacer y experimentar, a fin de desarrollar habilidades para enfrentar los 

diferentes problemas de la vida adulta” (Bobbitt, 1918, p. 20); es decir que el fin de la creación del 

currículo es desarrollar a través de la diversas metodologías y actividades que se plantean en cada 

una de las materias, habilidades que sirvan a los estudiantes para enfrentar la situaciones de la vida 

cotidiana;  a su vez Rugg (1927, p. 12) establece que el currículo debe manejar tres aspectos 

fundamentales que son: los objetivos, actividades, y materiales que se requieren para que se lleve 

a cabo un buen proceso de enseñanza. 
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Caswell y Campbell en su texto Curriculum Development, (1935, p. 35) manifiestan que no 

solo la creación del currículo está en el papel, ya que si este se queda ahí no desarrolla un buen 

proceso de aprendizaje y por lo tanto plantean al currículo como una serie de prácticas, situaciones 

que embargan al estudiante en todas sus actividades y donde el docente tiene el papel de orientador 

y socializador del proceso. 

Por otro lado, centrado en los propósitos y objetivos de la educación Stenhouse, (1991, p. 

194-221) soporta que el currículo tiene como propósito comunicar y evidenciar los propósitos 

educativos tanto de las instituciones como a nivel general, y es por ello que este siempre debe estar 

abierto a cambios y transformaciones, para que se vuelva efectivo en su práctica; es decir el 

currículo siempre debe estar en constante cambio, basado en la evolución y necesidades del 

contexto. Este mismo autor menciona que si el currículo es una práctica, los actores que participan 

en ella (estudiantes, maestros) deben ser activos, ya que si no es de esta manera el propósito 

educativo no se da, allí es donde nace la importancia del docente dentro de este proceso; pues en 

él recae la obligación de trasladar lo dicho en el currículo a la práctica, con experiencias, situaciones 

y aportes propios que les den un mayor significado a los aprendizajes. 

Sacristán, señala que: “El currículum: cruce de prácticas diversas” (Sacristán, 1988, p. 13), 

el currículo es el encargado de enlazar o unir el conocimiento de conceptos, ideas, teorías que 

aprenden los estudiantes, con la cultura, el entorno, las experiencias y actitudes de manera que esto 

se vuelva un aprendizaje significativo y aplicable de las prácticas diarias. 

 En 2002 Soto  en su artículo de revista titulado Políticas, acciones curriculares y reforma 

de la educación en Chile (p. 57-74), menciona que el currículo no es algo neutro o estandarizado, 

sino que este debe está basado en una tríada (relación maestro – contenido cultural – estudiante) 

acorde a los modelos de ser humano, comunidad, que se tenga en la sociedad, esto da a entender 

que el currículo combina todas aquellos conocimientos, experiencias y teorías en base a las 

necesidades de una comunidad llegando a la conclusión de un currículo como una construcción 

social. 

Posner, en su libro, Análisis del Currículum (1998, p. 10 - 20) recupera cinco tipos de 

currículos diferentes: 

 Currículum Oficial o Escrito: es aquel que está de manera documentada, en el cual están 

escritos los planes, programas, materiales y objetivos; con el objetivo de “proporcionar a los 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=335791
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profesores bases para planear lecciones y evaluar a los estudiantes” (Posner, 1998, p. 10), además 

de que favorece que los directivos controlan las prácticas de los docentes y evalúen los resultados. 

Currículum Operativo: Posner lo menciona como aquel que muestra lo que realmente 

enseña el docente en su aula y cómo sus alumnos lo comprenden, además el autor menciona que 

este tipo de currículo tiene dos aspectos fundamentales que son: el contenido y los resultados del 

aprendizaje, el primero de ellos se refiere al tiempo que dedica el docente a cada tema y su 

enseñanza (teoría) y el segundo es decir los resultados de aprendizaje, son las evaluaciones que 

aplica el docente para observar si el estudiantes aprendió lo enseñado (aplicación del 

conocimiento). 

Currículum Oculto: es aquel que muchas veces no es reconocido por parte de las 

instituciones y agentes educativos, pero este puede generar una huella más significativa en los 

estudiantes que el currículo oficial y operativo. 

Currículum Nulo: para este autor dicho currículo son aquellos temas que el docente no 

enseña debido a su baja importancia o su poca aplicabilidad en las demás situaciones de la vida 

cotidiana. 

Currículum Adicional: es aquel “que comprende todas las experiencias fuera de las 

materias escolares” (Posner, 1998, p. 14), este se diferencia del currículo oficial pero no está oculto 

dentro de la institución, además tiene la característica de que es de carácter voluntario y está 

vinculado con los intereses de los estudiantes. Dentro de este tipo de currículo es que aparecen 

materias como: la danza, el ajedrez, o alguna otra actividad que los alumnos soliciten. 

(Sacristán & Pérez, 1983, p. 182 - 198), aluden a cinco grupos de concepciones acerca del 

currículo 

El currículo como estructura organizada de conocimientos: son el plan de estudio, 

donde aparece los temas y contenidos organizados sé que transmiten en la escuela. 

El currículo como sistema tecnológico de producción: aquí el currículo se propone como 

un documento donde se especifican los aprendizajes específicos que se pretenden. 

El currículo como plan de instrucción: en este punto el currículo se define como el 

documento donde aparece con precisión todos los objetivos, contenidos, estrategias, actividades y 

formas de evaluación; es decir todo el procedimiento didáctico. 
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El currículo como conjunto de experiencias de aprendizaje: en este el currículo acumula 

todas las experiencias que tienen los estudiantes en su proceso académico, ya sean de manera 

planificada o inesperada, pero que sirven como situación de aprendizaje. 

El currículo como solución de problemas: este currículo actúa directamente en práctica 

educativa, ya que los problemas escolares son siempre una situación latente en la escuela, y el 

maestro es quien debe solucionarlo desde una perspectiva de currículo abierto y flexible, donde el 

objetivo es brindarle al docente bases para planificar, desarrollar, evaluar y justificar su praxis a 

partir de los problemas o dificultades que se presentan con sus estudiantes. 

Por su parte Cazares, en su texto una reflexión teórica del currículum y los diferentes 

enfoques (2008; p. 2 - 14), plantea algunos enfoques curriculares que pueden orientar los propósitos 

y objetivos educativos de las instituciones educativas alrededor de los procesos de formación 

estudiantil: 

El enfoque técnico: este tipo de enfoque curricular es explícito, debido a que sus 

aprendizajes y estrategias de acción están centradas hacia el producto, y objetivo medible, donde 

el docente es el encargado de generar las estrategias para alcanzar los resultados y así cada 

estudiante adquiera un conocimiento.  

El enfoque práctico: dicho enfoque a comparación del anterior no está centrado en el 

producto, sino en el proceso de enseñanza y aprendizaje, donde la interacción entre pares es lo que 

permite que se generen procesos reflexivos, donde se eduquen a partir de los espacios de 

comunicación en los que las expectativas, las motivaciones, las interpretaciones, conforman un 

proceso continuo de aprendizaje mutuo. 

El enfoque crítico: en este enfoque surge el docente como investigador de su propia 

práctica, donde partiendo de ella plantea acciones, alternativas y metodologías diferentes para un 

buen proceso educativo, la pedagogía crítica busca enfrentar a estudiantes y docentes a los 

problemas de la realidad. 

Otro concepto que desarrollar es el cuerpo; A lo largo de la historia, el cuerpo ha sido 

estudiado, clasificado, definido, esclavizado, enaltecido, por diferentes hechos sociales, políticos, 

económicos, religiosos y culturales que han marcado la manera como se percibe el área de 

Educación Física y el cuerpo desde una perspectiva personal y social. Cada hecho ha llevado a 

reconocer la Educación Física como un elemento importante para el desarrollo de habilidades 

motrices y cognitivas a lo largo de la vida del ser humano, es por esta razón que surge la 
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importancia de comprender la concepción del cuerpo a través de la historia en relación con la 

asignatura (Educación Física).  

El cuerpo en la prehistoria comienza a ocupar un lugar en la noción del movimiento, lo que 

le exige al cuerpo en sí mismo desarrollar capacidades físicas como la fuerza, la resistencia, la 

flexibilidad, habilidades motrices que surgen como necesidad para poder realizar diferentes 

desplazamientos y enfrentar la naturaleza para conseguir el alimento, y vivienda.   

Estas exigencias vigorosas de tipo natural tales como correr, saltar, trepar, nadar y 

otras, de lo cual se desprende la teoría de que el ejercicio físico, en su manifestación 

primitiva, fue el acto mecánico instintivo indispensable del hombre, dirigido de 

forma exclusiva para el provecho de su vida (Sainz, 1992, p.32). 

Es así como en la edad antigua se dan los inicios a la Educación Física y los deportes a 

partir de las diferentes civilizaciones: 

Por ejemplo, en china y en india 2000 años A.C. se realizaban prácticas de lucha, carrera, 

salto, natación y los ejercicios militares; los cuales hacían parte del entrenamiento de los jóvenes 

(Sainz, 1992, p.33). 

Estas civilizaciones registran una relación directa entre la Educación Física y la religión lo 

que va a influir en cómo se percibe el cuerpo desde las creencias religiosas, con intereses basados 

en la cura de enfermedades y debilidades que impidieron ser un servidor del alma, además de la 

preparación física militar. 

Posteriormente los griegos consideraban la armonía entre el cuerpo y el espíritu como un 

factor necesario para la educación de los ciudadanos. Gracias esto la formación del cuerpo hacia 

parte de la preparación para vida futura, lo cual conlleva al origen de los juegos olímpicos como 

un medio de demostrar el desarrollo del cuerpo. En este punto La Educación Física y el cuerpo 

empieza a tomar mayores transformaciones con el aparecimiento de las influencias filosóficas de 

Hipócrates, Galeno, Pitágoras, Platón, Aristóteles y Milónex entrenadores o practicantes de 

deportes en su época (Sainz, 1992, p.34). 

Los romanos tomaron de los griegos la idea de la Educación Física, y tuvieron como ellos, 

sus gimnasios, sus pelotas y sus juegos públicos, en los cuales celebraban pruebas parecidas o 

equivalentes. Los romanos, sin embargo, carecían de la sensibilidad y de la intención idealista y 

estética de los griegos, por lo que desvirtuaron el sentido de los juegos que llegaron a convertirse 

en un espectáculo poco edificante para el ser humano. Estas civilizaciones Consideraban la 
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Educación Física como un derecho, como elemento importante en la vida del ser humano en el 

mejoramiento de la salud, el desarrollo de habilidades físicas como la fuerza para el ejército, 

estando siempre bajo la influencia de concepciones religiosas, filosóficas y principalmente de los 

intereses del estado (Sainz, 1992, p.40). 

En la edad media estas formas de ver la Educación Física se van transformando y 

se le da un enfoque más militarizado en el que el hombre debe prepararse para la 

guerra y la competición. Al desaparecer los deportes atléticos, primero por el 

advenimiento del Cristianismo y más adelante por las invasiones de los bárbaros y 

la caída del Imperio Romano, durante la Edad Media se retornó nuevamente a las 

formas primitivas del deporte, como entrenamiento para la guerra y la caza, 

practicadas principalmente por la nobleza y quedando entre el pueblo, como 

recuerdo de los deportes atléticos, el lanzamiento de martillo, y algunos juegos de 

pelota, así como un deporte comparable a lo que hoy es el lanzamiento del peso, y 

que pudiera ser el antecesor del tradicional lanzamiento de barra, practicado con 

variantes en diferentes regiones españolas (Sainz, 1992). 

Posterior a esta edad, en el renacimiento se reconoce la importancia de la Educación Física 

donde se busca brindar una formación no solo en deportivista como la natación, equitación, armas 

y pelota sino también en formación intelectual y moral tomando elementos del legado griego. Ya 

para le edad moderna, surgen la escuela alemana, sueca y francesa, estas escuelas se preocupan por 

la preparación del cuerpo desde la niñez, en las que se encontró como factor común la gimnasia y 

conservó aun los intereses de prepararlos para la guerra.  

Al hacer un recuento de la historia de la Educación Física y la influencia de las percepciones 

que se han tenido sobre el cuerpo se evidencia una fuerte dominio del estado y la religión que 

acompañan el proceso; en Colombia estos hechos marcaron de forma significativa la manera como 

se ve el cuerpo y se enfoca la asignatura; a partir del descubrimiento de América aparecen 

concepciones como esclavitud, se enfrenta situaciones de racismo, se introducen ideologías 

religiosas que desplazan y poco a poco van desapareciendo la historia de vida que habían antes de 

la conquista, dejando un vacío sobre nuestra historia antes de la llegada de los españoles. 

A través de la historia se han presentado varios postulados sobre las diferentes concepciones 

del cuerpo humano y a partir de estos se ha estructurado la enseñanza de la Educación Física.  Con 

base a lo anterior es que se da inicio a una concepción del cuerpo desde las posturas filosóficas de 
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Platón y Descartes (Benjumea, 2004, p.3). donde se describe al hombre desde el dualismo 

entendido como la división en cuerpo y alma; presenta el cuerpo como un instrumento para albergar 

el alma, la cual tenía un gran valor porque es la esencia del pensamiento. Posteriormente esta 

concepción se transformó en la postura filosófica Cartesiana Benjumea, 2004, p.4). Aquí se 

profundiza la anterior división del cuerpo, es decir que por un lado se encuentra el cuerpo y por 

otro el alma o la inteligencia y se ratifica el cuerpo como objeto sin ningún vínculo con el 

pensamiento.  

Por otra parte, en la actualidad, la neuropsicología rompe con las concepciones filosóficas 

del dualismo y el cartesianismo; y respalda la idea de que la realidad mental humana no existe 

independientemente del cuerpo (Benjumea, 2004, p.5). De esta forma empieza una estrecha 

relación entre el cuerpo y la mente, generando como resultado la motricidad, donde el desarrollo 

motriz se articula con el desarrollo cognitivo y afectivo en el ser humano generando grandes aportes 

para la Educación Física. 

En esta última perspectiva el cuerpo humano no es visto como un objeto, sino como una 

parte fundamental del individuo; el cuerpo es concebido como una entidad psicosomática con 

estructuras motrices que se desarrollan con la maduración, la motivación y la elaboración mental 

de los procesos motrices (Gonzalez & González, 2010, p.173-187). A partir de este enfoque se le 

dan gran importancia al motricidad y surgen otras disciplinas como la psicomotricidad para apoyar 

esta teoría; lo que a su vez genera que la Educación Física escolar sea considerada como el espacio 

propicio para el desarrollo de esta, dejando a un lado la formación deportivista no porque fuera 

menos importante, sino porque pretende alcanzarse una formación integral del individuo; lo que 

implica empezar a desarrollar otros aspectos del ser que se articulan en pro del movimiento y del 

cuerpo.   

En cuanto a la Educación Física tiene como objeto de estudio el movimiento del cuerpo y 

los procesos de enseñanza y aprendizajes relacionados con el mismo. En los últimos años no solo 

la motricidad ha sido el eje central de la Educación Física, sino también la enseñanza de los 

deportes de conjunto y el entrenamiento deportivo lo cual ha generado de cierta forma una 

atomización de la Educación Física, pues ya el desarrollo de la motricidad no es el fin sino el medio 

para alcanzar la práctica de un deporte; esto ha ocasionado que los estudiantes que poseen pocas 

aptitudes para la práctica, el deporte sean marginados y no alcancen un adecuado desarrollo motriz; 
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A pesar de los desarrollos teóricos realizados en las últimas décadas con relación a la 

educación física, la escuela sigue promoviendo la dicotomía mente-cuerpo al realizar una 

separación entre los saberes que se ocupan de la mente y los que se ocupan del cuerpo, 

privilegiando los primeros. Esta separación va en detrimento de la formación integral del individuo. 

La formación de los docentes sigue centrando su atención en la educación física convencional, 

encaminada a obtener el mayor rendimiento deportivo, disciplina y control sobre el cuerpo 

(González & González, 2010, p.173-187). 

En este orden de ideas, se busca una Educación Física centrada en el cuerpo, pero no en un 

cuerpo como instrumento para alimentar el capitalismo o un desarrollo deportivo; sino un cuerpo 

que siente piensa y crea a partir del movimiento; es así como se debe tener claro la concepción del 

cuerpo en la actualidad para alcanzar un correcto desarrollo motriz. Por tal motivo se retoma a 

Benjumea, quien plantea que:  

El ser humano posee un cuerpo, pero no es un cuerpo exclusivamente objetual, el 

un cuerpo que vive, que es expresión. El Humanes ya no sólo posee un cuerpo qué 

sólo hace, sino que su existencia es corporeidad, corporeidad que implica hablar de 

su integralidad (Benjumea, 2004, p.7). 

Es decir, el cuerpo humano no es solo un instrumento para realizar movimientos 

predeterminados, sino también un cuerpo que a través de los movimientos se puede crear y expresar 

emociones. 

En virtud de esto Castañer & Camerino, en su libro La Educación física en la enseñanza 

primaria: una propuesta curricular para la reforma, proponen cuatro ejes temáticos para el área 

de Educación Física: capacidades perceptivo-motrices, físico-motrices, socio-motrices y 

habilidades motrices básicas (2001, p.53), donde el cuerpo y el movimiento se articulan y se 

convierten en protagonistas, donde se generan una serie de contenidos a desarrollar durante los 

niveles de preescolar y básica primaria, dejando de lado la tendencia  deportivista que sea insertado 

en el currículo. 

A partir de lo planteado por Castañer y Camerino, el Ministerio de Educación construyen 

las Orientaciones Pedagógicas para la Educación Física, Recreación y Deporte, donde se convierten 

los tres ejes temáticos en las competencias específicas de la Educación Física, Recreación y 

Deporte, desde un enfoque integral del ser humano; estas competencias son: La competencia 
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motriz, la competencia expresiva corporal y la competencia axiológica corporal; de esta forma con 

las orientaciones pedagógicas se busca  que: 

Las competencias específicas del área de la Educación Física, Recreación y Deporte 

expresen un conocimiento vivencial que implica una estrecha relación entre cuerpo, 

emoción y sentido. Toda acción supone la existencia de una intención que le otorga 

sentido al movimiento e involucra la totalidad del ser humano en su realización. 

Quien al moverse sabe lo que va a hacer, tiene un repertorio de posibilidades para 

tomar decisiones, ejecutadas de acuerdo con un objetivo y un contexto determinado 

(Colombia. Ministerio de Educación Nacional, 2010, p.29). 

De acuerdo con este documento no se pretende la formación sólo del cuerpo, sino también 

de otros aspectos importantes en el ser humano como lo son los procesos cognitivos, 

metacognitivos y emocionales desde la experiencia significativas en contextos particulares. 

Por otra parte, según los lineamientos curriculares de Educación Física las áreas 

relacionadas con el conocimiento y desarrollo del cuerpo se han enriquecido con las discusiones 

sobre las inteligencias múltiples y la formación integral; es así como  la Educación Física ya no es 

un asignatura aislada encargada de la formación deportiva de los estudiantes, sino que también 

contribuye en el proceso de enseñanza aprendizaje, donde no solo basta con formar un cuerpo en 

una disciplina deportiva específica, sino que implica una formación más humana donde no solo se 

desarrollan las competencias de la asignatura, sino también se aporta a la formación de otras 

competencias como las ciudadanas, comunicativas, matemática; pero el cuerpo y el movimiento 

son los ejes centrales.   

Pero a pesar de las nuevas teorías y paradigmas en torno al reconocimiento del cuerpo y de 

una Educación Física del y para el cuerpo, en la actualidad se presentan todavía concepciones sobre 

el cuerpo, donde es considerado como un objeto de producción (máquina) el cual debe alimentar 

al capitalismo y para esto por medio de la educación se realiza un moldeamiento meticuloso de la 

conducta productiva de los individuos (Pérez, 2006, p. 111). El capitalismo permea el sistema 

educativo y directamente influye en la construcción del currículo y en las prácticas en Educación 

Física, debido a que se debe impartir una educación que continúe formando individuos para el 

trabajo y no para que se alcancen un desarrollo óptimo de todas sus competencias tanto motrices 

como afectivas, sociales y cognitivas, y es partiendo de este enunciado, donde subyace otra 

categoría de esta investigación, las tensiones. 
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 Se culmina con el concepto de tensiones, cabe aclarar que el concepto tensiones 

curriculares, no presenta una concepción clara, o con evidencia de ser investigada por autores o 

pensadores estudiosos del currículo. Es por ello que a continuación se hará una breve descripción 

que se acerca a lo que se entiende actualmente por el concepto. 

Como ya se sabe la Educación Física es un área fundamental y obligatoria según Ley 

General de Educación en su artículo 23 (Colombia. Ministerio de Educación Nacional, 1991, p. 

32) lo cual indica que hace parte de cada plan de estudios en todas las Instituciones Educativas 

públicas y privadas que ofrecen los niveles de preescolar, educación básica y medio vocacional; 

además durante varios años diversos autores han nutrido la Educación Física con construcciones 

teóricas significativas, convirtiéndola en un área muy importante para el desarrollo integral del ser 

humano. 

Esto implica que el docente de Educación Física debe cumplir con un sin número de 

obligaciones y responsabilidades legales, académicas, deportivas y además aquellas demandas 

económicas, culturales, sociales, institucionales y laborales que influyen directamente en su 

desempeño. Todo lo anterior ejerce presión en los docentes y se convierten en tensiones que ellos 

deben enfrentar y resolver día tras día. 

Paralelamente otra de las situaciones que giran en torno a la Educación Física, son las 

tensiones que deben manejar los docentes de esta asignatura en su quehacer pedagógico; un 

ejemplo de ellas es que por lo general se ha tenido la concepción errada del profesor de Educación 

Física, ya que para la sociedad es aquel que tiene la asignatura más simple y fácil de enseñar, por 

ende, su labor se torna sencilla, ya que solo debe saber jugar y correr con sus estudiantes. 

En virtud de esto, las tensiones para los docentes inician desde su formación, formación que 

se le brinda desde las facultades de educación, pues no es un secreto que allí solo se dan pinceladas 

a partir de exposición oral y el docente en su práctica profesional debe fortalecer y culminar su 

preparación. De esta forma Chaile postula: “Si se efectúa una mirada interna al desarrollo curricular 

se ve que subsisten limitaciones tanto de cumplimiento de cada propuesta como de desarrollo del 

nivel crítico reflexivo con que se requiere preparar a los noveles profesores” (Chaile, 2017, p.227). 

Esta autora realiza una crítica constructiva a los procesos de formación docente e identifica 

las debilidades con la que estos ingresan al mundo laboral; además argumenta que en la actualidad 

la formación docente inicial se organiza curricularmente en base a la estandarización de normas y 
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de acuerdo con criterios neo-tecnicistas (Chaile, 2017, p.228). De acuerdo con esta situación, se 

forma un docente competente para ejercer su función en el sector educativo; pero son evidentes los 

vacíos con los cuales éste llega a la práctica, donde él debe sortear situaciones para las cuales no 

tuvo la suficiente orientación o en algunos casos no tuvo ninguna y se termina aplicando ese viejo 

adagio que dice la práctica hace al maestro. 

En el campo laboral, en cualquier profesión u oficio es común observar como las personas 

se enfrentan a situaciones difíciles, las cuales generan tensiones debido a las múltiples funciones y 

responsabilidades que deben cumplir. Ya en la labor docente, quizá  estas tensiones se tornen más 

difíciles, pues ya no van a depender de un factor determinado debido a la complejidad del sistema 

educativo y al hecho de que el objeto de trabajo y estudio es la formación de los estudiantes; lo que 

implica a su vez que el docente debe responder a las necesidades económicas, culturales, sociales 

y familiares sin perder el horizonte de alcanzar una formación integral de sus estudiantes; pero a la 

vez esto genera que el docente pierda su autonomía e identidad porque el sistema político decide 

qué tipo de ciudadano quiere formar y cómo lo quiere alcanzar, lo que ocasiona un desplazamiento 

parcial de la pedagogía en el sistema educativo 
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7 Metodología 

El presente ejercicio de investigación formativa, responde al paradigma histórico-

hermenéutico de enfoque cualitativo que buscan “comprender e interpretar la realidad tal y como 

es entendida por los sujetos participantes en los contextos estudiados”  (Rodríguez.,1996, p.1), así 

como hacer interpretación de los textos y contextos que se suscitan en los objetos de conocimiento 

y de interés para los investigadores; con método y/o campo de aplicación orientado a la 

hermenéutica entendida como aquella que busca 

Comprender los textos a partir del ejercicio interpretativo intencional y contextual. 

Dicho proceso supone desarrollar la inteligibilidad del discurso contenido en el 

texto; en gran medida se trata de traspasar las fronteras contenidas en la "física de 

la palabra" para lograr la captación del sentido de éstas en tanto plasmadas en un 

papel (Carcamo, 2005.p.2). 

Y con la técnica de recolección de información, revisión documental e instrumentos como 

fichas  bibliográficas y cibergráficas  van a favorecer la recuperación de  información en textos y 

reportes de investigaciones con relación a la pregunta ¿Cuáles son las tensiones en los currículos 

de Educación física escolar de dos Instituciones educativas de la ciudad de Medellín que 

antepongan la categoría cuerpo como eje de dichas tensiones?, para ello la muestra poblacional 

serán los planes de área de Educación Física Recreación y deportes de dos Instituciones Educativas 

de carácter privado de la ciudad de Medellín. 
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8 Resultados 

8.1 Capítulos 

Tras haber realizado una revisión documental exhaustiva sobre artículos, libros, ponencias 

y revistas donde se llevan a cabo temas de currículo, cuerpo, tensiones curriculares, en la asignatura 

de educación física, da como resultado la creación de los siguientes capítulos.  

 

8.1.1 Capítulo 1. 

El concepto de cuerpo en la historia de Colombia 

Con la llegada de los europeos al continente americano, se transformó la vida de sus 

pobladores en el  ámbito social, económico, religioso, político y cultural, en este capítulo se  hará 

un rastreo del concepto de cuerpo en la historia de Colombia la cual está marcada por la conquista 

española y la independencia, hechos que dieron lugar a la integración de diferentes etnias, antes de 

la llegada de los españoles el cuerpo es visto como unidad con la naturaleza; una de las 

concepciones de cuerpo que se tiene es que su origen surge del agua y vuelven a ella al finalizar la 

vida, en el pensamiento de los nativos el cacique regresa al seno de la madre luna y el padre sol, 

por esto a sus muertos los entierran con reliquias de oro (Vanegas, 2010, p.234). 

En esta descripción del cuerpo se muestra la creencia sobre el origen de la vida y como la 

muerte da finalización a un ciclo donde este regresa a su lugar de origen, el cuerpo no solo se limita 

a una estructura física sino también a una estructura psíquica o al alma como lo suelen llamar 

culturas religiosas y algunos filósofos, es entonces como los nativos creen en un cuerpo invisible, 

para ellos la invisibilidad era también un medio de protección para la supervivencia en la 

naturaleza, pintaban sus cuerpos de colores y cada uno de estos tenía su significado un ejemplo; es 

como el cacique de los Chibchas cubre su cuerpo con oro como símbolo de poder  y acercamiento 

al  dios sol (Vanegas, 2010, p.238). 

Lo anterior nos muestra cómo los nativos Colombianos perciben su cuerpo, se relacionan 

en sociedad y con el entorno; estas concepciones cambian con la llegada de los españoles, una 

sociedad con otras ideas que generan una fuerte influencia en el desarrollo de las comunidades 

conquistadas un ejemplo de las diferentes concepciones es que para los nativos caminar desnudos 
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los hace parte de la naturaleza, al igual que los animales, árboles y demás seres vivos o inertes 

como las piedras, los españoles son personas que usan atuendos, trajes y ropas que los diferencia 

unos de otros como las ropa para hombres y mujeres es diferente, es entonces como los españoles 

transmiten a los nativos un sentimiento de vergüenza por  el morbo que ellos trajeron, también 

llega el sentimiento de rechazo corporal y rechazo del propio cuerpo . La mezcla entre estas dos 

imágenes que se tiene de cuerpo se carga de intenciones negativas (Vanegas, 2010, p.238). 

La llegada de los españoles cambió para siempre la concepción que se tiene de cuerpo al 

someter a los nativos a sus pensamientos y se desplaza lo que significa el cuerpo, para ellos es algo 

que puede moldearse según las exigencias de la naturaleza, no es un elemento terminado por ella 

ni por los dioses sino un elemento vivencial acompañado de las circunstancias de los pobladores 

(Vanegas, 2010, p.249). 

Luego de la independencia española y la libertad de los pobladores, Colombia empieza a 

organizarse como estado autónomo y lo que antes se describe por los antepasados, pasa a un 

segundo plano y se genera la necesidad de higienizar al pueblo como una de las primeras estrategias 

que hacen parte de las ideas eugénicas que van dando otra concepción del cuerpo, en el que se 

involucra lo corporal y lo espiritual. De ahí que vigilar el cuerpo y el alma fuera una de las 

prioridades morales católicas y biológicas de la época (Runge & Muñoz, 2005, p.163). 

Higienizar al cuerpo comprende una serie de reglas que se establecen para el 

comportamiento en las relaciones sociales, en el hogar y de forma individual en cuanto al cuidado 

del cuerpo en aspectos como el cepillado de dientes, la prevención de enfermedades a partir de las 

vacunas, reglas en los espacios públicos, en la relación con  los empleados, estos fueron algunos 

de los aspectos que van transformando en Colombia las concepciones del cuerpo, el papel del 

hombre y la mujer en la sociedad también son elementos que hacen parte de estas transformación 

pero de la cual no se hará énfasis; lo anteriormente descrito lleva a concluir que es prioridad la 

salud del cuerpo en el siglo XX y la preocupación de los problemas políticos y sociales orientados 

a control y gobierno de la población (Runge & Muñoz, 2005, p.164). 

Estas prioridades perciben la concepción de cuerpo como un elemento biológico y 

sociocultural en él se va interiorizando algunas visiones del mundo moderno; “el proceso de 

industrialización y de modernización en Colombia se encontró en relación directa con la estrategia 

educativa de cualificación del cuerpo para la producción y para el rendimiento” (Runge & Muñoz, 
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2005, p.165).  Este proceso de modernización entonces lleva finalmente a definir el concepto de 

cuerpo como un elemento de naturaleza funcional y como medio para la producción.  

De manera general se ha hecho un recorrido de la historia del concepto de cuerpo en 

Colombia, para ir acercándonos al contexto se tendrá en cuenta como se ha transformado este 

concepto en la ciudad de Medellín a partir del Trabajo “Historia del cuerpo en Medellín” en el que 

se encuentra como primera perspectiva el cuerpo como una construcción social y experimentado, 

fuente de significados culturales que abre el camino a las relaciones con el otro (Espinal, 2005, 

p.119). En la ciudad de Medellín se inicia entonces el proceso de organización urbana al igual que 

en Colombia, se establece una serie de reglas y normas cívicas, en este período llega un aspecto 

que va transformando la manera como se mira el cuerpo y es la influencia del cine genera conflicto 

con las orientaciones que la iglesia establece para la sociedad donde la higiene y el cine se 

contempla como oportunidad de pecado lo cual genera un riesgo social como peligros para la salud 

del alma y el cuerpo (Espinal, 2005, p.122). 

En la ciudad se origina un concepto de cuerpo cívico, entendido como un elemento público 

y ciudadano que hace parte de un espacio social común en el que se debe seguir reglas para la vida 

urbana que se está desarrollando (Espinal, 2005, p.128). 

El concepto de cuerpo se va transformando en la medida que el ser humano se relaciona 

con el otro, estos cambios para algunos positivos para otros negativos son el resultado de la 

necesidad que tiene el hombre por ejercer el poder, antes los españoles conquistan tierras que para 

ellos son nuevas y dejan su huella un ejemplo es; Colombia la cual cuenta con diferentes grupos 

étnicos y culturales con una construcción social, política, económica ya organizada, sin embargo,  

con el paso de los años las poblaciones se van homogeneizando, desaparecen creencias y aparecen 

otras. 

En la actualidad el desarrollo económico, la tecnología y los medios de comunicación van 

dando un cambio constante al concepto de cuerpo, cuerpos bellos o la fealdad temas que son parte 

de la vida cotidiana social y personal, de estos conceptos existe las obras de Humberto Eco donde 

el autor hace un recorrido histórico del tema, que también es una forma de dar significado al cuerpo 

que constantemente está influenciado por el cine, la televisión, la moda e infinidad de masajes y 

tendencias. 
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 Otro ejemplo de cómo se concibe el cuerpo en la actualidad es como medio de producción, 

en el mito de Prometeo se describe al ser humano en constante conflicto consigo mismo por el afán 

de producir, en una lucha interna por superarse por encima de sus posibilidades lo que establece el 

autor como un cuerpo cansado, las sociedades actuales no están lejos a ser lo que describe el autor 

(Han, 2015, p.465-471). en el ensayo La Sociedad del Cansancio en donde el cuerpo es llevado a 

rendimiento, a la inmunización este aspecto de la obra no está lejos de lo que en la actualidad se 

vive en el contexto, en la escuela ya se habla del desarrollo de competencias que permite entonces 

a los docentes evaluar si un individuo tiene la capacidad para aplicar conceptos para la producción. 

Al interpretar la historia, desde la mirada de la Educación Física  entonces se busca dar respuesta 

a situaciones del mundo actual que limitan al ser en aspectos como la creatividad, la diversión, la 

lúdica, el aprendizaje para el reconocimiento de sí mismo el autocuidado, la aceptación, el cuidado  

sí entendida como la libertad y el deber ser y no solo a currículos orientados a los deportes o al 

desarrollo de capacidades  desde  el área, en el próximo capítulo se hará una descripción de la 

Educación Física en Colombia. 
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8.1.2 Capítulo 2. 

Cuerpo y educación física escolar 

Como se dijo anteriormente, el cuerpo, el movimiento y los procesos de enseñanza - 

aprendizajes relacionados con estos dos, son el objeto de estudio de la Educación Física, esto se 

debe a los grandes avances que se han realizado en las últimos años en la educación, donde  la 

prioridad es alcanzar una formación integral del  individuo; esto implica a la vez, ver a la Educación 

Física como un medio para alcanzar este fin, y no como aquella asignatura aislada que no se le 

prestaba interés alguno porque solo se hacía énfasis en la formación académica de los estudiantes. 

De esta forma la Ley General plantea en uno de los fines: La formación para la promoción 

y preservación de la salud y la higiene, la prevención integral de problemas socialmente relevantes, 

la educación física, la recreación, el deporte y la utilización adecuada del tiempo libre (Colombia. 

Ministerio de Educación Nacional, 1994 p. 22). Esto establece entonces, que la Educación Física 

es un área obligatoria y fundamental para la enseñanza escolar en Colombia. 

Este posicionamiento de la Educación Física como una asignatura fundamental en la 

educación colombiana no se dio de un momento a otro, esto se logró gracias a un proceso de 

sensibilización por el cual ha pasado la educación y las diferentes concepciones que se han tenido 

sobre Educación Física.  

Ahora bien, desde los inicios de la Educación Física en Colombia, esta ha sido  permeada 

por los cambios sociales y culturales de cada época: Ha participado como disciplina moralizante y 

generadora de criterios de orden en los tiempos de calma y posteriores a los grandes conflictos; ha 

sido una estrategia de fomento de higiene y de salud; una tecnología encargada de la actualización 

de habilidades y destrezas para los cambios en las fuerzas productivas; medio de preparación de 

deportistas de calidad; se le ha privilegiado como actividad preparatoria para el uso del tiempo libre 

y la recreación; se ha asumido como actividad complementaria de las tareas intelectuales 

(Colombia. Ministerio de Educación Nacional, 2017, p.7). 

En los inicios de la Educación Física en Colombia, que se remontan a la época colonial, las 

prácticas relacionadas con la formación física giraban en torno a una formación militar, donde se 

enseñaban marchas y control de armas utilizando pequeños troncos de madera; cabe anotar que en 

aquella época el hombre era el único admitido en los centros educativos, la mujer se le excluía y 

tenía como única aspiración convertirse ama de casa. Más adelante y gracias a las reformas liberales 
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de aquella época, llegan a Colombia ideales pedagógicas del antiguo continente, donde a la 

Educación Física le otorgan la misión de formar el cuerpo, pero bajo influencias católicas y 

militares; el objetivo de esta educación era adiestra el cuerpo porque en él habita el alma la cual 

debía estar libre de pecado. 

Posteriormente, durante el siglo XIX surge el concepto de higiene: El creciente hincapié de 

la urbanidad en el aseo se explica por un cambio en la percepción del mismo ocurrido en Occidente. 

Los sentidos iniciaron entonces un reconocimiento diferente del cuerpo y dieron paso a una nueva 

clasificación de sus aprehensiones (Pedraza, 1999, p.59). 

Para esta época la limpieza del cuerpo se consideraba una práctica que se asociaba al deseo 

sexual y por ende la iglesia no lo veía de buena manera, la Iglesia insistió en descalificar el exceso 

de limpieza y atención hacia el cuerpo, censurándolo como una impureza del alma (Pedraza, 1999, 

p. 60). Lo que indica que para esta época el surgimiento de la higiene genera una nueva forma de 

ver el cuerpo y por ende la forma de cómo este debe ser educado, lo que implicó a su vez que a la 

Educación Física se le asigna la misión de higienizar a partir de sus prácticas en los centros 

educativos. 

Ya para las primeras décadas del siglo XX, la iglesia continuaba presente en el sistema 

educativo del país y gracias a ellos se copia nuevamente del continente europeo la práctica de la 

gimnasia como contenido en Educación Física. Para mediados del mismo siglo se consolida La 

cultura pedagógica angloamericana de los Curriculum Studies (Universidad Pedagógica Nacional, 

2010, p.9-25), donde se comienzan a realizar construcciones curriculares con contenidos 

establecidos, con un orden secuencial; esto se realiza con el fin de responder a las necesidades de 

una sociedad industrial. En virtud de esto en la Educación Física, también se establecen contenidos 

de acuerdo con los niveles de enseñanza.  

Se inicia una nueva etapa en la cual se incluye una programación progresiva a través de los 

diferentes grados de formación. Comprende como estructuras básicas las Actividades gimnásticas 

y las Actividades atlético - deportivas. En las actividades gimnásticas incluye la enseñanza de los 

ejercicios, de acuerdo con los principales sistemas sueco, natural y alemán, con y sin aparatos, 

gimnasia de desarrollo, correctiva, rítmica y postural y las Danzas (para las mujeres). En las 

actividades atlético-deportivas se incluyen técnicas de softbol, basquetbol, voleibol y atletismo. 

Para Hombres: béisbol y fútbol (Colombia. Ministerio de Educación Nacional, 2017, p.11). 
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Esto genero una consolidación de la Educación Física en el sistema educativo, pues se le 

otorga gran importancia a la importancia de la higiene desde la niñez, la alimentación, el 

reconocimiento del cuerpo, la gimnasia y el deporte como elementos relevantes en la escuela nueva. 

Además, para la formación del docente se crea la Asociación Colombiana de Profesores de 

Educación Física. Para 1938 se da la participación deportiva a nivel nacional y la participación 

deportiva en el continente como los Juegos Centroamericanos y del Caribe. Esto conllevo a que la 

Educación prestará gran atención a la formación deportivista dentro de sus planes. 

Consecuencia de esta situación, la Educación Física centrara sus prácticas en la 

organización, reglamentación y ejecución deportiva (deportes de conjunto) de tal forma que se 

distribuyeron contenidos de la siguiente manera los procesos metodológicos de la fundamentación 

deportiva para la educación secundaria, mientras que para la educación primaria se difunde la 

importancia de la psicomotricidad (Colombia. Ministerio de Educación Nacional, 2017, p.12). 

Esta nueva Educación Física centrada en los deportes toma más fuerza con la creación de 

Coldeportes, quien se encarga de dar un giro hacia la deportivización en los currículos de 

Educación Física, enfocándolos en la fundamentación y perfeccionamiento de las técnicas de los 

deportes más tradicionales, con el fin de identificar futuros talentos que se pudieran destacar en 

competencias internacionales.  

 A la básica primaria le correspondía en ese entonces el desarrollo de la psicomotricidad y 

se abrió paso con en el desarrollo motor e intelectual de los niños. Este desarrollo psicomotor 

durante la primaria no se impartía de forma correcta y no alcanzaba los objetivos planteados, debido 

a que la Educación Física se le asignaba a cualquier docente sin importar su formación académica, 

esto ocasionó que en la primaria se vieran elementos de los deportes de conjunto como se realizaba 

en la secundaria.  

Tras varios décadas donde la enseñanza de los deportes de conjunto eran los contenidos de 

la Educación Física, surgen nuevas concepciones de la sobre esta signatura, donde se empieza a 

relacionar con el conocimiento y desarrollo del cuerpo gracias a la teoría sobre las inteligencias 

múltiples y la formación integral; es así como  la Educación Física ya no ve un asignatura aislada 

encargada de la formación deportiva de los estudiantes, sino que también contribuye en el proceso 

de enseñanza aprendizaje. 
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De esta forma se busca que en el área de Educación Física exista una relación entre el cuerpo 

humano, su capacidad de moverse, las emociones, la sana convivencia y estilos de vida saludables; 

lo que indica que esto se debe evidenciar tanto en el plan de área como en las prácticas pedagógicas 

de la asignatura. Gracias a esto surgen varios documentos que orientan las prácticas pedagógicas 

dese la educación física como lo son los estándares básicos de Educación Física para Antioquia, 

Las Orientaciones Pedagógicas para la Educación Física y La Serie Lineamientos Curriculares 

Educación Física, Recreación y Deporte. En estos documentos ya se concibe la Educación Física 

como una asignatura encargada del desarrollo del cuerpo y este ya no se toma como un objeto al 

cual se le debe adiestrar o enseñarle una serie de movimientos determinados, sino todas las 

posibilidades de movimiento del cuerpo como un elemento de la comunicación, Los contenidos y 

procedimientos del área permiten que el ser humano desarrolle el pensamiento, la sensibilidad, la 

expresión y la lúdica, a través de acciones motrices (Colombia. Ministerio de Educación Nacional, 

2010, p.14).  

 En virtud de esto,  también se busca  que la Educación Física convierta en una signatura 

que se articula con las otras materias del plan de estudios en Colombia, pretendiendo de esta forma 

de la transversalidad de contenidos con otras áreas del conocimiento como una posibilidad para 

alcanzar una educación integral de los estudiantes; lo que implica una enseñanza basada en 

competencias, donde esta enseñanza no se centre sólo el saber hacer sino que también contribuya 

a otros aspectos del ser humano; así los afirman Chaverra y. Gaviria (2011) “integrando 

necesariamente otros saberes: el “saber ser”, el “saber estar” y el “saber entender”, es decir, 

comprender las implicaciones de los hechos, entender sus consecuencias y asumirlos de manera 

responsable teniendo en cuenta la dimensión social de nuestras acciones” (Fernández & Gaviria, 

2011, p.14). Es así como se establecen las competencias específicas de la Educación Física, 

Recreación y Deporte, planteadas en el documento Orientaciones Pedagógicas para la Educación 

Física: la competencia motriz, la competencia expresiva corporal y la competencia axiológica 

corporal. Correspondiéndole a la primeara competencia el desarrollo de habilidades motrices 

básica y capacidades condicionales y coordinativas, en la segunda competencia encontramos el 

conocimiento del cuerpo y las diversas formas de expresarse por medio de este, ya en la última 

competencia le corresponde la promoción de la salud y el respeto por el medio ambiente. 
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De una u otra manera, la formación del cuerpo ha estado presente en la educación colombina 

y siempre se ha buscado formarlo de acuerdo a las necesidades sociales, religiosas y culturales de 

cada época a partir de modelos pedagógicos extranjeros. Ya en la actualidad la formación del 

cuerpo se ha convertido no solo en una de las prioridades para el sistema educativo, sino para la 

sociedad   en general, donde el cuidado de este se convierte en una necesidad para mejora la calidad 

de vida por medio de la prevención y tratamiento de enfermedades partiendo del cuidado y 

mantenimiento adecuado del cuerpo.   

La formación y cuidado del cuerpo ya es una herramienta importante para el crecimiento 

del ser humano, que no se da solo en la etapa escolar, sino que continúa durante toda la vida del 

ser humana, de esta forma a la Educación Física se convierte en una asignatura muy importante en 

la formación integral del hombre. En virtud de esto se desarrolla el siguiente capítulo donde se 

pretende abordar cómo es la relación de la Educación Física y el currículo en Colombia.  
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8.1.3 Capítulo 3. 

El currículo en educación física y el cuerpo como eje de tensión 

El objeto de estudio de esta investigación es el currículo en educación física, y como este 

se ve afectado por diversas situaciones o en su caso tensiones que permean directamente la práctica 

educativa, sin embargo, para entender esto, se hace necesario identificar algunas tensiones 

generales por las cuales el currículo se ve afectado, para luego comprender como estas influyen 

dentro de la educación física, y el cuerpo como eje en sus planes de área.  

Una de las principales dificultades que suele enfrentar el docente frente al currículo, es que 

trabaja bajo modelos extranjeros, en los que prevalece la aplicación de metodologías y estrategias 

basadas en contextos ajenos al propio, causando de manera paulatina la pérdida de la identidad 

curricular, y dejando en evidencia un asunto mucho más delicado: el desconocimiento de los 

propósitos y objetivos de la educación colombiana; por lo anterior, es que persisten muchas de las 

problemáticas escolares que han estado presentes desde largo tiempo en la escuela, la cual es la 

dificultad que presentan los jóvenes para convivir, valorar, entender y relacionar todo aquello que 

aprenden en sus aulas de clase con sus vidas cotidianas.  

Si bien lo anterior puede catalogarse como la materialización de un currículo explícito, en 

tanto fruto de decisiones institucionales plasmadas en Proyectos educativos y Planes de área, ello 

no es la única causa de la pérdida de identidad. Un currículo implícito, viene circulando sutilmente 

entre las relaciones que los humanos tejen con su mundo y generando procesos educativos que 

toman gran relevancia. Es así como entran en juego los programas de la televisión, los productos 

que ofrece el mercado vía redes sociales y publicidad, la música, la moda, el deporte, la salud, el 

cuerpo, entre muchas otras manifestaciones sutiles, que bajo la influencia extranjera contribuyen 

hacer un borrado sistemático de nuestra identidad cultural, impregnando las diferentes instituciones 

sociales, entre ellas la escuela. 

Ahora bien, todo lo mencionado anteriormente es una pequeña muestra de cómo la 

educación en Colombia es un tema que ha venido sufriendo un sin número de cambios y la mayoría 

de ellos, afectan de manera directa a los estudiantes, docentes y algunas asignaturas con que estos 

se relacionan; una de estas asignaturas es la educación física, que es el centro de este proceso 

investigativo. La inquietud de este abordaje está puesta en cómo estas tensiones afectan la 

concepción del cuerpo dentro de los planes de área de esta asignatura.   
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En torno a este tema, es importante tener presente algunos conceptos y antecedentes claves 

que permiten ampliar el panorama sobre la temática, entender cómo ha sido abordada desde 

diferentes autores y de esta manera comprender el desarrollo del proyecto a realizar como abordaje 

en el campo curricular. En él, se encuentran diversos autores, uno de ellos es Noguera en la revista 

Pedagogía y Saberes, quien realiza una reflexión denominada La Constitución de las Culturas 

Pedagógicas Modernas, en este escrito el autor plantea una aproximación conceptual sobre el 

currículo.  Parte de la caracterización de tres tradiciones pedagógicas: la francófona, la germánica 

y la angloamericana; esta última, “se preocupa por el currículo como una forma de organización 

de los contenidos y actividades de enseñanza y aprendizaje” (Noguera, 2010, p. 9). Lo que indica 

que el sistema educativo de Colombia se adhiere y realiza construcciones curriculares con 

contenidos establecidos, en un orden secuencial y divisible en grados, es pocas palabras en 

Colombia la educación es tomada desde una teoría curricular anglosajona. 

         En este orden de ideas, Canto (2011) en su libro titulado El currículo escolar. Una 

renovación necesaria, realiza una crítica a los currículos actuales, mencionando que estos no 

cumplen con las necesidades y expectativas de los estudiantes debido a su descontextualización y 

poco asertividad a la realidad colombiana; por ende, la autora se pregunta ¿los aprendizajes que 

dan hoy en día son los que necesitan los niños, adolescentes y jóvenes, para afrontar el futuro? ¿no 

es necesario actualizar el currículo escolar, y adaptarlo al contexto? Además, esta misma autora, 

realiza un fuerte juicio referente a las competencias que tienen los docentes para las construcciones 

y adaptaciones curriculares, mencionando que éstos no se empoderan ni construyen currículos 

propios que traten de dar soluciones a problemáticas del contexto, sino que toman construcciones 

curriculares realizadas en otros contextos donde las condiciones económicas y culturales presentan 

diferencias abismales, lo que genera una pérdida de identidad curricular.  

En cuanto a la identidad curricular, Jaramillo y Trigo en la Revista Electrónica de la Red 

de Investigación Educativa, realizan un artículo llamado: La corporeidad de América Latina: ideas 

para un currículo en motricidad y desarrollo humano (2005, p.1); Allí reflexionan sobre el modelo 

educativo actual, debido a que ya no es propio, sino un modelo tomado de otros países con 

economías sostenibles y con otras problemáticas. Allí mencionan que es de suma importancia que 

se tomen las propias experiencias educativas para realizar construcciones curriculares con una 

identidad, las cuales se centren en los intereses, contextos y necesidades de la sociedad 

colombiana.   
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Por otro lado, la autora Arroyave en su reflexión titulada: En torno al currículo: del 

reconocimiento a la re-creación institucional, Expone las características, concepciones, teorías, 

rasgos del currículo que configuran un diseño del mismo y la manera en que influyen los currículos 

extranjeros en el diseño de uno propio; por tal motivo, se plantea lo siguiente: 

La tendencia predominante en Colombia había sido hasta hace muy poco, la 

importación de modelos curriculares que se adoptan rápidamente sin ninguna 

adecuación, generando muchas veces, la internalización de valores subyacentes de 

otra cultura, la del modelo importado y, consecuentemente desvalorizando y 

aislando los propios valores culturales (Arroyave, 2001, p.2). 

            Al revisar esta identidad curricular desde el área de la educación física, Bolívar en una 

ponencia presentada en el III Congreso Colombiano de Educación Física en el año 1988, menciona 

que la crisis que se ha venido presentado en los currículos propuestos desde la asignatura de 

educación física, son consecuencia del poco interés que le han dado las facultades de educación a 

temas como la pedagogía, la didáctica y la metodología; esto se puede evidenciar desde la siguiente 

afirmación: 

La formación pedagógica actual no es suficiente ni se encuentra unificada para todos 

los Licenciados y menos aún, debidamente integrada al componente específico. Lo 

que existe es un divorcio entre el eje pedagógico y el eje específico, que se traduce 

incluso en el distanciamiento existente entre los docentes de la especialidad y los 

del área pedagógica (Bolívar, 1988, p. 5). 

         En la misma línea este mismo autor menciona algunas razones por la cuales el currículo de 

educación física carece de identidad, uno de los argumentos más contundentes, explica esta 

carencia mirando los planes de estudio de las instituciones de educación superior; al respecto afirma 

que: 

El componente específico de los licenciados en Educación Física está conformado 

de manera aproximada, además del componente pedagógico, por un 40% de 

asignaturas deportivas; un 10-15% de asignaturas biomédicas y un 10-15% de 

recreación (incluyendo las danzas y bailes) y un 10% de "cultura general" (Bolivar, 

1988, p. 6). 
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Este predominio de asignaturas deportivistas, que no se ve como un componente más de 

esta asignatura, sino el fin mismo de la enseñanza en el área, impactan significativamente la 

práctica docente. A su vez este predominio deportivista dentro de la educación profesional y la 

escuela, causa una confusión en identidad del mismo maestro y la sociedad, pasando de un 

concepto de profesor de educación física a entrenador deportivo y viceversa; además no se pueden 

dejar de lado otros argumentos que Bolívar (1988, p. 6) menciona y que aportan a la crisis de 

identidad como:  Las contradicciones y confusiones entre pedagogos y especialistas del área en los 

conceptos y relaciones conceptuales básicas para la formación de un profesional de la docencia. 

Sin embargo, esta crisis de identidad también es causada por un sinnúmero de tensiones 

educativas, personales y emocionales por las que debe pasar el docente en su labor; muchas de 

estas intervienen y afectan sus prácticas. Sin embargo, el docente de educación física tiene una 

ventaja, enunciada de la siguiente manera: 

La actividad profesional del Profesor de educación física maneja tres campos 

correlativos - el del trabajo, - el del juego y el vocacional-docente- se encuentra 

anclada la enseñanza de la EF y la recreación, incluso a veces, de modo simultáneo. 

La mayor parte de la gente trabaja para vivir y luego juega para disfrutar. Para 

muchos de estos profesores en cambio, su trabajo es jugar y el juego que practican 

es trabajo. Pero, además, el fin del juego es pedagógico y la naturaleza de su trabajo, 

también (Morrero, 2011, p. 266). 

 Sin embargo, esto no quiere decir que el docente de educación física no tenga tensiones o 

dificultades en su práctica, por el contrario muchas veces  este docente se encuentra con situaciones 

como incoherencias o  descontextualizaciones en el currículo, pocos recursos para llevar a cabo 

sus prácticas, cortas bases pedagógicas y estratégicas para desarrollar los temas; por otra parte se 

juntan algunas situaciones emocionales como experiencias de vida, el contexto y las necesidades e 

intereses de los actores educativos, entre otras que de manera directa o indirecta afectan y obligan 

a tomar decisiones y resolverlas para poder seguir con su actividad, esto lo podemos ver sustentado 

desde un apartado que plantea la autora Morrero (2011): 

Si lo que impulsa es la vocación docente, ya no se trabaja dónde se pague más o se 

esté mejor, ni se juega en forma totalmente despreocupada. Del mismo modo como 

el trabajo los "obliga" a jugar y a divertirse, la vocación los "obliga" a resignarse a 

malas condiciones de trabajo y a tomarse el juego muy en serio (p. 266). 
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Por otro lado el cuerpo es el centro y fin de la educación física, debido a que este es la base 

de su estudio, enseñanza y prácticas; sin embargo el cuerpo viene siendo negado debido a diversas 

situaciones que se presentan dentro de las clases de educación física, y  sobre todo a causa de la 

carencia de significado que tiene este concepto dentro del currículo, es por ello que el artículo 

titulado: Las concepciones del cuerpo y su influencia en el currículum de la Educación Física 

(Samaniego y Sánchez ) retoma algunos autores, concepciones y críticas respecto a este tema: 

El concepto del cuerpo y del movimiento supone ensanchar el marco discursivo del 

currículum de la Educación Física incidiendo en la excelencia moral y estética, y no 

sólo la eficiencia y la eficacia motora. Dicho de otro modo, implica preocuparse no 

sólo por el desarrollo de las habilidades o la condición física, sino por el de la 

búsqueda a través del movimiento de lo bueno y lo bello. (Arnold, 1991, citado por 

Samaniego y Sánchez 2001, p. 1). 

En este orden, la concepción del cuerpo puede ser entendido de formas distintas; ya que “la 

concepción que se tenga o entiende del cuerpo influye decisivamente en la Educación Física; tanto 

que podría decirse que las distintas formas de entender la Educación Física son en gran medida 

consecuencia de distintas concepciones del cuerpo” (Samaniego & Sánchez, 2001, p. 1). Es debido 

a estas concepciones que se formulan y direccionan los currículos y por ello es de suma importancia 

tenerlas claras y partiendo de ellas formular un currículo integral.  Educar partiendo de las diversas 

nociones del cuerpo, desplazando su adiestramiento centrado en la corriente deportivista, aporta a 

la consolidación de un área de conocimiento pensada en la diversidad de las expresiones motrices; 

así, se fortalece el trabajo colaborativo, reconoce la imagen y el esquema corporal, se entiende 

ampliamente el movimiento, se forma desde lo cívico, los valores y lo ético y de esta manera se 

genera un sin  número de aprendizajes que forman al estudiante como un ser humano integral, 

autónomo y con un conocimiento claro de su cuerpo, sus posibilidades de movimiento, sus 

emociones y el control de las mismas, que sin importar las diversas situaciones que se le presenten 

tengan la capacidad y habilidad para salir adelante. 

Por otra parte estas concepciones que se han tenido del cuerpo, son causante a su vez de las 

centralidad que se ha venido dando a los deportes dentro de la asignatura de la Educación física, lo 

cual está generando un atomización de géneros, en la participación de los estudiantes dentro de la 

clase; un claro ejemplo a lo anterior es la observación de una práctica educativa de carácter 
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deportivo, donde se evidencia que los estudiantes de género masculino participan más y de manera 

más activa que los de género femenino. Lo anterior se podría sustentar desde la idea planteada por 

las autoras Hernández & Reybet, en su artículo: Cuerpo y currículo. Prácticas discursivas en el 

campo de la educación física donde mencionan que: 

Una mirada genealógica sobre el currículo tanto prescrita como oculta, muestra que 

desde el área de la Educación Física la participación académica ha sido segregada 

para varones y mujeres. Esto es, históricamente la educación física escolar ha 

planteado un currículo "independiente y distinta" para unos y otras, sobre la base de 

justificaciones ideológicas basadas en premisas biológicas y psicológicas de tipo 

innatista que se traducen en habilidades y capacidades físicas específicas para cada 

sexo (2005, p.1). 

Desde otro punto de vista el cuerpo en el sistema educativo no está siendo visto de manera 

integral cuerpo y mente, sino que está siendo tratado principalmente como objeto para el desarrollo 

de funciones laborales, como se menciona en el trabajo de grado llamado: Formación para el 

trabajo, claves pedagógicas para la educación en Colombia, donde describen al cuerpo como una 

máquina de trabajo, donde la disciplina es la que gobierna la conducta. (Areiza, Córdoba, & 

Otálvaro, 2017, p. 33). 

        Todo lo anterior expuesto, muestra la necesidad de pensar una educación integral desde el 

área de Educación Física, donde el fin no solo sea el estudiante, el deporte, el cuerpo, las 

capacidades físicas, sino que también se tenga en cuenta al docente, las necesidades, el contexto, 

la recreación, aspectos que contribuyan a la transformación social y personal, con criterios 

autónomos, que los lleve a la realización de proyectos de vida y la recuperación de una identidad 

curricular, pero esto solo se lograra cuando el docente realice una reflexión consiente, sincera y 

critica sobre la realidad educativa y su área de acción, de manera que tanto los educadores como 

educandos empiecen a generar una educación humana, integral donde se desarrollen competencias 

para la vida. 
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9 Discusión 

 

 Noción de cuerpo en los currículos escolares hacia una tendencia transformacional de 

las clases de educación física. 

 

Tras haber realizado la revisión documental acerca de las diversas concepciones y tensiones 

que presenta el cuerpo dentro de las clases de Educación Física y como estas están influenciadas 

desde los planes de área de dicha asignatura, se encuentran algunas situaciones latentes que se 

denotan de manera clara dentro de las instituciones educativas en las cuales se hizo la investigación.  

Uno de los hallazgos más importantes es la tendencia deportivista que observa dentro de 

los planes de área de las instituciones educativas en la cuales se realizó el proceso investigativo, es 

decir los planes de área de Educación Física en su mayoría están construidos bajo el tema de pre-

deportivos al fútbol, baloncesto, voleibol y llegando al caso más extremo de que se repiten las 

mismas temáticas en otros grados, esta situación tiene una explicación para el autor Bolívar, en su 

ponencia presentada en el III Congreso Colombiano de Educación Física en el año 1988, para él, 

esta tendencia parte de que la preparación de los licenciados en Educación Física, ya que dentro de 

su proceso de formación un gran porcentaje está conformado por asignaturas deportivas (1988, p. 

6). Por tal motivo, al dicho docente entrar a participar dentro de los procesos actualización y 

contextualización de los planes de área de la institución educativa donde esté ejerciendo su labor, 

va seguir tomando una tendencia deportivista, ya que es en este campo donde tiene mayor 

apropiación y formación; dejando de lado otros aspectos de mayor o igual importancia como la 

imagen, concepto y esquema corporal.  

Lo anterior es una de las tensiones que atacan al cuerpo directamente, pues esta tendencia 

deportivista se está convirtiendo en el fin de la enseñanza de la educación física dentro de las 

instituciones y  no como debería ser, un tema más dentro de la misma; en ella el cuerpo se ve 

afectado en el sentido de que se cambia su concepción e  imagen, pues se ve como un cuerpo 

disciplinado, de rendimiento, y para el trabajo, causando un carencia de significado del cuerpo 

dentro de los currículos y planes de área de la educación física,  con respecto a esto Samaniego y 

Sánchez (2001) menciona que “la concepción que se tenga o entiende del cuerpo influye 
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decisivamente en la Educación Física; tanto que podría decirse que las distintas formas de entender 

la Educación Física son en gran medida consecuencia de distintas concepciones del cuerpo” (p. 1). 

Es decir, si el cuerpo se está tomando desde la concepción deportivista, es de entender el por qué 

los planes de área de estas instituciones denotan esta situación y no se ve la integralidad del cuerpo 

desde otras dimensiones.  

Por otro lado, el ser humano posee un cuerpo, pero no es un cuerpo exclusivamente objetual, 

el un cuerpo que vive, que es expresión. El Humanes ya no sólo posee un cuerpo qué sólo hace, 

sino que su existencia es corporeidad, corporeidad que implica hablar de su integralidad y no de 

una parte del ser (Benjumea, 2004, p.7) es decir, el cuerpo humano no es solo un instrumento para 

realizar movimientos predeterminados o técnicas deportivas, sino también un cuerpo que a través 

de los movimientos se puede crear y expresar emociones, un cuerpo que se abarque desde varias 

dimensiones, lo anterior debería ser el ideal de los currículos y planes de área de la educación física.  

En respuesta a lo anterior autores como  Castañer y Camerino en su libro La Educación 

física en la enseñanza primaria: una propuesta curricular para la reforma, realizan una propuesta 

para el área de educación física, dividiendo el plan de área en  cuatro ejes temáticos (capacidades 

perceptivo-motrices, fisco-motrices, socio-motrices y habilidades motrices básica) (2001, p. 53); 

A  esta propuesta se le suma Ministerio de Educación, donde se convierten los tres ejes temáticos 

en las competencias específicas de la Educación Física, Recreación y Deporte, desde un enfoque 

integral del ser humano; proponiendo la competencia motriz, la competencia expresiva corporal y 

la competencia axiológica corporal; como forma de trasformar los planes de área y currículos en 

una formación integral y más completa del cuerpo.  

Sin embargo esto está un poco alejado de la realidad escolar, pues todo lo anterior solo se 

puede dar si desde la preparación profesional de los futuros docentes, se integran dentro de la 

facultades de educación nuevas asignaturas  relacionadas a temas de pedagogía, metodología y 

didáctica, de manera que el docente tenga más bases y conocimientos acerca de los temas, y no 

solo en deportes como se ve actualmente en las escuelas de Medellín, lo anterior es sustentado 

desde Bolívar (1988) diciendo que: 

La formación pedagógica actual no es suficiente ni se encuentra unificada para todos 

Los Licenciados y menos aún, debidamente integrada al componente específico. Lo 

que existe es un divorcio entre el eje pedagógico y el eje específico, que se traduce 
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incluso en el distanciamiento existente entre los docentes de la especialidad y los 

del área pedagógica (p. 5). 

De tal manera que se está causando es una crisis de identidad curricular, una 

descentralización de los planes de área y una concepción de cuerpo errónea para las necesidades 

actuales.  

En virtud de esto, se detecta otra tensión que no solo afecta el área de Educación Física sino 

al sistema educativo en general; esta tensión es la pérdida de identidad curricular, pues el modelo 

educativo con el cual se trabaja no es una construcción propia, debido a que se ha tomado como 

punto de referencia sistemas educativos de países con economías sostenibles y contextos muy 

diferentes como lo plantea Jaramillo y Trigo (2005, p.10). Esto ha generado a su vez que se margine 

la propia cultura y que la sociedad siente vergüenza de sus raíces; es así como la construcción 

académica y científica de autores colombianos son menos preciadas, lo que ha llevado a que sean 

autores extranjeros quienes digan qué hacer y cómo hacer. 

Un claro ejemplo de esto es el área de Educación Física que se ha centra en una formación 

deportivista como se describió anteriormente, donde las tradiciones culturales, juegos autóctonos 

y bailes populares se ha dejado de enseñar y han sido desplazados. Esto ha generado también que 

la Educación Física se convierta en una asignatura que excluye, pues solo participan de ella los 

estudiantes con aptitudes para el deporte y aquellos que no poseen estas habilidades son relegados. 

De esta forma que la Educación Física en Colombia se enseña como en otros países lo hacen; esto 

no quiere decir que se esté en contra de la globalización, pero si en oposición de la falta de identidad 

curricular a la que se ha llegado, la cual permite que se continúe en un proceso de colonización del 

saber y nos lleva a importar modelos pedagógicos (Arroyave, 2001, p.15). 

Esta pérdida de identidad curricular ha generado una tercera tensión, la cual hace referencia 

a las temáticas que se abordan en la Educación Físicas escolar; en la mayoría de los casos esos 

temas nos son pertinentes (Juárez del Canto, 2011, p.14), no son diferentes para cada grado y no 

se evidencia un orden secuencial de contenidos donde se tenga en cuenta el desarrollo físico y 

motriz de los estudiantes. Esta tensión es generada por el mismo docente, pues es él como 

profesional de la Educación Física debe ser competente y dominar los temas relacionados con el 

área. Surgen entonces nuevos interrogantes ¿será que las Instituciones formadoras de docentes si 

están encaminado sus planes de cursos para ofrecer a la sociedad un docente competente? ¿Será 

que los docentes y estudiantes de Educación Física ven esta profesión como algo fácil y sin 
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importancia para la formación del hombre? Quizá la dificultad se origina, en que a través de la 

historia la Educación Física, haya sido permeada por intereses políticos, y preocupaciones de los 

gobiernos en educar para mantener el poder y en los últimos años en Colombia el área es vista 

como poco relevante en la formación de los estudiantes.  

Al reconocer entonces algunas tensiones que afectan la dimensión del cuerpo desde la 

Educación Física se observa como el área se encuentra estática, con pocos cambios en un mundo 

en constante evolución, es necesario dar importancia a la asignatura en la formación de los 

estudiante y la tarea principal está en el docente que no se debe limitar a unos parámetros sino que 

debe salirse un poco de estos y reconocer el contextos y transversalizar necesidades y temáticas 

que favorezcan la formación del estudiante no como individuos que siguen orientaciones y ejecutan 

acciones sino como seres partícipes de su propia formación, una educación en la que el niño o 

joven pueda preguntar, reconocer su cultura, pensar por sí mismo y como esto lo proyecta en el 

entorno que le rodea, si se educa teniendo el cuerpo como eje central será más fácil para el 

estudiante reconocerse  para reconocer al otro, donde el docente no sea un instructor, sino una guía 

que acompaña el camino que permite equivocarse y sacar provecho de las experiencias, entender 

que para producir hay que trabajar en equipo, desarrollar la creatividad para la solución de 

problemas, seres sanos física y emocionarme, formar personas para la vida y no para el deporte o 

la vida laboral como se describe anteriormente, existen desde hace tiempo el planteamiento de que 

se deben educar desde el análisis del contexto, ya muchos lo han hablado, la tarea a hora no es 

decir, es hacer posible el cambio. 

 En este orden una reflexión el punto consiste en que el docente desde su rol puede cambiar 

el entorno de sus estudiantes, si el logran entender la sociedad y sus necesidades, desde su propia 

iniciativa puede poco a poco generar la transformación de sus clases, no se debe esperar que el 

estado y el sistema educativo haga la tarea, el empoderamiento de cada uno puede contribuir 

finalmente a un cambio.  

Se hace la necesario pensar en una educación integral desde el área de Educación Física 

donde el centro no solo sea el estudiante, sino que también se tenga en cuenta al docente, ambos 

seres humanizados desde el ser, el hacer y el sentir que contribuyen a la transformación social y 

personal con criterios autónomos que los lleve a la realización de sus proyectos de vida. En este 

orden de ideas, se busca una educación física centrada en el cuerpo, pero no en un cuerpo como 

instrumento para alimentar el curso del capitalismo o un desarrollo deportivo pensado como 
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extensión de dicho sistema; sino un cuerpo que siente, piensa y crea. Es así como proponemos un 

deber y claridad frente a la concepción de cuerpo en la actualidad para alcanzar un adecuado 

desarrollo integral. 
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10 Conclusiones 

● Los planes de área de las instituciones educativas que participaron dentro de la propuesta 

investigativa tienen una tendencia deportivista. Esta preferencia es debido a la fortaleza que 

tienen los docentes de esta área en la institución, ya que dentro de su proceso de formación 

profesional un gran porcentaje del pensum está conformado por asignaturas deportivas, por 

tal motivo a la hora de actualizar el plan de área, tienden a hacerlo hacia su fortaleza y 

conocimiento de los temas, por lo anterior el aprendizaje de técnicas y reglas de diferentes 

deportes se está convirtiendo en el fin de la enseñanza de la educación física.  

● La concepción de cuerpo que se tiene dentro de la clase de educación física depende clara 

y específicamente de la tendencia sobre la cual gira la construcción del plan de área de las 

instituciones, es por ello que dentro de las instituciones que participaron en la propuesta 

investigativa se observa una concepción e imagen de cuerpo centrado en la disciplina, 

capacidades físicas, de rendimiento y para el trabajo. 

● Los currículos de las instituciones educativas de Colombia están descontextualizados, lo 

anterior es causado por la carencia de identidad curricular, pues el modelo educativo bajo 

el cual se trabaja  no es una construcción propia, sino  que se ha tomado como punto de 

referencia sistemas educativos de países con economías sostenibles, donde los contextos y 

necesidad son totalmente diferentes, lo anterior tiene como consecuencia una 

descentralización de los planes de área y una concepción de cuerpo errónea para las 

necesidades actuales de la cultura Colombia.  

● Las temáticas que se abordan en las clases de Educación Físicas escolar y que se exponen 

en sus planes de área de las dos instituciones educativas que participaron en el proceso de 

investigación no son pertinentes, diferentes para cada grado y mucho menos se evidencia 

un orden secuencial de contenidos donde se tenga en cuenta el desarrollo físico y motriz de 

los estudiantes, esta es una conciencia la poco o nula preparación de los docentes en temas 

como didáctica, pedagogía, y recreación.  

● Todas la tensiones descritas dentro del proyecto realizado dejan como conclusión que se 

hace la necesario pensar en una educación integral desde el área de Educación Física donde 

el centro no solo sea el estudiante, sino que también se tenga en cuenta al docente, ambos 

seres humanizados desde el ser, el hacer y el sentir que contribuyen a la transformación 



CURRÍCULO EN EDUCACIÓN FÍSICA ESCOLAR DE LA CIUDAD DE…                                        50 
 

social y personal con criterios autónomos que los lleve a la realización de sus proyectos de 

vida, pero para que esto se pueda dar debe iniciarse un cambio desde las facultades de 

educación, pasando por los maestros para llegar a la escuelas y sus actores más importantes 

los estudiantes.                            
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