APRECIACIONES ACERCA DEL ALMA'Y EL CEREBRO

ALEJANDRA ADARVE MARIN

UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA

SECCIONAL MEDELLIN EXTENSION ARMENIA

ARMENIA, 2016



APRECIACIONES ACERCA DEL ALMA'Y EL CEREBRO

ALEJANDRA ADARVE MARIN

ASESOR: JOSE ALONSO ANDRADE SALAZAR

UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA

SECCIONAL MEDELLIN EXTENSION ARMENIA

ARMENIA, 2016



Los conceptos, analisis, reflexiones y cuestionamientos desarrollados en esta investigacion

son de completa responsabilidad del autor.



APRECIACIONES ACERCA DEL ALMA'Y EL CEREBRO

¢ Es la mente un sinénimo de alma?

INTRODUCCION

Extraordinario silencio el de esta noche

lo que pasa con el alma es que no se ve

lo que pasa con la mente es que no se ve

lo que pasa con el espiritu es que no se ve

¢ De ddénde viene esta conspiracion de invisibilidades?
Ninguna palabra es visible

Alejandra Pizarnik

El alma se posiciona como una incognita que suscita una importancia particular, pues
en su respuesta esta implicita la resolucion a muchas de las preguntas sobre la vida y la
naturaleza del hombre, por esto, la idea filosofica del alma es tan antigua como el ejercicio
mismo de la filosofia y debido a su vitalidad dentro de esta disciplina, el alma a tomado un
emplazamiento fundamental ya que la pregunta sobre ¢Qué es el hombre? Es tan pretérita
como la organizacion de las comunidades humanas, es decir, desde épocas homeéricas se
permite visualizar las primeras conceptualizaciones sobre esta pregunta y por supuesto, de

manera tanto implica como explicita la cuestion sobre ¢ Qué es el alma?

Este interrogante es la génesis de otras cuantas preguntas filoséficas, como lo es por
ejemplo la distincién del hombre a las demas formas de vida y esto también corresponderia
a preguntarse si estas demas expresiones vitales también poseen un alma. Por esto, éste
concepto concierne una enormidad que dificilmente podria ser abordada en este texto,
atafieria a un estudio de tipo ontoldgico y por esta razon, se hace necesario enmarcar dicho
texto en una época historica precisa y bajo una postura conceptual gque exponga una marco
teodrico desde ciertos razonamientos, premisas y logicas para dar un acercamiento a la

pregunta sobre el alma.



Por ello, El periodo histdrico en el cual se enmarcara el estudio del alma sera la edad
contemporanea, la cual segln Pareja Ortiz (2001) “designa el periodo que va de 1789 a
nuestros dias. La denominacion nace en la historiografia francesa, para quien la Revolucion
de 1789 constituye el momento fundamental en la Historia reciente de la humanidad.” (p.6)
por otro lado, este trabajo se establece bajo el cuerpo tedrico de las neurociencias,

disciplina que se potencializa bajo este periodo historico.

Es hasta este momento de la historia de la humanidad que conceptos que habian sido
estudiados bajo el andlisis de la filosofia son sometidos a otras perspectivas, el hacimiento
de la ciencia moderna y el método cientifico representa una nueva manera de estudiar y
significar los interrogantes de la vida humana. El alma, es hasta este momento un concepto

inaprehensible, mistico, religioso, mitoldgico y evanescente.

Este concepto (alma) corresponde a una impresion ancestral que ha recorrido el
camino de la evolucién humana y en este recorrer sus definiciones son tan variadas que
podria considerarse un término un tanto polisémico. En estas dilucidaciones, aparecen
términos aliados como mente y espiritu que se han utilizado como sinénimos pero que con
la llegada del estudio del psiquismo humano, se renueva una discusion filoséfica pretérita,
la division entre cuerpo y alma, ya que la neurociencia postula la mente como una facultad
del 6rgano cerebral, es decir, no existe para esta disciplina tal division platonica-
Aristotélica lo cual corresponderia a un inconveniente para el término alma, ya que esta ha

sido definida como una propiedad inmaterial.
Como lo postula Garcia (2007):

La mente humana no responde a un disefio a priori, es resultado de un proceso
evolutivo de millones de afios. Diferentes y sucesivas estructuras se van conformando
en esa filogénesis. MacLean (1974) hablé de un cerebro trino: un cerebro de reptil, de
mamifero y cértex. Cada uno es conquista de una etapa evolutiva hacia mayores
grados de autonomia y eficacia adaptativa. La capa mas antigua recoge nuestro
pasado, cerebro reptileano, en las estructuras de nuestro tronco encefalico,
posibilitando los comportamientos basicos para mantener la vida. En una fase mas
avanzada, los mamiferos desarrollaron estructuras encargadas de las conductas de

cuidado y proteccion de la prole, lucha- escape, busqueda de placer y evitacion de



dolor, el sistema limbico. Posteriormente aparece el tercer nivel de estructuras, el neo

cortex, que proporciona la base de los procesos superiores cognitivos y linguisticos.
(p.9)

Por esto, para poder llegar hasta la relacion de alma y cerebro el presente texto se
dividira en 3 capitulos, el primero concierne a los sistemas filosoficos del alma el cual
implica un breve rastreo sobre la idea del alma, segundo, la relacién entre alma y mente y

por Gltimo la era Neurocentrica y el desarrollo del alma.



CAPITULO 1. SISTEMAS FILOSOFICOS DEL ALMA

La historia del alma, es un conjunto de memorias que rastrea la subjetividad humana
y por supuesto la ontologia, filosofia, teologia, la ciencia y demés, hacen parte de la
elucidacion de este concepto, ya que cada uno desde su razén de ser y cuerpo explicativo,
han dado un esclarecimiento sobre esta invisibilidad humana.

Segun el diccionario de la Real Academia (RAE), el alma hace referencia a un
principio que da forma y organiza el dinamismo vegetativo, sensitivo e intelectual de la
vida, en algunas religiones y culturas, equivale a la sustancia espiritual e inmortal de los
seres humanos es decir a su vida humana, el espiritu, su energia. También se le describe
como potencia es decir, como aquello que “da espiritu”, aliento, potencialidad y fuerza a
algo animado.

Teniendo en cuenta esta conceptualizacidn de alma, ésta tiene dentro de sus
particularidades intrinsecas el vinculo con la vida, la consciencia y la inmaterialidad, como
lo expone Veldzquez (2002) en su texto ideas griegas sobre el alma y la divinidad, el
mismo Aristételes habra de reunir a su vez en tres aspectos esenciales la caracterizacion del
alma, conforme al testimonio de sus antecesores fil6sofos, a saber, “que todos definen al

alma por el movimiento, la sensacion y la incorporeidad”. (pag. 1)

Desde épocas homéricas y pre filosoficas, el alma es un concepto que aparece con las
primeras civilizaciones y es en la antigua Grecia que se empiezan a consolidar las
respectivas ideas y explicaciones, despertando el interés no solo en aspectos misticos si no
en campos como la poesia, la filosofia y la medicina. En la Grecia arcaica, Homero recrea
el termino psique, el cual, en sus escritos se encuentra como una entidad animista debido a
gue su procedencia es externa y dado estas propiedades abandona el cuerpo cuando este
muere para trasladarse después al reino de hades o de las tinieblas creando una conexion
entre el alma y la muerte; alli, se refiere al cuerpo no como unidad si no como fracciones
y/o funciones el cual esta atravesado por dichas fuerzas y energias externas y por lo tanto

esta sometido no solo a los designios de los dioses si no a la fuerza del destino de la muerte;



En estos postulados homeéricos, se visualiza la imposibilidad de concebir una consciencia o
realidad interior y desde alli se identifica que el alma es una entidad considerada ajena a la

materia 0 soma.
Como lo expone Fructuoso (2006):

En los textos de Homero encontramos el término psyché con dos significados
diferentes pero intimamente ligados: en un sentido es un principio de vida, que es
impersonal; y en otro la sombra o el doble del muerto, como imagen, espectro o
espiritu personal. Por otro lado encontramos otros terminos que si Se aproximarian a
lo que nosotros buscamos; asi, el término thymds, que, en principio, significa 6rgano
de los afectos e impulsos para pasar mas tarde, dentro del propio Homero, en La
Odisea, a significar la funcion, "voluntad o caréacter"; y encontramos también el
término ndos, en principio "6rgano de las representaciones"” y mas tarde la funcion de

esta representacion, es decir, el pensamiento concreto. (p.1)

Con esta reflexion, alma y cuerpo quedan bajo una disyuntiva que es posteriormente
explicada por una linea religion-filosofica la cual continua con la perspectiva homerica de
animismo, divinidad e inmaterialidad donde el alma es una entidad que nada tiene que ver
con el cuerpo y que afios mas tarde bajo la filosofia platonica y pitagorica se convierte en

un movimiento que cataloga al cuerpo como cércel del alma.

En contraste, con la presencia de los milesios, los cual se interesaron por las
ciencias, las matematicas y las preguntas filosoficas sobre la vida, el alma encuentra otro
elemento explicativo y es entonces concebida no desde la divinidad si no como el resultado
de la materia, con lo cual, de manera paralela a las concepciones ya existentes de dualidad

cuerpo y alma se inicia el naturalismo.
Al respecto es preciso considerar lo siguiente:

Mileto era una colonia jénica, situada en la costa occidental del Asia Menor -la actual
Turquia. EI campo de estudio de los primeros milesios era la physis. La physis era
considerada como la unidad original de la materia y de la vida. El problema de las



transformaciones de la materia parece que fue el que mas les intereso. La
evaporacion, la combustion, la lluvia y otros sucesos familiares no podian explicarse
sino por una operacion magica, pero los milesios consideraron la posibilidad de
aplicar la razon al mecanismo de estas transformaciones. (Pontifica Universidad
Javeriana, 2004, p.1)

Tales de Mileto, Anaximandro y Anaximedes postulan que la vida y la materia son
inseparables con lo cual el origen de la vida debia encontrarse en los componentes del
universo; cada uno de ellos, postula un elemento natural del cual supone ocurre el principio
de la vida; Alli, bajo este pensamiento hilozoista no existe dualidad entre cuerpo y alma

puesto que la materia misma ya esta animada.

Este esfuerzo por explicar el alma desde los sustratos materiales propios de la postura
naturalista se ve reforzada por la llegada de la escuela o la orientacion bioldgica donde la
base de la vida se encontraba en la fisiologia humana. Alli Alcmedn de Crotona
considerado el padre de la medicina griega reconoce la importancia del 6rgano cerebral el
cual discurre como el centro de los sentidos. Aparece entonces, bajo este momento
historico, Hipdcrates el precursor del método cientifico y quien con su teoria de humores y
demas investigaciones del sistema nervioso central contribuy6 de manera significativa para

la creacion de la medicina actual.

En la medicina hipocratica aparecen las “enfermedades del alma”. Sin embargo, es
importante comprender segun lo plantea Punset en su libro “el alma esta en el cerebro”
(2006) que hay evidencia a través de los estudios psicoldgicos que la nocion del alma,
aparece en eshozos hace millones de afios, debido al interés humano de imponer un alma a
las cosas abstractas o naturales y puede entenderse como instinto por comprender lo otro y
las demas personas y por lo tanto algo parecido a una accion o cambio se asociaba con
alma. (En épocas antiguas, se creia que los arboles eran portadores de alma debido a que
aquellos tenian transformaciones y ciclos, sin embargo, es hasta este momento histérico que
comienzan los esbozos y estudios que han permitido no solo la comprension del concepto
tal y como lo conocemos en la actualidad, si no también, el inicio de las ciencias humanas

y la neurociencia. (Fuster, 2013)
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Ante las diversas posturas griegas sobre el origen del alma, Velazquez (2002) postula

lo siguiente:

En medicina, por ejemplo, alcanzaron especial importancia aspectos del alma en su
relacion con antiguas creencias sobre la sangre como elemento vital, o teorias sobre la
localizacion de la actividad intelectual, que para Empédocles, por ejemplo, estaba en
la sangre que circulaba alrededor del corazon. Para Platon, en cambio, que en el
Timeo revela una gran influencia de la llamada escuela médica siciliana, la parte
inmortal del alma —que es a su vez la que ejerce la actividad propiamente intelectual y
que se supone inmortal— esta localizada en el cerebro, es decir, en una cierta médula

cerebral. (p.2)

Hasta aqui, el alma toma un origen material en la medida en que su origen se
encuentra explicado bajo sustratos fisicos, pero pese a las nuevas formas de ciencia,
investigacion y posturas, intelectuales como Pitagoras recrea los pensamientos homéricos
afirmando que ante la muerte el alma llega al reino de hades para purificarse y retornaba a

la vida para tomar nuevas formas y cuerpos.
Al respecto, la Revista Electrénica de Estudios Filologicos Tonos (2006) propone:

Un fragmento de Jeno6fanes atribuye a Pitadgoras la doctrina de la transmigracion de
las almas 0 metempsicosis, lo que segun Lévy-Bruhl se corresponde con un
pensamiento propio de los pueblos primitivos que ven en el nacimiento una
reencarnacién. Segun esta conocida doctrina, el alma, que representa al Yo del
individuo, sobrevive a la muerte del cuerpo y se acopla gradualmente en otros
cuerpos hasta su definitiva liberacion. La formula del séma-séma, o del cuerpo como
carcel temporal del alma inmortal tiene en la teoria de la metempsicosis una perfecta
explicacion, pues la estancia en el cuerpo se considera como un periodo transitorio en
el que el alma esta atrapada y sometida a las imperfecciones del cuerpo. La liberacion
del alma se entendera asi como la culminacion de una serie de purificaciones
encaminadas a lograr la liberacién definitiva del alma respecto a sus encarnaciones.
(Citado por Fructuoso, 2006, p. 4)
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Posiblemente, este pensamiento sea uno de los méas aceptados y preservado, y por
tanto corresponderia a una de las muchas explicaciones mundanas sobre el alma, las cuales
no son de desmeritar si no de estudiar para el entendimiento del pensamiento comdn, como
lo conceptualiza Rodriguez (2008) “los significados mundanos del término alma tienen
valor como base sobre la que analizar, pero al mismo tiempo han de ser criticadas muchas
de sus caracteristicas, por excesivamente ingenuas”. (p.261) asi es como la ciencia y la
filosofia contintan en la busqueda de nuevos paradigmas que respond  an de manera mas
clara a aquellos cuestionamientos y por ello, pese a la aceptacion de algunos, aparecen
filésofos como Socrates quien humaniza la naciente ciencia dando énfasis a las funciones
del yo y la ldgica, la cual era una herramienta para el entendimiento de la especie y dio vital
importancia al escepticismo en cuanto creia que la busqueda por el saber solo nos daba

cuenta de la infinidad de posibilidades que se ignoraban.

Como lo expone Jaeger (2001) esta posicion socratica abre campo a una orientacion
humanista, pues la perspectiva del hombre como pensante, politico y social permitia buscar
las respuestas de la vida en sus propias construcciones, es decir, corresponde al
reconocimiento de una realidad interior y la prueba de la existencia del alma eran el
intelecto y la voluntad Finalizando la época griega, platon quien estudio la filosofia
socratica opina que el alma es el agente que forma y almacena las ideas, pero también

retoma aquel dualismo psicofisico entre mente y cuerpo.

Es preciso considerar que “segun el platonismo, solo el alma racional puede
contemplar el verdadero conocimiento, mientras que las partes inferiores del cuerpo estan
limitadas a las contribuciones imperfectas de las sensaciones” (Brennan, 1999, p. 26) y por
tanto, opina que la meta del filésofo es pasar del oscuro mundo de la informacion de los

sentidos (cuerpo) a la luminosidad en el mundo exterior (ideas).

Aristoteles, discipulo de Platén, esboza al inicio de su tedrica una continuidad al
dualismo psicofisico, pero al madurar sus conceptos trataba de entender la relacion entre las

ideas y el mundo material y por ello, en su tratado del alma propone lo siguiente:

El cuerpo recibe la informacién al nivel sensorial primitivo por el tacto, el gusto, el
olfato, el odio y la vista. El cuerpo da la existencia a la esencia de cada individuo, el alma.

Sin embargo, puesto que el alma es el elemento vital de toda existencia, propuso una
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gradacion jerarquica de las almas: vegetativa, animal y racional... el alma racional, solo es
comun a los hombres y es inmortal. Ella contiene todas las facultades intelectuales, ademas
de que posee voluntad o volicién (Brennan, 1999, p.32)

Con aquel presunto filoséfico culmina la época griega, ciclo donde inicia la
construccion intelectual- tedrica y que representa la etiologia y la base de las ciencias
actuales. Alli, se crea una evolucion al pensamiento sobre el origen de la vida y aunque
bajo las dicotomias especulativas donde unos fildsofos apuntaban a la dualidad de la mente
y el alma y otros a la concepcidon del alma ligada a la materia, puede culminar dando una
convergencia a ambas concepciones, proponiendo que el alma al ser un elemento
incorpOreo que suscita y describe la parte animica del ser humano necesita y esta ligada al

sustrato material para hacer posible su existencia.

La historia de la humanidad, muestra que con la culminacién de esta época y la
Ilegada de la filosofia romana y la edad media, las ciencias sufren un detenimiento porque
al instaurar el monoteismo y la moral cristiana, la explicacion de la vida se reduce a la
concepcion de un solo Dios que da origen a la vida y por lo tanto, postular otros origenes y
esclarecimientos a los enigmas humanos eran actos tildados de herejia lo que podria
provocar el castigo y hasta la muerte. Sin embargo, en Europa occidental después de las
cruzadas empieza un deterioro en la autoridad cristiana y el papado, debido a que los
burgueses se toman el poder politico y la iglesia deja de intervenir en las cuestiones de
estado. Alli, ante este debilitamiento politico por parte de la institucion catolica, la época
del renacimiento puede surgir y se denomina asi puesto que significa el renacer de las
filosofias y artes griegas , las cuales habian permitido prosperar en la cultura y sociedad

humana.

Las artes y las ciencias encuentran su lugar nuevamente en el mundo, Francis Bacon,
Galileo Galilei, Johannes Kepler, Rene Descartes y demas cientificos lideran las
investigaciones donde proponen que las ciencias es la actividad humana que nos permite
comprobar los mitos prehistoricos y proponer nuevas explicaciones y paradigmas (Jaeger,
2001).

Cabe mencionar que en la actualidad se tienen las herramientas para avanzar mas en

la explicacion de los entresijos humanos, sin embargo pese a la antigiiedad de la busqueda



sobre el alma y los adelantos en el reconocimiento de que es en el cerebro que residen las
capacidades superiores y del psiquismo, las respuestas han sido construidas con lentitud
debido a que el estudio del 6rgano cerebral ha representado un reto para las ciencias, la
objetividad y la veracidad (Punset, 2007).

13
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CAPITULO II. RELACION ENTRE ALMA Y MENTE

Tabla 1.

Significados de términos griegos y latinos referentes al alma y mente

Griego Castellano Latin Castellano
anemos  viento, aire *, alma como anima soplo, aire,
principio vital aliento, principio vital,
vida,alma
thymos alma entendida como animus  alma, espiritu, principio
aliento o fuerza vital vital, mente,
pensamiento, animo
pneuma soplo, viento, aliento, soplo de aire,
respiracion, spiritus aire, halito, aliento,
vida,alma, espiritu estado de
animo, espiritu, alma
psyché sopI]?, hallto_, aliento vital, mens mente, espiritu, razon,
uerza V'tal’, "%"ma’ alma, intelecto
vida, espiritu

nols inteligencia, espiritu, mente,
pensamiento,
razon, intelecto, alma

Fuente: Echegoyen, s.f.

Alma y mente son dos términos utilizados como sinénimos, la pregunta que surge es:
¢ambos conceptos realmente conllevan a una definicion que haga referencia al mismo

significado?

Como se expone en el cuadro, existe en la traduccion al castellano una semejanza
entre los términos propuestos, que se caracterizan por ser inmateriales, principio de vida y

que llevan dentro de si la capacidad de la razon o el intelecto.

Sin embargo, alma como se expone en el capitulo anterior, es un concepto que puede
ser entendido por dos vias, la primera de ellas como principio vital que esta presente en
diversas formas de vida y la segunda vista en posiciones aristotélicas con el concepto de
alma racional que representa una capacidad netamente humana y que corresponde el

principio de racionalidad.
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Echegoyen (2000), en su texto “Historia de la filosofia” postula que el alma
proviene del término latino anima, que a su vez, se deriva del término griego &nemos que
significa viento y en otra instancia, mente proviene del término griego nous, el cual los
filésofos griegos y cristianos que emplearon este vocablo lo identificaban con una parte del

alma, la que permite la actividad intelectual del alma, el conocimiento.

Segun lo anterior, alma y mente no han sido entonces términos sinénimos, podrian
tener similitud debido a que significan el aspecto inaprensible y psiquico humano, pero sin
embargo desde su raices griegas corresponden a dos partes de una realidad que no son

exactamente equivalentes.

Se puede retomar esta discusion para comprender mas la diferencia entre el término

alma y el término mente propuesta Rodriguez (2008):

El dilema del alma es el siguiente: Si aceptamos las actividades mentales como
manifestaciones suyas, entonces las modificaciones de sus funciones por medios
fisicos, tales como la estimulacion eléctrica del cerebro, significarian que el alma
puede manipularse mediante la electricidad, lo que es ildgico, puesto que el alma por
definicion es incorpdrea. Si, por otra parte, privamos al alma de todas las funciones
mentales, que, como puede demostrarse, dependen de la fisiologia cerebral, entonces
el concepto del alma se reduce a una abstraccion inasequible e irreal. La opcion seria
considerar a la mente y al alma como diferentes aspectos de una misma realidad,
como se hace con las teorias corpuscular y ondulatoria de la luz, que son
interpretaciones complementarias de la realidad que poseen un conjunto de
propiedades relativamente independientes. Para ello, sin embargo, habria que precisar
el conjunto de propiedades atribuidas al alma. Esta es una solucion que no se basa en
la 16gica ni en la teoria experimental y que s6lo constituye una especulacion que
puede servir como hipétesis de trabajo para ser aprobada o negada (Rodriguez, 1973,
p. 46-47, citado por Rodriguez, 2008, p. 262).

Con lo anterior, este trabajo pretende poner en yuxtaposicion el alma y la mente,
siendo dos realidades e interpretaciones diferentes para dar cuenta del animismo humano
siendo identificada la discusion del alma como un problema de tipo filoséfico y mente
como objeto de estudio seleccionado para la explicacion del psiquismo humano.
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Rodriguez (2008) presenta esta posicion:

El problema de la mente es su indefinicion, pero que se sabe que es activa y conecta
estimulos externos e internos, y que sin el cerebro no puede existir. Asi, deduce que
términos como mente y psique son intercambiables. Y el alma seria el principio de la
vida, pero es un término metafisico. La mente seria, desde estos supuestos, una

entidad funcional desprovista de consecuencias metafisicas. (p.262)
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CAPITULO I1l. LA ERA NEUROCENTRICA Y EL DESARROLLO DEL ALMA

En lo que respecta a este desarrollo, Tomas Willis da comienzo a la era
“Neurocéntrica”, donde se instaura de manera objetiva la conexién entre el rgano cerebral
y lamente y la cual es vigente y que posiciona al cerebro como responsable de nuestras
capacidades superiores. Como lo expone Punset (2007) Willis fue el primero en reflexionar
de nuevo la naturaleza humana, planteaba que la memoria, el aprendizaje, el pensamiento y
las emociones eran producto de la quimica de los atomos del cerebro. Sin embargo,
procuraba dejar espacio para la nocion cristiana del alma, asi que sus planteamientos no
cuestionaban los conceptos basicos del cristianismo. Willis al ver los cerebros de los peces,
monos, vacas veia semejanzas y diferencias, con lo que concluy6 que si un animal tenia las
mismas partes, estas partes podrian hacer las mismas funciones, sin embargo, nosotros
teniamos un cerebro mayor que contendria mas pensamientos. Esta es una posicién de tipo

evolucionista que brindo las pruebas que 200 afios mas tarde usaria Darwin (Isler, 2000)

En los planteamientos de Punset, se informa que Thomas Willis (1621-1675)
inaugurd con sus estudios no solo la era del cerebro si no que abrié camino 3 siglos atras el
descubrimiento de los neurotransmisores y de la variable quimica que interviene en nuestro
comportamiento, al igual que contribuyo en el entendimiento de la evolucion del cerebro
humano el cual se ha modificado y a integrado al cerebro reptil funciones desarrolladas
denominadas cerebro mayor. Con la historicidad, es posible observar que para dar respuesta
a las preguntas de la vida, la creacion y por supuesto el alma y demas incdgnitas naturales,
dos grandes ejes explicativos han sido los que han prevalecido y dominado los postulados
explicativos, por un lado la religion y por el otro la ciencia. El alma esté en el centro de dos
posiciones y para comprender o tener un esbozo de su significado e importancia para la
vida humana se debe estudiar ambas presunciones. Pero algo si esta claro, al plantear la
existencia del alma sea cual sea su fuente de explicacion, aparece de manera simultanea los
cuestionamientos por la consciencia, la espiritualidad, la muerte, el concepto de yo -

identidad y libertad. A partir de las propuestas del siglo XV11 'y los avances en el
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conocimiento del cerebro, podemos visualizar la evolucion del concepto del alma 'y con lo

cual podemos decir que hemos pasado del mito al logos.

Relacién alma-cerebro

Como se expone en el capitulo anterior, es importante hacer mencion a que el
término alma es traido a colacion desde las neurociencias desde la postura aristotélica de
alma racional, lo que es bien conocido en la actualidad como mente o psique, por lo tanto,
el estudio del alma desde esta disciplina es concebida no como una entidad mistica e

inmortal, si no como entidad de animismo y funcionamiento psiquico.

A lo largo de la historia de la humanidad, el alma ha sido una capacidad humana
que por su complejidad y enigma ha sido dificil estudiar y conceptualizar en atributos. En
épocas anteriores, los trastornos mentales eran imputados a entidades malignas que
Ilegaban a habitar el cuerpo de quien empezaba asumir comportamientos disruptivos o poco
comunes, aquellos que eran tildados y denominados “poseidos” (Punset, 2007). En el
antiguo Egipto, el alma era una entidad que habitaba en el corazon de los sujetos, era este
organo quien nos concedia la vida y estaba desprovisto al cerebro como la parte fisica que
proveia el sentido del yo, la personalidad y los recuerdos; en la edad media, se tenia el
concepto de alma visto desde fragmentacion cuerpo-espiritu caracteristica de la época
historica, existia un alma que provenia del higado, otra del corazén y la otra, el alma del
cristianismo, que no habitaba en el cuerpo y que al ser originario de la deidad tenia la

caracteristica de ser inmaterial (Punset, 2007).

Punset (2007) en su documental “El Alma esta en el eerebro”, considera que bajo esta
concepcidn, se puede comprender gque lo ajeno al entendimiento humano era explicado por
entidades que iban mas alla de las capacidades humanas, como la divinidad o su concepto
contrario pero de igual procedencia, lo maligno. De acuerdo con Punset algunos animales
no se reconocen en el espejo, los chimpanceés tienen una idea de si mismo, pero nosotros

tenemos imaginacion, emociones y memoria estan eran consideradas las Facultades del
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alma. La historia del alma surge con las primeras civilizaciones, con la medicina
hipocratica “enfermedades del alma”. Hay evidencia a través de los estudios psicoldgicos
de la nocidn del alma, desde hace millones de afios, imponemos un alma a las cosas
abstractas y puede entenderse como instinto de entender que tiene la gente, por lo tanto algo

parecido a una accion o cambio se creia ver un alma.

En el siglo XV1I se creia que el alma es inmortal e inmaterial piensa, siente y rige el
cuerpo, el cerebro una glandula desagradable e indtil. Para algunos el alma se situaba en el
corazén, de esta forma los sacerdotes (Antiguo Egipto) al morir alguna persona dejaban
intacto el corazén porque creian que era el motor de la vida, muy pocos pensaban en el
cerebro, en la edad media se creia que la persona tenia tres almas: una en el higado, otra en
corazén y el alma racional es decir del cristianismo gque no se ubicaba porque era inmaterial
(Punset, 2007).

Con Tomas Willis se da comienzo a la era “Neurocéntrica”, Willis fue el primero en
reflexionar de un nuevo modo sobre la naturaleza humana, planteaba que la memoria, el
aprendizaje, el pensamiento y las emociones eran producto de la quimica de los 4&tomos del
cerebro. Sin embargo, procuraba dejar espacio para la nocion cristiana del alma, asi que sus
planteamientos no cuestionaban los conceptos basicos del cristianismo. Willis al ver los
cerebros de los peces, monos, vacas veia semejanzas y diferencias, con lo que concluyé que
si un animal tenia las mismas partes, estas partes podrian hacer las mismas funciones, sin
embargo, nosotros teniamos un cerebro mayor que contendria mas pensamientos. Esta es
una posicion de tipo evolucionista que brindd las pruebas que 200 afios mas tarde usaria

Darwin.

Planteo ademas que habia un tipo especial de espiritu que iba del cerebro a los
testiculos, a través de estos espiritus se puede transmitir informacion (obviamente
desconocia conceptos como el ADN), el veia que los nifios nacen y se parecen a sus padres
y crecen para convertirse en adultos por lo tanto deberia haber algo que se transmita.
Sugirio que a traves de la alteracion quimica de la actividad cerebral se podian curar las
enfermedades (perspectiva farmacoldgica), revoluciond el tratamiento de la melancolia para

la cual daba una especie de jarabe (acero y cien pies) y afirmaba que esta sustancia podra
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modificar la quimica del cerebro. Afios mas tarde, Sigmund Freud introdujo el
psicoanalisis y surge con ello la corriente psicoanalitica en la cual se abandonaron los
farmacos. El resurgimiento de las drogas médicas con fines farmacéuticos se da después de

la Segunda Guerra Mundial.

La era “Neurocéntrica” corresponde entonces a la época en la cual el cerebro y la
mente son conceptos inseparables, concepcion que rige nuestra actualidad y que ha
permitido el estudio de la conexion existente entre el drgano fisico y su producto inmaterial
(mente) (Punset, 2007).

Como advirtié Martinez (s.f.), historiador de la Ciencia en la Universidad Autébnoma

de Barcelona:

En el programa que dedicamos a este tema, los anatomistas realizan disecciones y
uno de los territorios que intentan describir es precisamente el cerebro y todo el
sistema nervioso. Su estudio va revelando que existen unas configuraciones
cerebrales concretas que sirven para determinadas acciones, y se van radicando o
localizando los actos voluntarios en un lugar, las sensibilidades en otro... En
definitiva, se van localizando y ubicando cada una de las facultades del cerebro, antes

Ilamadas «facultades del alma». (Citado por Punset, 2006, p. 14)

La era Neurocéntrica permitié entonces exponer que el alma al materializarse y estar
en sinergia con el cerebro como su aspecto fisico y material, los estudios de la mente se
percataran de la importancia que tiene el cuidado del 6rgano para no alterar las funciones
cerebrales; con el paso de los afios, la ciencia ha evolucionado hasta exponer que zonas son
las implicadas en los diversos productos cerebrales, como la sensacién, la percepcion y las

diversas funciones tanto primarias como ejecutivas.

Sin embargo, nos quedan dudas de como aparece el concepto de yo y lo que el
psicoandlisis a denominado aparato psiquico, no solo compuesto por una conciencia sino
por la estructura del inconsciente, un concepto que en nuestra cultura es de vitalidad para
exponer o darle lugar al aspecto intangible, indescifrable y enigmaético de la vida. En
realidad se ha identificado que al existir una alteracion en el érgano cerebral nuestras

manifestaciones psiquicas/comportamentales cambian o se ven alteradas, lo cual da cuenta
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de que nuestro cerebro esta totalmente comprometido en nuestras manifestaciones mentales
y humanas. Pero la pregunta que sobresale ante esta posicion fisica y material, ; Qué pasa
con nuestro yo ante la muerte? ;Somos solo materia y redes neuronales? Esta pregunta nos
acomparia también de manera milenaria, ya que el alma es un concepto que se crea para

darle una respuesta a la vida y a la muerte.

Investigaciones sobre la relacion alma- cerebro

¢ Qué es el cerebro?
Segun la Fundacion Espafiola para la Ciencia y Tecnologia (2007):

El cerebro es el érgano principal del sistema nervioso. Se encarga de dirigir todo lo
que hace nuestro cuerpo, tanto lo que hacemos voluntariamente o de forma consciente
(correr, saltar, escribir, hablar, leer, etc..) como las acciones que suceden en nuestro
organismo sin que nos demos cuenta (respirar, latir el corazon, hacer la digestion,
etc.) para conseguirlo, el cerebro necesita que el sistema nervioso le informe de
cualquier cambio que ocurra en cada punto de nuestro organismo; y debera a su vez
generar patrones de actividad que, de forma no consciente, permitan regular
automaticamente las funciones automaticas, es decir, independientes o fuera del

control voluntario. (p.33)

Ramachandran y la epilepsia del I6bulo temporal

Ramachandran (1998) es un neurologo nacido en la india quien es el autor del libro
“Fantasmas en el cerebro”, donde postula que las experiencias que consideramos como

espirituales o misticas son posibles por la estimulacion del 16bulo temporal.
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Como lo expone en sus estudios, los l6bulos temporales de los hemisferios izquierdo y
derecho son especialmente vulnerables a la actividad convulsiva. Hay un tipo de ataque,

conocido como:

Parcial simple durante este el paciente no pierde el conocimiento pero no puede
controlar sus experiencias ni acciones. Estas acciones dependen de la region afectada
del cerebro. El ataque puede causar experiencias como emaociones intensas,
movimientos no controlados, o problemas de vista o habla. Mas comunmente, los
ataques parciales simples del I6bulo temporal causan emociones intensas e

inexplicadas. (Angioma Alliance, 2015)

A través del tiempo al hombre le han surgido muchas preguntas que no podia
resolver, asi ha buscado en el cielo lo que no encontraba en la tierra. Por lo tanto las
experiencias causadas por la epilepsia del 16bulo temporal han sido interpretadas por

quienes las viven como la visita de un Dios o de alguien de otro mundo.

La religion es tomada como el centro de la vida para muchos y a través de esta las
personas buscan respuestas a ¢ Dios existe? ¢Hay vida después de la muerte? La ciencia
pretende conocer ¢qué ocurre en el cerebro de alguien que experimenta una experiencia
religiosa fuerte? Ver lo que genera el cerebro, descubrir el patron y su significado. En
Canada ya se realizan estudios de “como el cerebro genera experiencias espirituales”, a los
participantes (voluntarios) se les tapa los ojos, estimula el I6bulo temporal y se monitorean
sus reacciones, estas personas describen: vibraciones, movimiento, experiencias de estar
fuera del cuerpo, que parecen de otro mundo, atravesar tneles, ver luces brillantes, inducir
la sensacién de que hay alguien a su lado, un presencia e incluso se pueden hacer sentir

cosas perturbadoras.

Como se puede ver estos experimentos han logrado recrear a través de la excitacion
del 16bulo temporal las sensaciones que algunos llaman experiencias misticas, atribuidas a

la concepcion de alma desde la inmortalidad y religiosidad.
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Marcador somatico- cerebro y emociones (Antonio Damasio)

Antonio Damasio es un catedratico de neurobiologia de los Estados Unidos, el cual
segun la Fundacion Espafiola para la Ciencia y Tecnologia (2007) postula en su libro “El
error de Descartes” (1994) que el “cuerpo aparece antes que la mente tanto ontogénica
como filogenéticamente. Por lo tanto, lo fisico es sustrato obligado de lo pensante: es
indiscutible que la mente viene del cerebro”. (p.248)

Siempre se ha intentado explicar la esencia de una emocion, la naturaleza del
sentimiento, pues la emocion asalta el cuerpo, altera las constantes del mismo, es publica,
visceral y espontanea. Por ejemplo ante el peligro el miedo llega como calor, palpitaciones,

temblores después se afirma la conciencia real del miedo y sus causas.

Existen emociones primarias (miedo, tristeza, sorpresa) emociones sociales (culpa,
orgullo) y emociones de fondo (entusiasmo, desanimo). Dice Damasio “La vieja separacion
de emocion e intelecto es absurda”, todos sentimos emociones, sin emociones no hay
inteligencia que valga, ya que no hay decision tomada sin emocion, son un sistema de guia

para el organismo.

Damasio plante6 el término Marcador Somatico para hacer referencia al proceso por
el cual la emocion y los cambios fisioldgicos se asocian con lo que los produce y seran
evocadas ante situaciones similares, esta asociacion permite al cerebro tomar decisiones
como rechazo o acercamiento de manera rapida, eficaz y econdémica. Esto permite

establecer patrones reproducibles del estado del cuerpo para usarlos en la cotidianidad.

Por tanto, con este proceso, Damasio propone una explicacion bioldgica a los procesos
psiquicos y propone al contrario que descartes que la mente se rige por las leyes de causa-
efecto que se visualizan en la materia y que podemos pensar en la medida en que nuestras

estructuras fisicas nos acceden hacerlo.
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Las neuronas espejo, marcador somatico y religiosidad

lacoboni (2009) plantea a las neuronas espejo como “la nueva ciencia de como

conectamos con los demas”, es como una red invisible que une a todos los seres humanos
entre ellos y con sus predecesores al permitir la conexidn entre las mentes y la transmision
del conocimiento y la cultura a través del aprendizaje. Cuando la persona siente, escucha o
ve, aotro haciendo algo, hay un tipo de neurona que se activa de acuerdo a lo que el otro
haga, asi es como las neuronas espejo funcionan, la misma neurona se activa cuando usted
agarra algo y cuando alguien mas agarra algo (estando usted quieto). Es como si el que ve
esta contemplando su propia accion reflejada en un espejo, somos un espejo de los demas.
Este mecanismo es importante por la intencion subyacente de la accion del otro, de esta

forma se puede conocer el estado mental que lo condujo a actuar.

Parafraseando a lacoboni (2009), las neuronas espejo del humano son mas complejas,
por ejemplo los monos no pueden imaginar aquello que no ven, mientras que los humanos
somos capaces de creernos cosas que sabemos que no existen (mimica), con la imaginacion
comprendemos, simulamos los estados mentales de los demas y sentimos lo mismo. Las
neuronas espejo detectan el movimiento de los otros y lo repiten, se activan de acuerdo a la
intencidn con que se realice la accidn, la informacién de las neuronas espejo se transmite a
la insula (sistema limbico -conexién con las emociones) lo que favorece la empatia;
permiten reflejar las sensaciones de los demas y vivirlas como propias ya que todos los

mensajes se interpretan por minimos que sean.

El estudio de las neuronas espejo ha dado indicios de la posible explicacion de
algunas enfermedades como el autismo, las personas con autismo tienen incapacidad para
la interaccion social y la reciprocidad emocional, lo cual ha llevado a la conclusion de que
hay poca activacion de estas neuronas, llevandolos a no poder interpretar lo que hay en la
mente del otro y como resultado la interaccion social resulta incbmoda. Las neuronas
espejo actlan como un mecanismo de imitacion, la base de las relaciones humanas, permite

conocer el mundo que nos rodea y por lo tanto es una sofisticada forma de inteligencia.
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Como plantea lacoboni “las emociones son contagiosas, actia como si estuvieras feliz y
acabaras sintiéndote mejor, cuando mas sonries, tienes mas posibilidades de ser feliz -si

quieres ser feliz puedes sonreir.
Como se expone en uno de sus fragmentos:

Sin lugar a dudas, las neuronas espejo nos brindan, por primera vez en la historia, una
explicacion neurofisiologica plausible de las formas complejas de cognicién e
interaccion sociales. Al ayudarnos a reconocer las acciones de otros, también nos
ayudan a reconocer y a comprender las motivaciones mas profundas que las generan,
las intenciones de otros individuos. Siempre se estimo casi imposible estudiar las
intenciones en forma empirica pues se consideraban demasiado "mentales” como para
ser estudiadas con las herramientas que se empleaban en este tipo de ensayos. ;Como
sabemos siquiera que las otras personas tienen estados mentales parecidos a los
nuestros? Los filésofos han reflexionado sobre el "problema de las otras mentes"
durante siglos, con magros resultados. Ahora si cuentan con elementos cientificos
concretos para trabajar. La investigacion sobre las neuronas espejo les brinda, a ellos y
a todos quienes estén interesados en saber como entendemos a los otros seres humanos,

realmente algo en qué pensar. (lacoboni, 2009, p.1)

Discusion

Rodriguez (2008) plantea una discusion que es pertinente traer a colacion:

Alma. Término empleado a veces como sindnimo de psique. En las representaciones
del hombre primitivo, el alma era considerada como algo material (sombra, sangre,
aliento, &c.). En religion, se entiende por alma cierta fuerza inmaterial, incorporea e
inmortal, que posee existencia propia, independiente del cuerpo, en el mundo del
«mas alld». En la filosofia idealista, el alma se identifica con tal o cual elemento de la
conciencia. En Platon, es la idea eterna; en Hegel, la manifestacion sensorial inferior

del espiritu en su nexo con la materia (sensible y activa). En las doctrinas dualistas, el
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alma se entiende como algo independiente que existe a la par del cuerpo (Descartes,
Spencer, Wundt, James). En el materialismo premarxista (Demdcrito, materialismo
metafisico), el alma se entendia como algo secundario, dependiente del cuerpo, pero,
vista asi, el alma, la actividad psiquica, se reducia a elementales procesos mecanicos
o fisico-quimicos. No era raro que algunos filésofos materialistas llegaran incluso a
admitir que todas las cosas poseen alma (Hilozoismo). Se dio una explicacion
auténticamente cientifica de la psique humana en la filosofia del materialismo
dialéctico. La impugnacion definitiva de las representaciones no cientificas del alma
solo fue posible cuando se procedio al estudio experimental de los fendmenos
psiquicos, cuando se descubrié el método objetivo de su investigacion (Sechenov,
Pavlov). (Citado por Rodriguez, 2008)

Con lo anterior, alma es entonces un término que ha sido moldeado segun las teorias
filosoficas y las épocas, pero también ha estado entre los términos que coloquialmente son
utilizados de manera mundana, lo que ha propiciado mas ambiguedad al proceso de ser

estudiada bajo la postura de la neurociencia.

Lo animado como propone Aristoteles se distingue de lo inanimado por vivir, pero el
término vivir hace referencia a numerosas operaciones, como lo es por ejemplo, el

movimiento, la sensacion, la alimentacion, el desarrollo, el intelecto o incluso el reposo.

Por esto, las plantas al igual que la humanidad son portadoras de vida, porque en ellas
existe la virtud de desarrollo, alimentacion y de tener la facultad de aportar a la vida de las
demas especies. Es asi como Aristoteles propone una posicidn tripartita del alma donde es
posible que las plantas tengan un alma denominada vegetal y en cuanto al hombre, existe
un alma de los sentidos y también un alma racional que ninguna otra especie posee y por
tanto en ambientes de ciencia, la Gltima de ellas hace referencia a mente o nous y es cuando
se habla de mente y por tanto el cerebro con todos los descubrimientos que ha traido la era
Neurocéntrica y las teorias de evolucion, se ha posicionado al igual que el cuerpo en
general como fundamento para poder poseer tal cualidad e incluso para poder especular

acerca de que ¢es alma o que es la mente?
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CONCLUSIONES

Alma es un concepto que motiva diversas traducciones por que ha estado sujeto a la
evolucion en la medida en que las civilizaciones han tenido la oportunidad y las
herramientas para comprender mejor sus cualidades y funcionamiento. Sin embargo, al
decidir este objeto de estudio inaprehensible y cargado de explicaciones desde la fantasia,
mitologia, misticismo y religiosidad, se crean diferencias abismales con los postulados y

métodos cientificos y es alli donde el alma solo resuena como un concepto evanescente.

Por lo anterior, las neurociencias han trabajado el alma que hacia referencia al alma
racional aristocratica, es decir, la postura filosofica que plantea la existencia de un alma que
solo corresponde a nuestra especie y que le permite tener la facultad del conocimiento y la

razon, la cual posteriormente la ubicarian en el area del cuerpo de la cabeza.

Con la llegada de la era Neurocéntrica, alma es un concepto subutilizado, se prefiere
entonces sustituirse por el termino griego de nous que representaria lo que actualmente se
conoce como mente, porque aquel término representa al igual que el alma la vida animica y
el principio vital pero al contrario que alma la cual ha tenido un caracteristica de
inmaterialidad, la mente corresponde a una propiedad humana que puede ser posible en la
medida en que el érgano cerebral ha evolucionado a tal punto de permitirnos tener esta
caracteristica, la mente aunque sea una concepto que representa también invisibilidad con

la ciencia se ha demostrado que tiene en ella un sustrato material que permite su existencia.

La era Neurocéntrica, las teorias de evolucion y las herramientas tecnoldgicas que
han permitido en la actualidad el estudio del érgano cerebral tan malmirado en la
antiguedad, son ahora una posibilidad que tiene el hombre de darle explicacién a si mismo
y a su manera de operar, al igual que el astronauta se embarca en la infinidad del universo
para ir descubriendo poco a poco sus cualidades y modo de maniobrar, el neurocientifico
se embarca en la incognita de su propio funcionamiento como parte del universo al que

pertenece.
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