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RESUMEN

Introduccién: La actividad fisica ha sido recientemente designada como una de los
10 principales indicadores de salud, y es por esto que se hace preciso ejecutar y
evaluar desde las percepciones de los gestores y cogestores, los programas que
promuevan la actividad fisica en comunidades universitarias. Activate por la U es
una apuesta que conjuga la Actividad Fisica (AF) y la Recreacion, promoviendo en
la comunidad Bonaventuriana estilos y habitos de vida saludables. Obijetivo:
Conocer las experiencias de los actores sobre las estrategias de promocion de
actividad fisica para el fortalecimiento de los niveles de participacion en actividades
fisicas/ recreativas en la Universidad de San Buenaventura de Cartagena.
Metodologia: Este es un estudio cualitativo, de construccion de conocimiento
desde la experiencia vivida, reconocido como un estudio sistematico, o aplicacion
de la sistematizacion, en la comunidad Bonaventurina. Resultados: Las
narraciones de las experiencias en el proceso dan cuenta de aspectos significativos
gue marcan una ruta interesante para su analisis. En estos primeros hallazgos se
da cuenta de las estrategias y los aprendizajes derivados de su implementacion.
Conclusion: Las estrategias implementadas en el proyecto han sido claves para
el desarrollo del mismo, estas han girado tanto en la parte organizativa como al
desarrollo y evaluacion del mismo; la gama de estrategias han agenciado una
dinamica de trabajo muy alentadora, estas son: La cogestion, La
interdisciplinariedad, lo ladico recreativo, las publicitarias o la visualizacion del
proyecto y la valoracion fisica, permitiendo un trabajo sinérgico favorecedor para
coadyuvar y enriquecer el quehacer universitario desde miradas distintas.

Palabras Claves: Sistematizacién, Actividad Fisica, Recreacion, Gestores y

Cogestores.



INTRODUCCION

En estudios encontrados en este mismo trabajo se evidencia que la actividad fisica
ha sido recientemente designada como una de los principales indicadores de salud,
en consecuencia, Mas que nunca es imperioso ejecutar y evaluar programas que
promuevan la actividad fisica. Activate por la U es una apuesta que conjuga la
Actividad Fisica (AF) y la Recreacion, promoviendo en la comunidad universitaria
por medio de estilos y habitos de vida saludables que favorezcan una mejor calidad
de vida. En ese sentido, se busca promover encuentros interdisciplinarios, el
trabajo en equipo y la cogestibn para coadyuvar esfuerzos que posibiliten y

agencien la AF y la Recreacion en la comunidad. (2),(3),(4).

El proyecto Activate por la U, se viene implementando en la comunidad
Bonaventuriana desde el afio 2013, son tres afios que tiene de estar transitando por
la vida universitaria, provocando desde distintas estrategias una mirada distinta
hacia la AF y la Recreacion. Los hallazgos se presentan como un producto social
que recrea los saberes develados de una praxis reflexionada y que, sin ningun tipo
de pretension, puede aportar a las busquedas adelantadas en la tematica,
abonando en lo local y desde escenarios universitarios, unas indagaciones sobre

las estrategias y sus alcances en experiencias de esta indole.

Para este proyecto se implementd la sistematizacion como un proceso de
investigacién, siempre teniendo presente que ésta (la sistematizacion) es ante todo
un acto de conocimiento, pero que rebasa la concepcion tradicional de produccion
de conocimiento, en la medida que plantea la transformacion a partir de la
construccion de saberes en y desde la practica. De acuerdo a Serna la
sistematizacion es “...una modalidad de investigacion que procura hacer una serie
de conceptualizaciones a partir de la practica; se fundamenta en ésta mas no se

agota en ella”. (5). Como objetivo de estudio es sistematizar las estrategias de



promocion hacia la practica de actividad fisica en una poblacion universitaria de la
ciudad de Cartagena. Descrita a continuacion.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



Se ha considerado que la préactica de la actividad fisica es una herramienta clave
para disminuir el sedentarismo y las enfermedades no transmisibles, sin embargo,
después de un extensivo analisis de literatura planteados en este trabajo se logra
evidenciar que a nivel mundial no se han adoptado habitos de ejercicio fisico,
suficientes para alcanzar beneficios a la salud, lo que justifica su implementacion
como una prioridad en las estrategias y programas de Salud Publica, organizaciones

privadas y otros estamentos. (20)

Macarro Moreno plantea que “...la practica regular de actividad fisico-deportiva
deberia ser una constante a lo largo de la vida de todas las personas por los
numerosos beneficios”. (1). Si bien es cierto, existen innumerables articulos que
sustentan los beneficios de la actividad fisica en las diferentes areas de vida de la
persona, es propicio continuar indagando sobre el cambio de percepciones y

actitudes que promuevan la realizacion de la misma.

En estudios como el de Garcia D. (2012), se evidencia que los jovenes
universitarios se encuentran expuestos a diversos factores que influyen no solo en
su calidad de vida, sino que también puede influir en su circulo social, en su entorno
y hasta en el papel que desempefian estos en una sociedad especifica. Estos
mismos factores construyen barreras de desempefio de actividad no solo como la
falta de tiempo para realizar actividades de esta indole, sino el consumo de
sustancias como tabaco, alcohol e incluso estupefacientes, un mal manejo del
estrés y la misma cantidad de trabajo que muestra evidentemente una ausencia de

interés por la practica de actividades para una vida saludable. (2)

El deporte y la recreaciéon son dimensiones socioculturales que pueden servir como
estrategias de formacion ciudadana, desde ellas se fortalece, socializa y reconoce

la ciudadania, dado que son factores movilizadores y dinamizadores que facilitan la



interaccion y la integracion social. Son factores positivos para el bienestar, la
educacion, la salud, la cultura y el fortalecimiento social, la paz y la convivencia

ciudadana. (3)

De acuerdo, al modelo transtedrico del comportamiento en salud trabajado por
Cabrera, se evidencia que la mayoria de la poblacién universitaria, incluyendo a
docentes, se encuentra en las etapas de pre-contemplacion y algunos pocos en
contemplacion para realizar actividad fisica; la primera hace referencia a ese
momento donde la persona sabe de la existencia de este, pero no lo considera, en
la etapa de la contemplacion se plantea metas a corto, mediano e incluso largo plazo
para adaptar un proceso de calidad de vida saludable. Lo que lleva a que se generen
probables factores de riesgo por la falta de conocimiento de los beneficios que la
actividad fisica trae con ella. Por esto se busca que la practica de actividad fisica
sea analizada desde estas etapas para generar impacto en las personas que la
practican, y de esta forma poder generar cambios en las percepciones de las
personas que son invitadas a diferentes programas de practica de actividad fisica
de forma eficaz y coherente con las metas propuestas de forma individual y colectiva

en una comunidad. (4)

“‘Mientras volvemos a casa”, es un proyecto realizado en la ciudad de Medellin,
ejecutado en los centros penitenciarios de esta ciudad, este plantea actividades de
ocio y deportivas para las reclusas, en el afio 2007 se realiz6 una sistematizacion
del proyecto, con la finalidad de construir un conocimiento después de la practica,
formular propuestas para la realizacion de futuras practicas en el centro carcelario
con base en los errores y aciertos de la practica realizada y, realizar un analisis
conjunto de los proyectos desarrollados por los practicantes al interior del centro
carcelario, asimismo, se buscé generar una evaluacion de este programa mostrando
los beneficios, las debilidades o aspectos negativos, haciendo de este estudio una

herramienta Gtil para el INDER (Instituto de Deporte y Recreacion de Medellin) (5)



A nivel mundial, en paises como Peru y Chile, se han implementado estrategias de
promocién de vida saludable en estudiantes tras estudios realizados por las
entidades respectivas de salud publica en cada uno de estos paises; en Peru la
estrategia tiene por nombre “universidad saludable” ofreciéndole a los estudiantes
conductas saludables que ellos mismos asumen y modifican para asi mismo influir
en la salud en general de ese pais. Se considera que las universidades tienen la
facilidad de generar en los mismos estudiantes lideres y modelos a seguir por otros

estudiantes e incluso personal docente de las mismas entidades. (6)

De igual forma, en Chile se evidencia la necesidad de cuidar a la poblacion de
adolescentes y jovenes que asisten a universidades desde su programa “Salud
Integral de Adolescentes y Jovenes”, cuyo propdsito es mejorar el acceso y la oferta
de servicios, diferenciados, integrados e integrales, en los distintos niveles de
atencion del sistema de salud, articulados entre si, que respondan a las
necesidades de salud actuales de adolescentes y jovenes, con enfoque de género
y pertinencia cultural, en el &mbito de la promocién, prevencién, tratamiento y

rehabilitacion, incorporando a sus familias y la comunidad" (7)

En Colombia se han realizado diferentes estrategias en varias universidades, en
Bogota en la Pontificia Universidad Javeriana se cre6 un programa de salud integral
dirigido a promover conductas saludables, buscando prevenir y controlar factores
de riesgo existentes en la universidad, demostrando que se debe tener en cuenta
siempre la salud de todo el personal tanto estudiantes, como administrativos y

docentes. (8)

Estudios como el de Garcia D. (2012), Becerra Martinez (2013), Becerra Heraud
(2013); muestran que las problematicas de indole publica llevan a que los jovenes

universitarios presenten problemas de salud desde edades tempranas, las cuales



hacen que sea necesario realizar programas de promocion de actividades
saludables, estos muestran, incluso, el buen uso del tiempo libre y la practica de la
actividad fisica como estrategia para generar cambios en ellos, buscando que
existan no solo como una fase electiva solo por el joven, sino también, adaptada por
la institucion a la que el joven pertenece, estas estrategias se encaminan a la
disminucién de algunos factores de riesgo a los que los jévenes estan expuestos,

haciendo camparfas donde ellos se sientan incluidos mas no obligados (2) (8) (6)

La Universidad San Buenaventura Cartagena, es una institucion de educacion
superior cuya visién es desde una mirada catdlica y franciscana del hombre y de
mundo y la ciencia ser lider en gestion de conocimiento enfocada al desarrollo
humano (9). En correspondencia con ello, a partir del 2013 desde los programas de
fisioterapia, psicologia y licenciatura en educacion fisica recreacion y deporte se
viene implementando estrategias que responden a las practicas de actividades
fisicas y recreativas. Con el propésito de apoyar en la prevencion y la promocion
de estilos de vida saludables como también se reduce el riesgo presentado por los
estudiantes a padecer de algunas enfermedades de riesgo como obesidad, EPOC
(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica), depresion, entre otros.

Este proyecto es una oportunidad para que los y las estudiantes de los programas
de Fisioterapia y de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciéon y Deportes v,
Psicologia adquieran habilidades, destrezas y compartan sus saberes, generando
propuestas de nuevos conocimientos, trabajo en equipo y liderazgo. Generando un

impacto positivo para la construccion de proyectos e ideas futuros.

Por ello, se considero importante sistematizar las experiencias de los actores sobre
las estrategias de promocion de actividad fisica para el fortalecimiento de los niveles
de participacion de actividades fisicas/ recreativas en la universidad de San

Buenaventura Cartagena, estos resultados permitieron proponer y efectuar diversas



estrategias que ayuden a la comunidad Bonaventuriana a organizar programas, y
actividades culturalmente pertinentes, donde incrementen y/o promuevan la

actividad fisica y el deporte, facilitando el acceso, a partir de entornos propicios.

En la Universidad de San de Buenaventura no se han encontrado estudios
cualitativos sobre las experiencias y percepciones de la poblaciéon universitaria
(docentes, estudiantes, administrativos) con respecto a las estrategias realizadas
en la institucion en relacién con la promocion de actividad fisica “Activate por la U”.
Es asi, como surge la pregunta, ¢Cuéles son las percepciones de la poblacion
universitaria bonaventuriana sobre las estrategias de promocion de actividad fisica

gue se han implementado?

2. JUSTIFICACION

Con respecto a lo propuesto por el Plan Decenal Nacional de salud publica 2012-
2021, en lo concerniente a programas de salud mental y convivencia, se encontro,

que las estrategias promocionadas desde el proyecto Activate por la U se



corresponden con las estrategias de dicho Plan, ya que en este se plantea que la
practica de la actividad fisica y recreativa permite mantener a la persona una salud

emocional estable y puede ser parte de una comunidad. (10)

El Plan “Bolivar si avanza” de la gobernacion de Bolivar habla de una salud para
todos, contemplando la salud publica como bien meritorio, en ese sentido, las
estrategias de promocion de la actividad fisica y la recreacion planteadas en el
proyecto de sistematizacién de Activate por la U, se corresponden a las esbozadas

en este Plan. (11)

Revisando el Plan “Primero la gente” de la alcaldia Distrital de Cartagena de Indias,
se infiere que un proyecto como :“Sistematizacion de las estrategias de la promocién
hacia la préactica de actividad fisica en una poblacion universitaria de la ciudad de
Cartagena” puede generar conciencia ciudadana, inclusion ciudadana, recreacion,
deporte, entre otras; favoreciendo al programa de vida saludable y condiciones no
trasmisibles, ya que desde la conceptualizacién de actividad fisica en una persona
de la poblacion universitaria, tendr4 impacto sobre su circulo social, ademas
permitira gestionar de forma adecuada un mejoramiento en la propuesta de este

programa buscando siempre tener un mayor impacto sobre toda la poblacion. (12)

Este proyecto permite estar a la vanguardia de las dinamicas que realizan las
instituciones universitarias a nivel nacional e internacional en la busqueda de
estrategias efectivas de promocion de la actividad fisica y divulgar dichos resultados

en la poblacion cientifica.

Se convierte en una oportunidad para que las y los estudiantes cogestores (de los
programas de Fisioterapia, Educaciéon Fisica y Psicologia) generen y potencien

capacidades de liderazgo y trabajo en equipo interdisciplinar, asi como, fortalezcan



sus habilidades sociales y se propicien mayores espacios de convivencia desde el
respeto a la diferencia.

Por otro lado, las percepciones de los actores sobre las estrategias de promocion
de actividad fisica, generaran en la comunidad bonaventuriana una oportunidad de
estar informados sobre el impacto de estas y el bienestar que resulta de su préactica.
Correspondiéndole con algunos de los objetivos del proyecto educativo
Bonaventuriano como son esa respuesta al desarrollo de las habilidades y destrezas
respetando el entorno, y la construccion de conocimiento desde cada disciplina de

forma inter y transdisciplinar.

Finalmente este proyecto es un aporte para las lineas de investigacion de
Movimiento y Desarrollo Humano desde el programa de Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte y el de Salud Publica de la facultad de Salud y el
programa de Fisioterapia este estudio busca fomentar el desarrollo cientifico en el
objeto de estudio que viabilicen un crecimiento de las ciencias y las disciplinas
relacionadas con el movimiento humano, contextualizando los ejercicios que se
desprendan de él en el @mbito local y nacional, como necesidad apremiante en los

ambitos de la recreacioén, la educacion fisica, el deporte y la actividad fisica

3. OBJETIVOS



3.1 OBJETIVO GENERAL

Conocer las experiencias de los actores sobre las estrategias de promocion de
actividad fisica para el fortalecimiento de los niveles de participacion en actividades

fisicas/ recreativas en la Universidad de San Buenaventura de Cartagena.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las percepciones que tiene la poblacion sobre actividad fisica y la
recreacion.

e Indagar las percepciones que tiene la poblaciéon sobre las fortalezas y
debilidades del Proyecto Activate por la U.

e Describir las intervenciones efectivas de promocién de la actividad fisica y la

recreacion que se han realizado en la poblacion.

4. METODOLOGIA

El abordaje metodologico del proyecto se realizé desde las concepciones tedricas
de la sistematizaciéon, como un proceso de produccion de conocimientos de las
practicas en contextos determinados. “La sistematizacion es fundamentalmente una
produccion de enunciados y opera como un ejercicio de recreacion de la realidad

mas que de simple reconstruccion o descripcion.” (Mejia, 1998:4).



Desde estos planteamientos se implemento la sistematizacion del proyecto, siempre
teniendo presente que ésta (la sistematizacion) es ante todo un acto de
conocimiento, pero que sin embargo, rebasa la concepcién tradicional de
produccién de conocimiento, en la medida que muestra la transformacion a partir de

la construccidn de saberes en y desde la practica.

La poblacion de estudio fue la comunidad Bonaventuriana participante en las
jornadas de Activate por la U, se tom6 como muestra de ocho (8) docentes
participantes, cuarenta (40) cogestores, cuatro (4) administrativos, veintiocho (28)

estudiantes beneficiarios, para un total de 80 personas.

Las categorias indagadas son las estrategias, los saberes y las transformaciones.
La sistematizacion del proyecto, se abord6 desde tres momentos: 1.-Disefio de la
propuesta de sistematizacion; 2.-Recuperacion de la practica (Recuperacion del

proceso) y; Analisis critico de la informacién

Las estrategias e instrumentos que se realizaron fueron: Grupos focales (4),

entrevistas semiestructuradas (50), guia de observacion, diarios de campo(5).

Este proyecto fue realizado desde el Semillero de Investigacion Cuerpo E
Interacciones Sociales en donde se asignaron diferentes tareas al estudiante tales

como.

Funciones Asignadas para “Sistematizacion de las estrategias de promocién
haciala practica de actividad fisica en una poblacion universitaria de la ciudad

de Cartagena”



Funcién

Actividad

Participacion en los talleres para

aprender el proceso de

sistematizacion

En estos espacios fue importante

escuchar y acoplarse del tema a
investigar ya que es donde le da inicio a
uno como participante al interés y la
tema a

motivacion por el tratar,

entendiendo asi, la sistematizacion
como una manera de mostrar por medio
de experiencias adquiridas por los
mismos investigadores un concepto,

que ente caso seria un saber

Presentacién de informes de lecturas

como guias asignadas.

En las presentaciones de informes de
lecturas se llevaba un control sobre los
temas asignados de manera progresiva,
esto es muy importante porque me
ampliaba la informacion que tenia sobre
la sistematizacion, por ejemplo su
origen, como se trabaja, quienes han
sido sus precursores entre otros, esto
me ha posibilitado desenvolver mi |éxico
con este temay entender mas porque se
realiza este proceso con el proyecto

“activate por la u”

Participacion en los grupos de

discusion con el asesor nacional.

Esta participacion me ha dio la
oportunidad de conocer a personas que
manejan la sistematizacion muy bien y

desde ese contexto puedo manejar




conceptos por autores presentes que de
una manera enriquecen mi aporte hacia
la investigacion, dandome la posibilidad
de que mi experiencia sea mas fructifera

dentro del campo sistematizado.

Organizacion de la caracterizacion de

los autores

En esta actividad se recopilo la
de

los actores

informacion arrojada después

encuestas realizadas a
(beneficiarios) de “activate por la u” en
donde basados en las respuestas dadas
de 10

preguntas abiertas donde las personas

al cuestionario realizado
expresaron los sentimientos referentes
a la actividad fisica y a la jornada de
“activate por la u”, en donde se logré
identificar cambios y la percepcion de
los participantes sobre esta jornada, se
realizd un andlisis de las respuestas de
estas personas que nos permitieron
identificar datos reales de lo que
significa la jornada de “activate por la u”

para la poblacion universitaria.

de
de

Apoyo en la recoleccion

informaciobn en los grupos

discusioén (cogestores)

Mi funcién en esta actividad era el apoyo
de

profesoras con

caracter logistico hacia las

los grupos focales




(docentes, administrativos y docentes)y

de entrevistas, a participantes.

Transcripcion de audios de grupos
de discusidén (cogestores)(docentes).

Para tener bases de tipo escritural fue
necesario la transcripcion de los audios
recolectados en los grupos focales tanto
de docentes, cogestores, y entrevistas
semiestructuradas a administrativos y
beneficiarios, respetando sus opiniones
intentando ser lo mas textual posible

frente a los datos recogidos,

ofreciéndole a la investigacion la
posibilidad de abrirse hacia ideas
surgidas dentro de estos grupos de
discusion, y ofreciéndome a mi a un
panorama mas amplio sobre los puntos
de vista de cada uno de los actores de

esta investigacion.

Presentacion del Proyecto

Realice la exposicion en el Xl encuentro
de de
investigacion EDESI en calidad de
ponente en mayo del 2015 RedCOLSI
NODO BOLIVAR, realice la exposicion
en el XVIII Encuentro Nacional y Xl
de de
Investigacion RedCOLSI en calidad de

departamental semilleros

Internacional Semilleros

ponente en octubre del 2015, se abrio




campo para un proyecto de
investigacion con el Instituto de
Recreacion y Deporte (IDER) de

Bolivar.

Funciones adicional como semillerista desde 20151- 20181

1. Realizar lecturas sobre lineas de tiempo, formacion de observatorios de
actividad fisica.

2. Asistir a las reuniones los dias sabados el horario organizado por los
profesores, realizar las actas de las reuniones en cuanto sea mi turno de ello.

3. Realizar lecturas y preparacion para poder discutir y prepararme para futuros
congresos y proyectos interdisciplinares del semillero.

4. Establecer a futuro un vinculo como profesional egresado aportando a las

investigaciones futuras del semillero de la Universidad San Buenaventura.

5. ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

Mena Benjarano B. Analisis de las Experiencias en la Promocion de la
Actividad fisica. [Internet], 2006 [citado Abril de 2017]; Rev. Salud Publica 8:45-
56. Disponible en:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/is _digital/is 0107/pdfs/IS27(1)021.pdf.



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/is_digital/is_0107/pdfs/IS27(1)021.pdf

El objetivo de este articulo fue presentar las fortalezas y debilidades de algunas
experiencias de Bogota de promocion en salud haciendo énfasis en la actividad
fisica.

En el cual como metodologia primero realizaron una revision sobre los modelos
tedricos de intervencion y de los lineamientos propuestos en declaraciones
internacionales y nacionales relacionadas con la actividad fisica; este analisis lo
hicieron en tres fases, la primera fase la llamaron la fase exploratoria la cual
consistié en recolectar toda la informacion sobre los programas de actividad fisica
que existian cuyo objetivo fuera la prevencion de enfermedades crénicas no
trasmisibles, de igual forma que los programas de promocién de la salud realizando
una revision bibliografica de estos. La segunda fase consistié en describir por medio
de una caracterizacion de los programas de promocion de la actividad fisica segun
los objetivos, alcances, estrategias utilizadas y metodologias inmersas en los
procesos. Y la ultima fase fue la analitica, en donde se realiz6 un analisis critico de
los programas existentes segun las categorias establecidas para hacer una

aproximacion hacia las fortalezas y debilidades de los mismos.

En cuanto a los resultados la autora refiere que el andlisis de esto permitié detectar
los aspectos favorables y desfavorables de cada programa de promocion de
actividad fisica, que serviran como base para futuras propuestas de intervencion.
Otros de sus resultados son la promocion de la autogestion y autonomia con redes
de apoyo y la capacitacion para garantizar su sostenibilidad.

Después de encontrar estos resultados en comparacién con lo buscado en este
proyecto se encuentra que hay una similitud en los resultados ya que con él se
analizan también las fortalezas y debilidades del programa de Activate Por La U
como estrategia de promocion de actividad fisica y habitos de vida saludable los
cuales muestran que el apoyo de las redes y la preparacion adecuada de los
cogestores es una fortaleza que destaca en ellos valores como liderazgo y respeto

por las opiniones y puntos de vista profesionales de sus pares. (13)



Lara N, Saldafia Y, Fernandez N, Delgadillo HJ. Salud, calidad de vida y
entorno universitario en estudiantes mexicanos de una universidad publica.
Hacia promoc. salud.[Internet]. 2015 [citado Abril 2017]; 20(2): 102-117. DOI:
10.17151/hpsal.2015.20.2.8 . Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v20n2/v20n2a08.pdf

Dentro de la propuesta que hace la Organizacion Mundial de Salud (OMS), sobre la
universidad como un entidad promotora de salud ya que favorece el desarrollo
humano y la mirada de la mejora de la calidad de vida no solo de los estudiantes
sino de los todos los que hacen parte de este espacio educativo (docentes y
administrativos) encontrando una influencia en su entorno laboral y social, en la
Universidad Autonoma Metropolitana Xochimilco (México), plantea el propdésito de
promover capacidades y actitudes sobre el cuidado de salud realizando mejoras de

las condiciones del servicio prestado por ellos como institucion educativa.

Se plantea como obijetivo identificar la percepcion de los estudiantes sobre su salud
y la calidad de vida relacionada con el medio universitario, lo que hace que exista
un hilo conductor con la sistematizacion ya que al analizar las percepciones de ellos
personales sobre lo que plantea la universidad como medio para influir en la calidad
de vida y la salud de los estudiantes se pueden plantear mejoras sobre las

estrategias usadas por cada universidad.

Su metodologia fue un estudio observacional, transversal, prospectivo y
comparativo basada en una encuesta realizada a 352 alumnos, en donde
preguntaban datos sociodemograficos, valoracion de los servicios universitarios, la
satisfaccion con sus estudios, estrés académico, problemas de salud y calidad de
vida autopersibida. Utilizando para el analisis sistemas de estadisticas como SPSS

y STATA que les permitieron generar unos resultados para la propuesta que se


http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v20n2/v20n2a08.pdf

realiz6 como investigacion; a pesar de que en la sistematizaciébn no se utilizaron
programas de andlisis estadisticos si se realiz6 un estudio sobre lo que hablaba
cada alumno sobre su estado de salud antes y después de haber estado en una

jornada de activate Por La U.

Los resultados de esta investigacion llaman la atencion a que la percepcion de la
calidad de vida es mejor en estudiantes que reportan un buen trato con los
profesores y compafieros, no solo estaban satisfechos con la ensefianza y hacian
uso de las instalaciones deportivas, en cuanto a la sistematizacion se encuentran
resultados de satisfaccion con esta estrategia ya que al ser realizada en la semana
antes de los parciales finales, algunos actores reflejan que el nivel de estrés
disminuye y les favorece en la concentracibn permitiendo tener resultados

adecuados para lo esperado.

En la conclusion de este estudio se evidencia que los aspectos que favorecen el
entorno universitario son un buen manejo de su entorno en este espacio y favorece

a la calidad de vida.

Finalmente, en la sistematizacion se busca evidenciar también que por medio de las
percepciones de cada estudiante se ha realizado un impacto favorable desde la
aplicacién de “Activate Por La U”, como estrategia de promocion de la salud siendo

esta una influencia en la calidad de vida de cada uno de ellos, de forma éptima (18).

Rivera Alvares L., Cuevas Ferrera R., Lara Pot A., GOonzalez Hernadez J.
Diferencias del autoconcepto fisico en practicantes y no practicantes de
actividad fisica en estudiantes universitarios [internet] 2015 [citado abril 2017]
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia Cuadernos de



Psicologia del Deporte, vol. 15, 2, 27-34. Disponible en:
https://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/45864/1/233791-819881-1-SM.pdf

En las ultimas décadas se han llevado a cabo muchos estudios que demuestran
que la practica de actividad fisica (AF) tiene beneficios a nivel de salud tanto mental
como fisica, es decir que hay varios estudios que ensefan el efecto positivo en el
bienestar de quien practica ejercicio fisico en todas las dimensiones del ser humano;
el autoconcepto es la forma de verse a si mismo en todos los ambitos social, fisico,

mental, y de personalidad propia.

Su objetivo fue identificar las diferencias del autoconcepto fisico en practicantes

regulares y no practicantes de la actividad fisica en estudiantes universitarios.

La metodologia fue un muestreo tipo no probabilistico y por conveniencia entre sus
criterios de inclusion era que fueran estudiantes de psicologia, participaron 208
estudiantes, participaron mas mujeres que hombres, en cuanto al cuestionario
aplicado fue el “ Cuestionario de Autoconcepto Fisico’(CAF), con 36 items con cinco
opciones alternativas, se realiz6 en una sola sesién la aplicacion del instrument6
por 40 minutos, los datos fueron analizados por el sistema SPSS dando una

informacion descriptiva e inferencial.

Para realizar los resultados y para determinar las diferencias del autoconcepto fisico
se realiza una prueba T de Student para muestras independientes con la finalidad
de mirar las diferencias entre quienes lo practican y quienes no, lo que hace que el
autoconcepto fisico general varié en diferencias muy altas en donde los que no
practican actividad fisica fueron los estudiantes que estaban por arriba. Este
autoconcepto segun este estudio, también puede depender del sexo y de las

valoraciones sociales y propias realizadas.


https://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/45864/1/233791-819881-1-SM.pdf

En conclusion, los universitarios segun el estudio indicaron que, aunque se
practique o no la actividad fisica el proceso de autovaloracion siempre estara
presente pero que es evidente que la practica del ejercicio fisico y el autoconcepto

van ligados uno con el otro.

Con este estudio se observa que las percepciones de cada estudiantes varia si hay
0 no practica de ejercicio fisico; lo que permite en procesos de la sistematizacion
tenerlo en cuenta; ya que, se espera que algunos de los actores nos hablen de sus
propios procesos con respecto al auto-concepto, la percepcion y practica de la
actividad fisica, la recreacion, y el proceso de cambio hacia los habitos de vida
saludable después de haber participado ya sea como cogestor o como beneficiario
en la estrategia de promocion de Actividad Fisica y la Recreacion “Activate Por La
U” (19).

5.2 MARCO TEORICO

5.2.1 SISTEMATIZACION

Para definir la sistematizacion hay que tener en cuenta que en América Latina ha
sido construido el concepto a través de procesos de educacion popular, la cual ha
permitido que se generen concepciones enmarcadas muy variadas sobre el saber
y el conocimiento de las practicas, pero en ellas se tienen en cuenta que los actores
buscan a través de las transformaciones, procesos que tengan mayor influencia en
la sociedad. (15)

La sistematizacion comienza a ser desarrollada desde diferentes concepciones,
marcos tedricos en los cuales no solo esta el conocimiento sino el saber desde la
praxis, es decir, desde la misma experiencia dando una orientaciébn sobre su

guehacer. (15)



Hablar de sistematizacion actualmente implica tener claridad, que se busca con ella,
desde su practica como trasformacion social que esta puede presentar. Un
elemento importante de la sistematizacion son los actores y productores ya que son
los sujetos de accion, es por esto que no es necesario que sean grandes expertos
quienes comiencen a realizar una sistematizaciéon ya que le da un grado de
importancia a todos aquellos que tuvieron una practica y desde ella pueden hablar

de un concepto basados en su propia percepcion. (15)

La sistematizacion nace a mediados del 60 en Latinoamérica como una metodologia
de apoyo a metodologias como investigacidon, accion participacion, teoria de la
dependencia, teologia de la libecion, etc. Permitiendo que muchos sistematizadores
se apoyen también en este tipo de formas de investigar para producir conceptos por
medio de ellas. Sin embargo, no lo hace ser un proceso estandarizado, sino que

depende de la necesidad que presente el grupo investigador. (15)

Para sistematizar no siempre es necesario tener una fundamentacion teérica para
empezar una investigaciéon de este tipo, ya que una forma de lograr el objetivo de
esta metodologia es desde la concepcién individual de cada participante sobre lo
vivido, y en ella se pueden realizar reflexiones con sentido sobre los actores
principales de la sistematizacion que son los que van a dar la base para la
transformacion de la sociedad y del mismo individuo. (15).

5.2.2 ACTIVIDAD FISICA

En cuanto a la Actividad Fisica (AF) de acuerdo a Davis y cols. Definen que la AF.
Es: "cualguier movimiento corporal realizado con los musculos esqueléticos, que
resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal y nos permite

interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”; esta incluye actividades



donde exista el movimiento corporal que puede ser juego, trabajo, tareas
domésticas o recreativas, las que no solo permiten que haya un gasto energético
sino que exista una interaccion con el ambiente por parte de la persona que la esta

realizando (2).

La actividad fisica ha sido recientemente designada como una de los 10 principales
indicadores de salud en Healthy People (2010), en consecuencia, mas que nunca
es imperioso ejecutar y evaluar programas que promuevan la actividad fisica. En la
actualidad, se reconoce la inactividad fisica como un factor de riesgo independiente
para contraer diversas enfermedades relacionadas con la salud fisica y metabdlica,
como hipertension arterial, accidente cerebrovascular, diabetes mellitus,
osteoporosis, obesidad y depresidn, ansiedad y otras problematicas asociadas a la

salud psicologica.(20).

Desde el andlisis realizado partiendo del modelo planteado por Bouchard, Sheprad
y Stephens (1993) analizado por Airaska (2002) se encuentran tres visiones o
perspectivas de la relacion entre actividad fisica y la salud, las cuales son: la

perspectiva rehabilitadora, preventiva y orientada al bienestar. (20)

La perspectiva rehabilitadora hace referencia a la actividad fisica como
medicamentos decir que el ejercicio fisico en rehabilitacion debe ser dosificado
como un medicamento segun la necesidad de la persona esto en palabras de Keul
(1980) haciendo de la actividad fisica una manera de recuperar una funcién corporal

enferma o lesionada teniendo efectos adecuados sobre el organismo humano. (20)

Cuando hace referencia a la actividad fisica como un perspectiva preventiva quiere
plantear la actividad fisica como la forma de disminuir los riesgos de que aparezcan

enfermedades o que se produzcan lesiones, Mellerowicz (1981) habla de la



actividad fisica se ocupa de la postura corporal y la seguridad en la forma de realizar
los ejercicios fisicos, disminuyendo la probabilidad de padecer algunas
Enfermedades Crénicas no Trasmisibles (osteoporosis, Hiper Tension Arterial
(HTA), Diabetes Mellitus, Dislipidemia y Depresion, etc.).(20)

De estas dos perspectivas en su analisis nace la necesidad de mirar la actividad
fisica no solo dirigida hacia la enfermedad o la lesion, es por esto que la perspectiva
orientada al bienestar es la que considera que la actividad fisica también interviene
en el desarrollo personal y social sin necesidad de mirar si esta orientada a
rehabilitar o a prevenir, dando paso a la actividad fisica como un influyente
importante en la calidad de vida del individuo que le permite por medio de su practica
conocerse a si mismo, encontrar espacios de diversibn donde interactie

socialmente con sus pares y con el ambiente. (20)

Desde este punto de vista las tres perspectivas incluyen a la actividad fisca como
un agente holistico, siendo estd, una forma no excluyente de relacionarse con los
demas convirtiendo la actividad fisica como una expresién del movimiento corporal
humano, ya que con su practica esta provoca cambios no solo morfolégicos sino
también fisioldgicos y comportamentales ayudando a los procesos de cada individuo

segun este lo requiera ya sea para prevenir o para rehabilitar.(21)

De acuerdo a un estudio realizado en colegios en Argentina, un amplio porcentaje
de jovenes no realiza suficiente actividad fisica para mejorar o mantener su salud,
el 71.6% de los adolescentes dedican su tiempo libre a actividades como ir al cine,
conciertos, teatro, destaca el estudio también que el 54.3% de los adolescentes

utiliza su tiempo libre en pasear o ver tiendas (21).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea, que las causas de estos

comportamientos sedentarios y los bajos niveles de actividad fisica se deben al



rapido crecimiento poblacional en las grandes ciudades, aumento de la pobreza,
aumento de la criminalidad, gran densidad del trafico, mala calidad del aire,
inexistencia de parques, aceras, instalaciones deportivas y recreativas; paises con
ingresos bajos y medios que se enfrentan a cambios econOmicos y sociales que
probablemente reduciran la actividad fisica por las exigencias de la vida diaria, de
manera que conllevan al sedentarismo y/o la inactividad fisica (21).

Estos estudios plantean la actividad fisica como una estrategia de educacion para
evitar el sedentarismo, dandole al practicante una solucién no solo de como realizar
la AF en un espacio donde el mismo controle sus necesidades, sino ayudando a la
compresion de la mejoria de la salud con la practica de esta mediante la
implementacion de informacion bridada por un profesional. (21)

La poblacion universitaria no es ajena a esta problematica, y parece ser el contexto
universitario un predictor con una asociacion fuerte con los comportamientos de
riesgo para la salud Los jovenes universitarios se encuentran expuestos a una serie
de factores que los predisponen a adoptar conductas nocivas para la salud y

aumentar el riesgo de padecer enfermedades crénicas no transmisibles. (2)

5.2.3 RECREACCION

La recreacion es definida por algunos autores como un comportamiento individual
humano, en tiempos antiguos se creia que la recreacion solo le pertenecia al nifio,
pero mas tarde se incluyé al adulto dandole paso a considerarse como un

comportamiento social.(22).



En 1639 Campanella plantea una organizacion de un estado ideal donde se recibe
educacion al aire libre que permite que la juventud pueda obtener otras visiones del
mundo.(22)

El tedlogo aleman Basedaw habla de la obra “El Emilio” de Rousseau en donde
reconoce la Actividad Fisica como una forma recreativa que puede generar en el ser

humano un conocimiento basado en la experiencia.(22)

Por otro lado Herbart (1976) habla de como el concepto de actividad fisica influye
de forma positiva en el concepto de la recreacion, ya que el plantea que la actividad
fisica es una accién que realiza el hombre por gusto y por placer de conocer para

asi mismo realizarla.(22)

Powell (1914) plantea un sistema formativo para los jovenes en donde reconoce el
aire libre, ejercicio fisico, formacion, tiempo libre, como pilares para la formacién
personal y el desarrollo adecuado de cada individuo. Marx hablaba del tiempo libre
y el ocio como la forma de reducacion tras una jornada laboral haciendo del ocio

parte de la jornada laboral para hablar del trabajo como un espacio liberador.(22)

La recreacion busca aportar a la calidad de vida para su mejoramiento, ya que no
solo hace referencia ya hacia las actividades de ocio y el manejo del tiempo libre,
algunos ven la recreacion como una alternativa para el influir de forma positiva sobre
la calidad de vida, ya que basados en lo dicho por Bockle sobre el concepto de
calidad de vida influye sobre el bienestar y el mejoramiento de las condiciones de
vida del individuo.(22)

Las conductas de recreaciéon producen una serie de efectos conductuales del ser
humano para que este pueda adaptarse a diferentes situaciones dentro del tiempo

libre, y pueda asumir su vida con alegria, con buen humor.(22)



Segun Meléndez entre las conductas que favorecen la recreacion esta la adquisicion
de conocimiento, la apreciacion del ambiente, la estimulacién sensorial, la
competicion y la socializacion entre otras, las cuales le permiten al individuo generar
conocimientos, realizar juicios de valor e incluso desenvolverse ante alguna
situacion positiva o negativa de su vida. Lo que favorece a los estudiantes
Universitarios en su desempefio académico y social en cualquier ambito en el que

el se encuentre le permitira realizar juicios académicos sobre alguna situacion.(22)

En las diferentes etapas de la vida del individuo la recreacion tiene una alta
participacion, para el desarrollo social en los jévenes y adolescentes por ejemplo
influye en las actividades de preferencia donde la recreacion debe ir orientada a la
practica de algun deporte a la formacién de la personalidad, y a la sensibilizacion;
entre otras; En la madurez cuando el individuo se encuentra en una etapa laboral o
productiva la recreacion hace referencia a todos esos espacios sociales donde los
juegos son mas sedentarios y si practican deporte es mas por un buen
mantenimiento fisico que por general placer, el tiempo libre lo emplea en paseos o
cambios de espacios donde sus espacios sociales estan mas influenciados por la

familia que por sus pares. (22)

5.3 MARCO LEGAL

Segun la Ley 181/95 que habla sobre la actividad fisica (AF), la recreacion y el
deporte define la Recreacidon como un proceso que puede promover la actividad
fisica en las personas, se concibe como: “...un proceso de accién participativa y
dindmica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creaciéon y

libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su



realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la

practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.”

Es un proceso desde el cual los seres humanos potencian sus capacidades y
renuevan sus energias creadoras, la recreacion posibilita una vida placentera y de

goce facilitando dindmicas y agenciando contextos mas armoénicos y saludables.

“Activate por la U” es una apuesta que conjuga la Actividad Fisica (AF) y la
Recreacion, dandole a la comunidad Bonaventuriana un espacio en donde desde
diferentes actividades recreativas y deportivas buscan promover en ellos estilos y

habitos de vida saludables que favorezcan una mejor calidad de vida.

La ley 528 de 1999; define como competencia profesional del fisioterapeuta como
“conjuncién de los conocimientos, destrezas, aptitudes y actitudes que deben
desarrollar los profesionales de la salud, para atender adecuadamente las
necesidades de salud de la poblacién, en el contexto del Sistema General de
Seguridad Social en Salud”. Y respondiendo a ello de acuerdo con lo planteado en
este proyecto el rol de fisioterapeuta es basarse en ese andlisis retrospectivo sobre
la practica de la Actividad Fisica (AF), para implementar estrategias adecuadas para
la promocion y la prevenciéon de unos estandares de Salud y calidad de vida

adecuados para cada individuo.

Segun lo decretado en el plan decenal de salud publica los espacios educativos
saludables son espacios que generan construccion de conocimiento, culturas, y
desarrollan el pensamiento, la afectividad y los comportamientos basicos para
convivir y relacionarse con su entorno; de alli surge la presencia de espacios
saludables para el 6ptimo desarrollo humano de la comunidad educativa, realizando
actividades de promocién de salud y en aras de generar la prevenciéon de algunas

enfermedades entorno al centro educativo, cumpliendo con el desarrollo sostenible



de la comunidad. En respuesta a esto la estrategia de promocion de actividad fisca
“Activate Por La U” de La Universidad De San Buenaventura se hace pertinente
para favorecer no solo los espacios saludables sino un nuevo conocimiento para

todos quienes participen de ella.

Segun la ley 30 de 1992 en el capitulo Il sobre Bienestar en el articulo 117 habla
sobre los programas de actividades que orientan al desarrollo fisico, psicoafectivo,
espiritual y social de la comunidad universitaria (estudiantes, docentes y personal
administrativo), y en el articulo 119 habla de los escenarios deportivos, con el
proposito de facilitar el desarrollo de las actividades de forma permanente. Lo que
se conecta de forma legal con el proyecto ya que las bases desde bienestar
universitario es brindar con el programa de “Activate Por La U” un espacio de

facilitacion al desarrollo social de la comunidad.

5.4 MARCO ETICO

El articulo 6 del cédigo de ética y buen gobierno del Ministerio de Educacion
Nacional habla sobre los valores éticos, la transparencia es una forma de conocer
el proceso y los resultados de la gestién en forma clara, veraz y oportuna. Somos
transparentes en la disposicion de la informacioén clara, completa, veraz y oportuna.
La informacion debe tener una claridad y una veracidad reconocida por el

participante.

Segun la declaracién de Helsinki cuyo principio basico es el respeto por el individuo
segun su articulo 8. Se complementa con los articulos 20, 21 y 22 donde habla del
derecho a tomar decisiones informadas por medio del consentimiento informado
para permitir la participacién con fines investigativos y su fundamento esta en el
articulo 9 las consideraciones éticas deben venir siempre del analisis precediendo
las leyes.( ANEXO 5).



6. RESULTADOS

Cumpliendo con los objetivos de los semilleros GIMUS (Grupo de Investigacion
Movimiento Humano y Salud de la Facultad de Ciencias de la Salud) Y SEICIS
(Semillero de Investigacion Cuerpo e Interacciones Sociales de la Facultad de
Ciencias Humanas) especificamente desde la linea de investigacion: Salud
Publica y Movimiento y desarrollo humano, respectivamente se evidencia es un
proyecto que articula ya que se promueve la participacion activa de la comunidad
y busca de una forma fomentar la produccion cientifica en estudiantes y

docentes con un mayor y mejor impacto en la comunidad.

Las narraciones de las experiencias en el proceso dan cuenta de aspectos

significativos que marcan una ruta interesante para su analisis. En estos



primeros hallazgos se da cuenta de las estrategias y los aprendizajes derivados

de su implementacion.

Las estrategias implementadas en el proyecto han sido claves para el desarrollo
del mismo, estas han girado tanto en la parte organizativa como al desarrollo y
evaluacion del mismo; la gama de estrategias han agenciado una dinamica de
trabajo muy alentadora, estas son: La cogestion, La interdisciplinariedad, lo
ladico recreativo, las publicitarias o la visualizacién del proyecto y la valoracion
fisica, permitiendo un trabajo sinérgico favorecedor para coadyuvar y enriquecer
el quehacer universitario desde miradas distintas.

La cogestidon, como una estrategia facilitadora del proyecto: Una de las
estrategias claves es la denominada Cogestidén, desde esta estrategia se ha
ganado un espacio de gestion autdnomo por parte de los y las estudiantes que
juegan un rol de cogestores.

El trabajo interdisciplinar, El trabajo interdisciplinario que se ha fomentado en el
proyecto es exaltado por los docentes del Programa de Educacion fisica y
mirado como una practica a seguir, “...creo que este es ideal de la decanatura
gue esta interdisciplinariedad que se esta viendo en este proyecto sea motivo
para otros proyectos, para proOXimos proyectos y se vinculen mas ejes tematicos,
mas problematicas...” (Docente participante grupo focal), lo que puede estar
mostrando que, como estrategia para la realizacion de proyectos, puede ser
valiosa y apuntar hacia un trabajo que trascienda y conjuntamente
desencadenar saberes y aportes a la comunidad universitaria en particular y a

la comunidad en general.

De igual forma, para los cogestores es una fortaleza que les posibilité forjar lazos
de amistad “...se crearon amistades o sea se crearon mas a partir de esa

relacion y de esa union con otras carreras fue chévere porque ademas de que



se crearon nuevas amistades... (Participante grupo focal cogestores) La
estrategia ludica-recreativa es implementada para promover la actividad fisica y

la salud.

Desde esta estrategia se han venido desarrollando diversos juegos, actividades
recreativas y deportes, entre ellos se mencionan: juegos tradicionales, deportes

y actividades como la rumba terapia, el tai chiy el yoga.

Los juegos tradicionales (carrera de sacos, la cucharita, la cuerda) es una de las
actividades mas recordada por los docentes entrevistados, “...a mi sinceramente
la actividad anterior me gusté mas que la de este afio y me gustdé mas porque
traian juegos tradicionales que a mi me encantan y creo que todo el mundo le
gusta participar en carreras de sacos, a todo el mundo le gusta participar en
cucharitas esa que uno lleva la pelota, que romper la bomba, esos juegos o sea
yo creo que no pasan de moda, porque desde que yo soy nifio veo esos
juegos...” (Docente participante grupo focal). Los juegos tradicionales fomentan
la interaccién social entre los y las participantes promoviendo un ambiente ludico

en donde prima el goce y la diversion.

Las estrategias publicitarias o la visualizacién del proyecto: El proyecto ha ido
ganando un espacio en la Universidad, y se resalta un aspecto importante como
es la convocatoria que se hace y la movilizacién de personas, en promedio 250
personas por jornada, realizada un dia sdbado antes de los examenes finales,
en cada semestre lectivo, “Una de las cosas mas significativas ha sido la
participacion de la poblacion universitaria, yo creo, que si no tengo bien la
informacion, no sé si aumento en correspondencia con el afio pasado, pero por
lo menos tengo una percepcidon de que se mantuvo por la cantidad de
participantes que se vincularon en este afio...” (Docente participante grupo
focal).



La valoracién fisica, una oportunidad para la salud. En la experiencia valorativa
las y los cogestores han desarrollado competencias significativas relacionadas
con el manejo de publico, dado que por la caracteristica masiva del evento, se
dan momentos de gran concurrencia y tienen que aprender o desarrollar el

control de ansiedad que esto genera o les puede generar.

En lo referido a las transformaciones que ha suscitado el proceso se vislumbran
unos cambios de actitud y de comportamientos hacia la AF, “Estas actividades
recreativas, ludicas y también a nivel de actividad fisica, en mi ha tenido un
impacto muy importante, porque me he dado cuenta que puedo realizar en mi,
en el contexto donde yo vivo esas actividades que nunca se han realizado
alla...”(Participante grupo focal cogestores), “Me dispongo mas a realizar
actividad fisica y me divierto ya no es una tortura.” (Entrevista beneficiario del
proyecto). Otros cambios notables en las voces entrevistadas se relacionan con
el trabajo interdisciplinario y el trabajo en equipo, “Con relacién a que teniamos
con la divisién de facultades, que ahora se ve mucho mas unién y al parecer
también el ambito social pues si, o sea si alguien es timido pues aqui, hay una
persona que te impulsa, que te motiva entonces, se ve mucho el trabajo en

equipo...”(Participante grupo focal cogestores).



7. CONCLUSIONES

7.1 Conclusiones del trabajo:

La interdisciplinariedad fue sefialando la necesidad de articular los saberes y
revelar en la practica la interconexion de las realidades, asimismo, expuso los
limites de cada disciplina y de esta manera se hizo mas consciente el

reconocimiento de los aportes de las demas disciplinas.

La estrategia de cogestion demostrd que la participacién y la autonomia son
claves a la hora de poner en marcha los planes, posibilitan no solo la toma de
decisiones sino que ademas, los estudiantes (en este caso) designados
cogestores, van descubriendo habilidades que no sabian que tenian y

potenciando otras capacidades.

La vigencia de los juegos tradicionales, en las voces de los distintos actores, se

evidencia que estos, estan presente en la memoria colectiva, desde los mas



jovenes hasta los mas adultos coinciden en afirmarlos como lo mas sustantivo

de las jornadas de Activate por la U.

La combinacion de los medios escritos, auditivos y las puestas en escenas
fueron claves para que la comunidad Bonaventuriana se informard de las
jornadas de AF y recreativas, estas campafias movilizaron la necesidad que se
tiene de asumir estilos de vida y hébitos méas saludables, y de esta manera

mejorar la calidad de vida

7.2 Conclusiones como semillerista:
Durante el tiempo en el que he estado en este proyecto aprendi la diferencia real
entre una investigacion cuantitativa y una investigacion cualitativa, ya que aunque
la cualitativa sea un poco mas empirica puede ser probable y favorece a la
sistematizacion que como dice Marco Mejia “El reconocimiento de que en la praxis
humana en los procesos de intervencion social y en los saberes locales y populares
existen saberes preexistentes a la practica pero también se crean a partir de la
organizacion y accion de intervencion que se realiza en ella. Al reconocerlo se
visibiliza el flujo de relaciones que lo auto constituyen, nos plantea que la practica
tiene una relacion con la teoria en cuanto constituye un agenciamiento de su accion
con la teoria y también del nudo de relaciones que requieren ser conceptualizados.”
Que me permite entender que desde la practica es posible generar un conocimiento
nuevo y puedo hablar sobre su significado, y sustentarlo con la practica, asi mismo
este proyecto a formado en mi una persona lider investigadora y junto con las
docentes he cambiado mi percepcion de investigacion lo que me anima a continuar

€en este proceso.
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1. MATRIZ DE ANALISIS: SIN DILIGENCIAR Y DILIGENCIAR

1.1 MATRIZ DE ANALISIS

ACTOR

EJE

OPINIONES
(RESPUESTAS)

OBSERVACIONES
(REFLEXION)

ESTRATEGIAS

4. Qué cambios de
estilos de vida (habitos
saludables) se han
producido a partir de la
experiencia

5. Qué actitudes han
cambiado o emergido hacia
la AF y las AR

9. De esta experiencia
gqgué ha sido lo mas
significativo para ti (y lo

menos)

SABERES

10. Si le vas a contar a
alguien sobre las
actividades de activate por
la U, que le dirias sobre
porque vale la pena

participar y que cosas




consideras que se
necesitan para fortalecer la
realizacion de este

proyecto?

TRANSFORMACION

1. Las jornadas de
Activate por la U, te han
permitido cuestionar tus
vivencias personales
relacionados con la
actividad fisica y las
actividades  recreativas?.
Cuales, en qué sentido?

2. Qué cambios a nivel
de la imagen corporal, ha
percibido a partir de la
experiencia?

3. Qué cambios a nivel
emocional ha percibido a
partir de participar en la
experiencia?

6. Has escuchado a tus
comparfieras y compareros
de estudio hablar acerca de
las actividades de Activate

por la U?, que has




escuchado  positiva vy
negativamente sobre las
actividades?

7. Lo han priorizado
como una actividad de su
agenda en el semestre?

8. ¢Se ha dado mayor
utilizacion a los escenarios
recreativos y deportivos
como producto de la
realizacion del proyecto?,
como se puede evidenciar

esta situacion?

Fuentes: Idis Alfaro, Linda Martinez y Keily Puertas

1.2 MATRIZ DE ANALISIS INICIAL



ACTOR

EJE OPINIONES OBSERVACIONES
(RESPUESTAS) (REFLEXION)
ESTRATEGIAS 4. Salir a caminar mas | Es impactante ver como

4, Qué cambios de
estilos de vida (habitos
saludables) se han
producido a partir de la
experiencia

5. Qué actitudes han
cambiado o emergido
hacia la AF y las AR
9. De

experiencia qué ha sido lo

esta

mas significativo para ti (y

lo menos)

que antes; los

hébitos saludables

se han producido
menos
enfermedades;
bueno en mi caso
soy deportista y mis
habitos son muy
saludables; mejorar

mi alimentacién y
tener una rutina de
ejercicios.

5. lo positivo es que se
pasa muy bien con
los comparieros la
rumba terapia los

juegos tradicionales

y lo

buenos

negativo...;

las
actividades son muy
satisfactorias para

mi; las actividades

de

compafieras lo que mas

a mayoria mis

les impacta es las
relaciones

interdisciplinares 'y se
construyen y/o refuerzan
lasos de amistad con
de

carreras, sigo pensando

personas otras

que hemos hecho
grandes cosas con la
actividad hemos llevado
a nuestros compafieros
incluso a pensar en cémo
mejorar sus habitos de
vida a cuestionarse a si
destruis
de

ejercicio es unatortura no

mismos, ese

estigma hacer
es facil pero bien lo dicen

cambio la mirada de las




que he cambiado
hacia la actividad

fisica y actividad

recreativa son
positivas; Me
dispongo mas a
realizar actividad

fisica y me divierto
ya no es una tortura.
lo méas significativo
divertirme 'y lo
menos al momento
que me evaluaron
habia

desorden;

mucho
lo mas
significativo es
aprender sobre la
actividades fisicas y
actividades

recreativas y o
menos significativo
ninguno; en toda
esta experiencia he
aprendido muchas

cosas de manera

positiva para mi
vida; tener en
cuenta los

personas hacia la
actividad fisica.

Es importante recalcar
todo orden

que en

debidamente calculado
es necesario en todo el
tiempo e la actividad, ya
gue esto nos permite
evaluar la seriedad y la
veracidad del impacto
que puede tener una
actividad como esta en la

sociedad.




beneficios de la
actividad fisica y la

actividad recreativa.

SABERES

10. Sile vas a contar a
alguien sobre las
actividades de activate
por la U, que le dirias
sobre porque vale la pena
participar y que cosas
consideras que se
necesitan para fortalecer
la realizacion de este

proyecto?

10.para

mejorar
nuestros estilos de
vida atreves de la
actividad fisica vy
habitos saludables y
fortalecer las
relaciones

interpersonales; le
diria que es muy
importante en
nuestra vida como
profesional y para
mejorar nuestro
sistema de salud
que es muy
importante para
nuestra vida; que es
un proyecto donde
Nos vamaos a recrear
a aprender sobre
actividades para

ponerlas en préactica

Es emocionante ver que
de un proyecto como este
podemos sacar cosas tan
rescatables como que
esta actividad nos
muestra cémo mejorar
los estilos de vida atreves
de la actividad fisica; mis
compafieras encontraron
a profundidad que las
relaciones

interpersonales son
importantes y que esto
también afecta a la
persona para bien o para
mal. Impactante ver
como no solo estamos
pensando en la poblacién
universitaria sino en la
poblacion en general
cuando hablaos de

mejorar un sistema de




y disminuir
enfermedades;

porque cambia las
perspectiva de
realizar la actividad

fisica y wuno se
divierte con los
comparieros de

otras carreras.

salud dando a entender
gue con gue mejoremos
uno a nuestros

habitos de

uno
vida la
atencion en el sistema de
salud mejorara ya que no
habrian tantas personas
enfermas sin contar con
el personal suficiente
para atenderlo, ver que
conocer a las otras

personas es lo que mas

promueven los
compafieros hablar e
interactuar con la

comunidad para crear
lasos de unién entre la
comunidad estudiantil

bonaventuriana.

TRANSFORMACION

1. Las

Activate por la U, te han

jornadas de

permitido cuestionar tus
vivencias personales
relacionados  con la

actividad fisica y las

1.

Si en qué debo
,mejorara mi
actividad fisica,
activate por la u me
ha cuestionado
actividades

recreativas

personales por que

nos deja

Aunque todo lo que dicen
mis compaferas en la
entrevista es verdad me
llama la atencion ver que
a pesar de que las hiso
pensar en  cambiar
habitos y en mejorar su
calidad de vida aun asi

no hay el tiempo ni se han




actividades recreativas?.
Cuales, en qué sentido?
2. Qué

nivel de la

cambios a
imagen
corporal, ha percibido a

partir de la experiencia?

3. Qué cambios a
nivel emocional ha
percibido a partir de
participar en la

experiencia?

6. Has escuchado a
tus compaferas y
compafieros de estudio
hablar

actividades de Activate

acerca de las
por la U?, que has
escuchado positiva vy
negativamente sobre las
actividades?

7. Lo han priorizado
como una actividad de su
agenda en el semestre?
8. ¢.Se ha dado mayor
utilizacion a los
escenarios recreativos y
deportivos como producto

de la realizacién del

aprendizajes
recreativos que uno
pone en practica
cualquier actividad
fisica; bueno las
actividades de
activate por la u me
han servido mucho
en la parte de
actividad fisica
relaciones con el
entorno; antes no
tenia ningun interés
por realizar ejercicio
o actividades fisicas
pero a medida que
me integre mas a la
actividad de activate
por la u mis
expectativas
cambiaron y hoy se
lo importante que es
la actividad fisica.
Méas que corporal,
me parece que me
preocupo mas por
sentirme activa con

actividades

podido organizar bien
para practicarlo, ver que
la imagen corporal vy
como te proyectas antes
las personas es
importante ver que todas
las comparferas dicen
gue si les ha servido y
gque una dice que le
ayudo a subir incluso su
autoestima es importante
ya que ha mejorado en su
postura su aceptacion de
imagen corporal y ver
como esa imagen se
mantiene es importante,
gue los cambios en la
vision del deporte como
una tortura 'y que
personas sedentarias
hayan querido cambiar y
lo estén haciendo asi su
actividad numero uno en
la agenda no sea activate
por la u pero si hacer
actividad fisica creo que
es lo mas importante que

con un poco de actividad




proyecto?, como se puede

evidenciar esta situacion?

recreativas salir a
caminar o cosas asi;
los cambios que
tuve fue el
sedentarismo y la
disminucién de mi
enfermedad
hipoglicemia; he
percibido a partir de
la experiencia
cambios mas
positivos en mi
imagen corporal; me
ha ayudado a
mejorar la postura
fisica y a reducir mi
IMC.

Me siento mas
abierta para realizar
tareas de
actividades de Ila
vida cotidiana; a
nivel emocional me
he sentido mejor ya
que disminuyo mi
sedentarismo;  un
cambio emocional

muy agradable al

el pensamiento y la
actitud hacia una vida
activa y deportiva son
importantes, es verdad
que las canchas
deportivas las utilizan
mas los muchachos vy
comparieros de
educacion fisica claro
esta sus clases son
tedrico- préacticas y por
eso permanecen ahi
varias horas  grupos
rotatorios, sin embargo
me sorprende ver que
unos pocos se han dado
cuenta que los
escenarios deportico
también asisten personas
de otras carreras a
usarlos sin embargo
puede ser que el cruce
con los horarios de los
comparieros de
educacion fisica no
permita el uso adecuado
de las canchas para

compafneros de otras




participar 'y  vivir
todas estas
experiencias; ha
mejorado mi

autoestima ya que
por ser gordita me
sentia mal.

no, solo cuando veo
la publicidad del
evento; si
positivamente;  si;
que es muy bien
porque ayuda a
prevenir muchas
enfermedades no
trasmisibles.

cuando tengo el
tiempo si; si; si; no.
como que o pues los
de

fisica

muchachos
educacion
siempre las usan
pero en locaciones

veo comparieras de

fisio haciendo
deporte en la
cancha; en los

escenarios

facultades y programas,
sin embargo ver que el
sedentarismo en la
universidad es un tema
gue se ha cambiado a
travées de una actividad
como activate por la u,
deja como gran
interrogante es ¢ hasta
gué punto realmente
gueremos llegar?, ¢solo
nos interesa tener estos

efectos de cambio en la

comunidad
bonaventuriana? O
¢ quizas gueremos

impactar en la sociedad

Cartagenera e incluso
Bolivarense sobre la
importancia de la
actividad fisica y el

sentirse  bien consigo
mismo y con el otro?,
falta ver después de esta
nueva actividad hasta

donde llegaremos.




recreativos y
deportivos si se han
dado; si; pienso que
no estos son
utilizados solo para
la actividad y por los
estudiantes de

educacion fisica.

Fuente: Flor Alejandra Torres Mayorga

2. INSTRUMENTO (GRUPO FOCAL/ ENTREVISTA)(PROYECTO
SISTEMATIZACION)

Instrumento (Grupo de discusién/ Entrevista)



1. Las jornadas de Activate por la U, te han permitido cuestionar tus vivencias
personales relacionados con la actividad fisica y las actividades recreativas?
¢, Cuadles, en qué sentido?

2. ¢Qué cambios a nivel de la imagen corporal, ha percibido a partir de la
experiencia?

3. Qué cambios a nivel emocional ha percibido a partir de participar en la
experiencia?

4. Qué cambios de estilos de vida (habitos saludables) se han producido a partir de
la experiencia

5. Qué actitudes han cambiado o emergido hacia la AF y las AR

6. Has escuchado a tus compafieras y compafieros de estudio hablar acerca de las
actividades de Activate por la U?, ¢qué has escuchado positiva y negativamente
sobre las actividades?

7. Lo han priorizado como una actividad de su agenda en el semestre?

8. ¢Se ha dado mayor utilizacion a los escenarios recreativos y deportivos como
producto de la realizacién del proyecto?, como se puede evidenciar esta situacion?
9. De esta experiencia qué ha sido lo mas significativo para ti (y lo menos)

10. Si le vas a contar a alguien sobre las actividades de activate por la U, que le
dirias sobre porgue vale la pena participar y que cosas consideras que se necesitan

para fortalecer la realizacién de este proyecto?

3. ANALISIS CORRELACIONAL (PROYECTO SISTEMATIZACION)

A QUIENES ACTIVAMOS

Este es un proyecto que va enfocado a la poblacion universitaria en general, sin
embargo en medio de las encuestas realizadas a los participantes de la actividad
se evidencia que es mas frecuente que las mujeres asistan a este tipo de



actividades, pero los hombres también se divierten en con los juegos es verdad que
a él asisten personas de todos los programas académicos y se espera encontrar
docentes y administrativos sin embargo con menor frecuencia se observa la
participacion de ellos en estas actividades, en cuanto a los programas tenemos que
la asistencia en estos activate por la u estd en su mayoria por el programa de
psicologia, le sigue fisioterapia y luego educacién fisica lo cual representa que la
poblacidon estudiantil que organiza el evento hace una fuerte promocion de la
actividad en sus programas , es sorprendente ver que en una proporcion no muy
amplia como las otras tres derecho es el programa que mas participacion tiene en
este tipo de actividades.

El impacto de la actividad fisica y el cambio de actitud hacia esta se evidencia méas
en estos mismos estudiantes quienes reportan que si practican o han practicado
actividad fisica teniendo como delantera el programa de psicologia el cual es el que
con mayor porcentaje participa en las actividades , es evidente también que la
mayoria de nuestros docentes no puede asistir a estas actividades ya que es un dia
sabado sorprende que en las encuestas el 1% de la poblacion que participo fueron
docentes que seguramente les concedio el tiempo de actividad fisica y estaban alli
y aprovecharon para compartir con los alumnos en un ambito diferente al de alumno
profesor en un aula de clase.

En cuanto a la practica de la actividad fisica es sorprenderte ver que los estudiantes
de educacion fisica tan solo el 9% siente que realiza actividad fisica cuando las
clases so tedricos/practicas, sin embargo se entiende que ellos practican deporte
gue hace parte de la actividad fisica pero no lo es todo, muchos practican deporte
o actividad fisica (baile, caminar, trotar) tres veces a la semana o mas, incluso
algunos dicen que esta actividad les generé un cambio para la salud que sea mas
saludable y tenga mejor de calidad de vida.

Fuente: Flor Alejandra Torres Mayorga

4.CONSTRUCCION DE LA RECOPILACION DEL TRABAJO (PROYECTO
SISTEMATIZACION)

EN QUE NOS BASAMOS

Para a hablar de actividad fisica se evidencia una amplia cantidad de conceptos ya que
todas las personas lo ven de diferentes formas; sin embargo algunos autores como Davis



y cols (2000) la definen actividad fisica como "cualquier movimiento corporal realizado con
los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia
personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”; dejando ver
qué actividad fisica no es so6lo ejercicio, que por el contrario el ejercicio hace parte de la
practica de actividad fisica, esta incluye actividades donde exista el movimiento corporal
puede ser juego, trabajo, tareas domésticas o recreativas, las que no solo permiten que
haya un gasto energético sino un que exista una interaccion con el ambiente por parte de
la persona que la esta realizando. La actividad fisica rompe los esquemas de las personas
sedentarias creando habitos de vida saludable.

En un contexto universitario se observan que por cuestiones de tiempo y de ocupaciones
tareas y otras cosas algunos estudiantes de universidades no se preocupan por realizar
ningun tipo de actividad que los saque de ese contexto, que rompa los esquemas y que
ellos mismos han creado de sedentarismo y de rechazo hacia la actividad fisica; Es esta
misma preocupacion la que hace dos afios y medio un grupo de estudiantes de la
universidad de San Buenaventura de la seccional de Cartagena quisieron investigar acerca
de la actividad fisica en la universidad, en alumnos, docentes y administrativos por medio
de la IPAQ (encuesta de la actividad fisica) y después del andlisis de los resultados algo
sorprendidos estudiantes y docentes encontraron que la actividad fisica no era una practica
en la universidad a pesar de tener carreras afines con ella (licenciatura en educacion fisica
y fisioterapia), sin negar que no solo estos programas sino que toda la universidad no
realizaba ningun tipo de actividad ya que no era de su agrada, altamente preocupados por
este resultado y en pro de incentivar a sus compafieros a romper con los paradigmas del
sedentarismos y los hébitos poco saludables se realizan estudios y los docentes de las
areas los apoyan en formar un proyecto que promueva y prevenga sobre las diferentes
consecuencias del sedentarismo, estimulando a la participacion y a la aceptacion de la
actividad fisica como un espacio recreativo, estimulante y de compartir con otros dentro de
la universidad, el nombre que se eligié después de un largo proceso fue ACTIVATE POR
LA U, programa realizado por estudiantes para la poblacion universitaria completa incluidos
docentes y administrativos, en él se realizan no solo actividades deportivas, se intenta que
con los juegos de antafio y de aquellos que han pasado de generacion en generacion se
rompa el paradigma de que la actividad fisica es solo realizar actividades deportivas, esta
actividad se realiza cada semestre desde el 2013-1 un dia sdbado una o dos semanas
antes de comenzar parciales finales, ya que con ella se busca despejar un poco el estrés
por el cierre de semestre en un rato de esparcimiento, este comenz6 solo con estudiantes
de los programas de licenciatura en educacion fisica, recreacion y deporte y fisioterapia, en
lo largo de los semestres y con el paso de la actividad por la universidad se han unido
programas como fonoaudiologia y psicologia para la creacion de este proyecto.

Con estos datos recogidos y haciendo un analisis cualitativo de la actividad se crea un grupo
sistematizador quienes desde la praxis han querido generar un concepto, y cuyo objetivo
para este proyecto es “Conocer las experiencias de los actores sobre las estrategias
de promocion de actividad fisica para el fortalecimiento de los niveles de
participacion en actividades fisicas/ recreativas en una poblacion universitaria de la



ciudad de Cartagena”. El cual nos lleva a presentar los resultados que han dado

respuesta a este objetivo dejando ver diferentes hallazgos en todas las
perspectivas.

Fuente: Flor Alejandra Torres Mayorga

5. CONSENTIMIENTO INFORMADO AVALADO POR EL COMITE DE ETICA
PROYECTO SISTEMATIZACION



Foto tomada por: Flor Alejandra Torres Mayorga

6. CERTIFICADO Y RECONOCIMIENTO DE PARTICIPACION RedCOLSI NACIONAL
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Flor Alejandra Torres :

del programa:
Fisioterapia

por:
Proyecto Sobresaliente en Redcolsir

Foto tomada por: Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga
7. FOTOS HISTORIAL SEMILLERO



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

8. FOTOGRAFIA: PORTADA Y ESCRITO DEL LIBRO “VOCES QUE CANTAN, VOCES
QUE LLORAN”



VOGCES OUE CANTAN
VOCES OUE SUENAN

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

9. APORTES PROYECTO LINEA DE BASE (TRASCIPCION Y MATRICES DE
ANALISIS)



9.1 TRANSCRIPCION AUDIO 002

lera pregunta ¢ Para usted que es el deporte?

> El deporte para mi es poder practicar una disciplina deportiva de cualquier
modalidad, el deporte en si es practicar una disciplina pero con toda la rigurosidad,
la reglamentacion de cada deporte lleva, con unos tiempos de practicas y unas
fechas estipulada para su entrenamiento.

> Es un estilo de vida mas aceptado que se puede conseguir, es el estilo de mi vida
més completo, hay personas que se dedican a ser estudiantes, hay personas que
se dedican a ser cocineros, ser deportista implica tener una disciplina alta, tener
una alimentacion buena, significa tener un sentido de responsabilidad contigo
mismo, sentido de liderazgo, sentido de comprendimiento y entendimiento a las
cosas que estas haciendo. Ser un deportista y practicar un deporte es un estilo de
vida completo

> Es una herramienta de tener la capacidad de poder transformar y unir una
generacion de una nacion, lo vemos representado en un partido de futbol, la gente
se reline para ver un partido sin importar de que estrato tengan. Y lo desglosaria
de tres formas, deporte a nivel competitivo, deporte a nivel aficionado para las
personas que hacen actividad fisica y el deporte como factor social, la oportunidad
que le da el deporte a las personas de venir a él, de ser transformado y poder
llegar a un deporte de alto rendimiento.

> Es la integracion de varios nifios en cualquier clase de rama deportiva, puede ser
futbol, puede ser boxeo, el basquet, es la forma como se asocian cantidades de
nifios y empiezan a practicar algo pero primero de todo con la disciplina para tener
una alto rendimiento que queramos conseguir en ese deporte, sea en el futbol o
sea en el boxeo.

2 pregunta ¢ Qué opinion tiene ustedes sobre la formacion en deportes en nifios y
nifnas en edad escolar?

> Yo pienso que hay una falencia bastante grande porque hasta donde tengo
entendido no es obligatorio los profesores de educacion fisica en la primera,
entonces los nifios no estan recibiendo e a informacion y no va a ser parte de
su futuro, generalmente cuando sean adolescentes van a sentir rechazo de
cualquier actividad que generen movimiento porgue no lo estan teniendo desde
cuando son nifios

> En el beisbol, el rendimiento empiezan a formarse desde los 3 afios. Se
dividen en varias categorias, lo que es la pony (3-5 afios) la preparatoria (5-6
anos) y la infantil (6-7afios).

> Para mi promover el deporte en la edad escolar es muy importante porque
estamos incentivando al que el grupo escolar practique una disciplina deportiva



con eso vamos a lograr a que haya jévenes en menos riesgos porque ya
sabemos que el deporte crea disciplina, crea una cantidad de compromiso,
entonces es sumamente importante vincular o introducir el deporte en la edad
escolar y es muy bueno también que los nifios hagan como un paseo por las
diferentes disciplinas deportivas para que ellos se identifiquen con el deporte
que mas les gusta.

> Para mi es de lo mas importante practicar el deporte en la fase escolar, pero
hoy por hoy aqui en Cartagena tenemos algo, soy franco en decirlo, una
deficiencia grande donde muchas escuelas no tienen profesor con disciplina,
cuando esos nifios llegan a donde nosotros para formarlos se nos hace dificil,
puesto que la principal base esta en las escuelas, porque en las escuelas es
donde el nifio empieza a dar sus primero pininos, cuando ellos vienen aca a
donde nosotros a presentarse ellos tienen muchas dificultades, ya que no
conocen todo lo que es la parte del cuerpo ni tienen obligacion de hasta donde
pueden ellos llegar, por eso yo pido de corazén que en las escuelas de
Cartagena exijan mas a los profesores fisicos para que estos nifios se puedan
moldear mejor.

> Todos hemos recalcado la importancia de los que es aplicar una base
deportiva en los escolares, pienso que inculcar estos fundamentos a temprana
edad, incluso aqui en Cartagena, la mayoria de las personas hablamos de que
yo lo coloco en deporte porque no quiero que robe cuando tenga los 12 afos,
0 no quiero que este en la calle a los 14 afios, independientemente esa sea la
razén por la que ellos piensan que el deporte los ayuda de una u otra manera,
pienso que deberia ser como inculcado mas, asi como son los profesores que
estan en la parte institucional, hay escuelas que no tienen incluso profesores
de educacion fisica, es una falencia que se nota.

> Yo pienso que hay se debe hacer una llamado muy fuerte a lo que es al
ministerio de educacion y a la secretaria de educaciéon porque en verdad hay
que invertir mucho en los licenciados de educacion fisica para que haya no
solo un profesor sino instructores en las diferentes disciplinas deportivas para
incentivar el deportes en los nifios y aumentar un poquito el horario de la
practica del deporte en la escuela, de 3 a 4 dias por semana.

3ra pregunta. ¢ Creen ustedes que existen diferencias entre recreacion, actividad fisica y
deporte?

> El deporte tiene unas reglas y unas normas, la otra se hace como recreacion y la
otra se hace para mantener un buen estado de salud

> El deporte es una disciplina que exige una rigurosidad en tiempo, la actividad fisica
la practicamos de una manera de prevencion de la salud y como programa
escolar, y la recreacion muchas personas la utilizan para su realizar su hobby, son
diferentes formas de hacer ejercicios con una practica diferente



4ta pregunta. ¢ Cudles son los instrumentos que utilizan para conocer el nivel psicomotriz
del nifio o la nifia o de la persona al momento de ingresar a la escuela de formacién o al
club o a la liga?

> Generalmente yo pienso que no hay ninguna prueba estandar que les obligue,
generalmente las personas que lo hacen si deciden o han sido profesionales
aplican algunos test basado en esas experiencias que ellos tienen como
deportistas, esa informacion les ayuda a determinar los niveles de capacidad
motriz y a partir de ahi pueden tener una herramienta como informacion para
saber que talento tiene esa personay como se puede encaminar

> Aqui en Colombia nos falta preparacion pero demasiado, demasiado en lo que es
la educacion fisica.

> El presidente de la liga de beisbol, él tiene unos entrenadores que son los
manager que van a dirigir a los pelaos, cada categoria tiene su manager que va a
darle sus indicaciones a peloteros etc. Ahi es donde tiene las formaciones de sus
muchachos

> Yo pienso que desconozco mucho al interior de toda los organismo deportivos,
entonces digamos que no existe un formato especifico o de pronto lo tienen pero
por no conocerlo, pero nosotros en nuestra liga trabajamos con chicos de
discapacidad si medimos mucho el manejo de su funcionalidad para poder
direccionarlo a uno de los deportes.

5ta pregunta. Mencione tres caracteristicas que definan al deporte de alto rendimiento.

> Un deportista de alto rendimiento tiene una disciplina alta, tiene un modo de
superacion mas grande que el mismo, un nivel de prueba y culpabilidad contra el
mismo muy alto, un sentido de pertenencia por lo que hace muy alto, considero
que son cosas esenciales de un deportista de alto rendimiento. (16:05)

9.2 MATRIZ DE ANALISIS INICIAL
ACTOR: CO-GESTORES
AUDIO 002

Eje OPINIONES ( RESPUESTAS) OBSERVACIONES




Preguntas

1. ¢Para usted que es el
deporte?

El deporte para mi es poder
practicar una disciplina deportiva
de cualquier modalidad, el deporte
en si es practicar una disciplina
pero con toda la rigurosidad, la
reglamentacion de cada deporte
lleva, con unos tiempos de
practicas y unas fechas estipulada
para su entrenamiento.

Es un estilo de vida més aceptado
gue se puede conseguir, es el estilo
de mi vida méas completo, hay
personas que se dedican a ser
estudiantes, hay personas que se

dedican a ser cocineros, ser
deportista implica tener una
disciplina alta, tener una

alimentacion buena, significa tener
un sentido de responsabilidad
contigo mismo, sentido de
liderazgo, sentido de
comprendimiento y entendimiento a
las cosas que estas haciendo. Ser
un deportista y practicar un deporte
es un estilo de vida completo.

Es una herramienta de tener la
capacidad de poder transformar y
unir una generacion de una nacion,
lo vemos representado en un
partido de futbol, la gente se retne
para ver un partido sin importar de
que estrato tengan. Y o
desglosaria de tres formas, deporte
a nivel competitivo, deporte a nivel
aficionado para las personas que
hacen actividad fisica y el deporte
como factor social, la oportunidad
gue le da el deporte a las personas
de venir a él, de ser transformado y

Con respecto g la deficion de
de deporte especificamente
"el deporte como ejercicio
fisico especifico para una
practica deportiva”, vemos
que las respuestas que
encontramos fueron mas
enfocadas a la importancia
personal acerca de la
practica de un deporte.

Es impactante ver como
para todos los participantes
el deprote es una
herramienta para desarrollas
actitudes, aptitudes 'y
valores en una persona de
cualguier edad que quiera
practicar un deporte.

Una de las respuestas que
mas llama la atencion para
nosotros es que el deporte
"es un estilo de vida" y da a
enteder que es un estilo que
es importante sin obiar
ningun detalle incluso nos
dice que es el estilo de vida
mas  completo  porque
interviene en todos los
campos de la persona que la
practica es decir que tiene
un impacto biologico, fisico
y emocional que permite que
la persona tambien tenga un
desarrollo social con un
impacto positivo para la
sociedad.

Ademas definen el deporte
como una herramienta de




poder llegar a un deporte de alto
rendimiento.

Es la integracion de varios nifios en
cualquier clase de rama deportiva,
puede ser futbol, puede ser boxeo,
el basquet, es la forma como se
asocian cantidades de nifios y
empiezan a practicar algo pero
primero de todo con la disciplina
para tener una alto rendimiento que
gueramos conseguir en ese
deporte, sea en el futbol o sea en el
boxeo.

trasformacion que no tiene
estarto social al momento de
compartir la emocion que
este trasmite, lo que nos
muestra que muchos lo ven
como la herramienta para
transformar la  sociedad
desde la aficiébn o el gusto
hasta la practica de un
deporte o como lo dicen ellos
mismos la "disciplina” que
sea elegida de précticar.

2. ¢Qué opinion tiene
ustedes sobre la formacion
en deportes en nifios y nifias
en edad escolar?

Yo pienso que hay una falencia
bastante grande porque hasta
donde tengo entendido no es
obligatorio los profesores de
educacion fisica en la primera,
entonces los nifios no estan
recibiendo e a informacién y no va
a ser parte de su futuro,
generalmente cuando sean
adolescentes van a sentir rechazo
de cualquier actividad que generen
movimiento porque no lo estan
teniendo desde cuando son nifios

En el beisbol, el rendimiento
empieza a formarse desde los 3
anos. Se dividen en varias

categorias, lo que es la pony (3-5
afos) la preparatoria (5-6 afios) y la
infantil (6-7anos).

Para mi promover el deporte en la
edad escolar es muy importante
porque estamos incentivando al
gue el grupo escolar practique una
disciplina deportiva con eso vamos

Para muchos no solo es
importante que desde una
edad escolar se obtenga un
cambio en cuanto a la
necesidad que se presenta
por la ausencia de docentes
o licenciados en educacion
fisica y deporte, sino que, es
necesario que se incluya
esto de nuevo como una
materia en los colegios.

De igual forma es imperioso
ver como muchos de los
participantes son concientes
de la problemética social por
la que atraviesa no solo la
ciudad sino el pais entero
sobre las probabilidades y
opciones de vida que
muchos de los nifios de esta
edad pueden tener por la
necesidad o] por
simplemente dejarse llevar
por la compaiiia que el nifio
a esta edad decide tener.




a lograr a que haya jovenes en
menos riesgos porque ya sabemos
gue el deporte crea disciplina, crea
una cantidad de compromiso,
entonces es sumamente
importante vincular o introducir el
deporte en la edad escolar y es muy
bueno también que los nifios hagan
como un paseo por las diferentes
disciplinas deportivas para que
ellos se identifiquen con el deporte
que mas les gusta.

Para mi es de lo mas importante
practicar el deporte en la fase
escolar, pero hoy por hoy aqui en
Cartagena tenemos algo, soy
franco en decirlo, una deficiencia
grande donde muchas escuelas no
tienen profesor con disciplina,
cuando esos nifios llegan a donde
nosotros para formarlos se nos
hace dificil, puesto que la principal
base esta en las escuelas, porque
en las escuelas es donde el nifio
empieza a dar sus primero pininos,
cuando ellos vienen acd a donde
nosotros a presentarse ellos tienen
muchas dificultades, ya que no
conocen todo lo que es la parte del
cuerpo ni tienen obligacion de
hasta donde pueden ellos llegar,
por eso yo pido de corazén que en
las escuelas de Cartagena exijan
mas a los profesores fisicos para
gue estos nifios se puedan moldear
mejor.

Todos hemos recalcado la
importancia de los que es aplicar
una base deportiva en los

Pero esta misma necesidad
hace que la practica
deportiva cambie la
perspectiva no solo del nifio
sino tambien de su circulo
social y familiar, viendo el
deporte como la mejor
herramienta para ser mejor.

De forma evidente todos los
participantes coniciden en
gue no solo se puede
esperar llegar a practicar un
deporte de alto rendiemiento
sino que tambien es
necesario e importante que
exista en el colegio Ila
asignatura de educacion
fisica para realizar actividad
fisica y ejercicio ya que esta
para ellos es la base de una

practica deportiva
adecuada.
Expresan también de la

disciplina que debe tener el
educador fisico para que los
nifios vean lo importante que
es esta asiganatura para su
vida, ademas para que
genere el impacto adecuado
sobre la sociedad en la que
nos estamos desarrollando
hoy en dia a nivel de ciudad
y de Pais.




escolares, pienso que inculcar
estos fundamentos a temprana
edad, incluso aqui en Cartagena, la
mayoria de las personas hablamos
de que yo lo coloco en deporte
porque no quiero que robe cuando
tenga los 12 afios, 0 no quiero que
este en la calle a los 14 afios,
independientemente esa sea la
razon por la que ellos piensan que
el deporte los ayuda de una u otra
manera, pienso que deberia ser
como inculcado mas, asi como son
los profesores que estan en la parte
institucional, hay escuelas que no
tienen incluso profesores de
educacion fisica, es una falencia
que se nota.

Yo pienso que hay se debe hacer
una llamado muy fuerte a lo que es
al ministerio de educacién y a la
secretaria de educacion porque en
verdad hay que invertir mucho en
los licenciados de educacion fisica
para que haya no solo un profesor
sino instructores en las diferentes
disciplinas deportivas para
incentivar el deportes en los nifios y
aumentar un poquito el horario de
la practica del deporte en la
escuela, de 3 a 4 dias por semana.

3. ¢Creen ustedes que
existen diferencias entre
recreacion, actividad fisica y
deporte?

El deporte tiene unas reglas y unas
normas, la otra se hace como
recreacion y la otra se hace para
mantener un buen estado de salud

El deporte es una disciplina que
exige una rigurosidad en tiempo, la
actividad fisica la practicamos de

Es evidente con las
respuestas que para los
participantes que si existe
una diferencia para ellos de
las tres areas, y que ninguna
es menos importante que la
otra.




una manera de prevencion de la
salud y como programa escolar, y
la recreacion muchas personas la
utilizan para su realizar su hobby,
son diferentes formas de hacer
ejercicios con una préctica
diferente

Llama la atencion la
conclusion de una de las
respuestas "son diferentes
formas de hacer ejercicios
con una practica diferente”;
esta respuesta nos permite
evidenciar que aunque la
teoria no esta muy clara
reconocen que son tres
cosas diferentes y que todas
pueden ir de la mano o por
separado segun la persona.

4, ¢Cudles son los
instrumentos que utilizan
para conocer el nivel

psicomotriz del nifio o la nifia
o de la persona al momento
de ingresar a la escuela de
formacion o al club o a la
liga?

Generalmente yo pienso que no
hay ninguna prueba estandar que
les obligue, generalmente las
personas que lo hacen si deciden o
han sido profesionales aplican
algunos test basado en esas
experiencias que ellos tienen como
deportistas, esa informacién les
ayuda a determinar los niveles de
capacidad motriz y a partir de ahi
pueden tener una herramienta
como informacion para saber que
talento tiene esa persona y como
se puede encaminar

Aqui en Colombia nos falta
preparacion  pero demasiado,
demasiado en lo que es la
educacion fisica.

El presidente de la liga de beisbol,
él tiene unos entrenadores que son
los manager que van a dirigir a los

En cuanto a los test
especificos de los nifios es
evidente que hay una
ausencia de conocimiento
de la existencia o no de test
para el desarrollo motor. Sin
embargo, refieren que
aunque no hacen test
especificos si realizan una
evaluacion del deporte
dependiendo cada
deportista y de que recorrdo
lleve en el deporte.

Los participantes tambien
refieren que existe una
ausencia de preparacion
para ellos como bases de
formacion no solo en la
disciplina deportiva que
practica sino en las
generalidades de la practica
del deporte.




pelaos, cada categoria tiene su
manager que va a darle sus
indicaciones a peloteros etc. Ahi es
donde tiene las formaciones de sus
muchachos

Yo pienso que desconozco mucho
al interior de toda los organismo
deportivos, entonces digamos que
no existe un formato especifico o de
pronto lo tienen pero por no
conocerlo, pero nosotros en
nuestra liga trabajamos con chicos
de discapacidad si medimos mucho
el manejo de su funcionalidad para
poder direccionarlo a uno de los
deportes.

En general se evidencia una
ausencia de conociemiento
sobre las pruebas y los test
gue se pueden implementar
para la evaluacion de la
practica deportiva, aunque
de igual forma tambien se
hace evidente que es
diferente las valiraciones en
personas con discapacidad
ya que uno de ellos refiere a
gue a las personas y nifios
con discapacidad se les
evalua la funcionalidad para
la practica deportiva pero no
es tampoco especifico en
cuanto a las pruebas o no
gue se deben realizar o que
realizan, este parricipante
habla de forma muy general
sobre una tema especifico
gue es la funcionalidad de
una persona.

5. Mencione tres
caracteristicas que definan
al deporte de alto
rendimiento.

Un deportista de alto rendimiento
tiene una disciplina alta, tiene un
modo de superacion mas grande
gue el mismo, un nivel de pruebay
culpabilidad contra el mismo muy
alto, un sentido de pertenencia por
lo que hace muy alto, considero
gue son cosas esenciales de un
deportista de alto rendimiento.

Bueno yo digo que el deportista
para tener ese alto rendimiento lo
primero que tiene que tener es una
buena disciplina, y tener un buen
comportamiento con el profesor
porque  muchas veces los

En general todos los
pariticpantes nombran lo
mismo para ellos un
deporista de alto
rendimiento debe tener
disciplina, constancia vy
tenasidad.

Asi mismo reconoce que el
deportista de alto
rendimiento debe tener amor
por lo que hace y que este
necesita apoyo familiar, y un
apoto economico. Pero la
buena salud tambien hace
parte de una de las lineas




profesores tiene ese material,
tienen todo eso de trasmitirle a
nosotros pero ellos son un poquito
dice uno mezquino no les sueltan a
uno lo que uno en realidad
necesita, por ejemplo aqui en
Cartagena hay muchos deportistas
qgue en realidad me doy cuenta yo
gue tienen capacidad para estar en
deportes de alto rendimiento pero
no llegan alla ¢, porque? Porque hay
muchos profesores que como que
les cortan las salidas entonces los
sostienen, jNo! que tu no puedes
hacer esto, no puedes hacer lo otro,
al deportista para ser de alto
rendimiento hay que soltarlo
primero que todo ara que el
deportista empiece a conocer todo
lo que es integro en el, que el
demuestre lo que él tiene, eso es lo
que es un deportista de alto
rendimiento, entonces un
deportista se enfoca, dice voy a
hacer esto y lo hago voy a llegar y
lo hago por encima de lo que venga
pero con eso capacitdndose dia por
dia a través de la disciplina
maxima.

Para mi un deportista de alto
rendimiento tiene que tener amor
por lo que hace, que les guste
mucho la disciplina deportiva que
est¢  haciendo, deseos de
superacion y disciplina

Yo pienso que lo que determina un
alto rendimiento son factores que lo
componen no solamente el talento
del deportista sino el apoyo
economico, la familia, el estado de

importantes que debe tener
un deportista.

es evidente que los
participantes son concientes
gue va mucho mas alla de
solo las facultades fisicas
gue pueda tener la persona
sino los motivos intrinsecos
que influyen sobre la parte
emocional y puede mejorar
tambien su rendimiento
deportivo.




salud que tenga y que tenga un
grupo de trabajo que le permita
potenciar ese talento o sino no va a
poder ejecutar el alto rendimiento.

6. ¢Cual es la ley que
reglamenta el deporte, la
recreacion y la actividad
fisica en Colombia?

La ley del deporte, la ley 181) y
hace poquito el afio pasado, en el
2015 le hicieron unas
modificaciones

Respecto a la legislacion es
de conocimiento popular y
unanime entre los
participantes. Y aungque no
tienen claridad de las
modificacion saben que
existe y que es por la cual
trabajan en este campo.

Fuente: Flor Alejandra Torres Mayorga

10. ACTAS DE FIRMAS




o 2UNG

) €Lh e\ L
._,_,:, \® R v vl Louyrom T

P S U e

|
1
|
q
y

©
(@)}
S
S
]
=
(%)
()
S
S
o
T
©
S
e
C
©
o
<
S
°
LL
S
o
o
| ©
o]
©
€
o
et
o
ot
o
LL

CeUR R
R
QO (; PP @

..;\ S e ...’..‘297/ 8

th Q.\«-...u ,A\.au
e Mepate )

3113525260

2045394244
N2 T

2157863422

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



o {

er-y:)a QashIP Bt
g 2 o= = -
s ///, 2 /»3, v

Kiuso farel foulloTan,

>

=

Alejadn  Toes Ho

Koy [k pehas

Ll £ (S

" X/
Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Bs B3 Sk
f 25-o0r - 1045 Vi GESEEEE
— ————— *

Observaciones

Objetivo

Logros u
Actividad ’

mbre

Ecelder Tinuaon (e

Dood pichilla 27 |

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

7

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

>

A Bsiokun] 1170
EoGsign, B2, |
shata 2655

(s 244
. Fusien 433

N !

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga

Foto tomada por Flor Alejandra Torres Mayorga



