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Resumen

En esta investigacion se analizo el estado de las habilidades motrices basicas en 60 estudiantes de
7 a 11 afios de una institucion educativa en la ciudad de Medellin, se realiz6 por medio del método
cuantitativo dado que usa la recoleccion de datos para probar hip6tesis, con base en la medicion
numeérica y el analisis estadistico, ademas para la realizacién del proceso de evaluacion se utiliz6
la bateria de habilidades motrices basicas, propuesta por Gonzélez et al., (2021), de acuerdo a los
resultados obtenidos, se concluye que la mayoria de estudiantes no presentan un patron maduro
motriz con relacion a su edad cronolégica, por ello se hace necesario que en las clases de educacion
fisica se enfatice en las habilidades motrices basicas, es importante que se realice un trabajo
intencionado Yy estructurado, ya que a partir del desarrollo motriz que se alcanza en la escuela, se

pueden adquirir mayores destrezas en el rendimiento deportivo.

Palabras clave: estudiantes, habilidades motrices basicas, educacion fisica, locomocion,

manipulacion, estabilidad.
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Abstract

In this research, the state of basic motor skills was analyzed in 60 students aged 7 to 11 from an
educational institution in the city of Medellin, it was carried out through the quantitative approach
since it uses data collection to test hypotheses, based on numerical measurement and statistical
analysis, in addition to carrying out the evaluation process, the battery of basic motor skills was
used, proposed by Gonzélez et al., (2021) According to the results obtained, it is concluded that
the majority of students do not present a mature motor pattern in relation to their age, chronology,
therefore it is necessary for physical education classes to emphasize basic motor skills, it is
important that a purposeful and structured work is carried out, since from the motor development

that is achieved in school, greater skills in performance can be acquired sports.

Keywords: students, basic motor skills, physical education, locomotion, manipulation,

stability
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Introduccién

Las habilidades motrices basicas (HMB) son importantes en la etapa de primaria, porque
como lo menciona Batalla (2018) son el alfabeto o vocabulario basico de la motricidad y al
evolucionar generan una sucesion de acciones de movimiento mas complejos, que le permitiran al
nifio desenvolverse en su contexto y diario vivir (Cappellacci et al., 2015), es por ello que este
proyecto busca establecer sobre ¢cual es el estado de las habilidades motrices basicas en los
estudiantes de la institucion educativa en la ciudad de Medellin?.

En este estudio se evidencian diferentes autores (Batalla,2000; Fernandez et al., 2007) que
expresan la importancia de trabajar las habilidades motrices bésicas en la edad escolar. Es por ello
que esta una investigacion buscé contribuir con la institucion educativa con el fin de que tenga un
panorama mas claro sobre aquellas dificultades que presentan los escolares y de esta forma
brindarles a estos, diversas actividades que favorezcan a un desarrollo no solo fisico sino integral
de los escolares.

En el texto se encuentra el planteamiento del problema, donde se detalla claramente cual es
la falencia o deficiencia que se presenta y algunos antecedentes, luego esta la justificacion que se
enfoca desde lo institucional, también se encuentran otros componentes como el marco teorico
donde se evidencia la postura conceptual en la cual se amparo todo el proceso, la metodologia
donde esta evidenciado el enfoque y el procedimiento llevado a cabo y por ultimo se encuentra en

detalle los resultados, discusion y conclusiones.
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1 planteamiento del problema

La educacidn fisica en la etapa escolar se caracteriza por abordar diferentes contenidos,
como lo son las capacidades perceptivo motrices, fisicomotrices, socio motrices y las habilidades
motrices basicas (Castafier et al., 2001), que van en pro del desarrollo motriz del nifio y que, como
practica pedagdgica busca una formacién integral por medio de la motricidad “entendiendo esta
ultima como medio y fin en si misma, como vivenciacion del cuerpo” (Secretaria de Educacion de
Antioquia, 2010, p.37) y ademas generar “espacios que permitan la formacion de seres humanos
participativos, autdbnomos, criticos y solidarios ”(Secretaria de Educacion de Antioquia, 2010, p.
38). Por lo tanto la educacion fisica tiene la “responsabilidad de favorecer el desarrollo fisico y
motor” (Rosa et al., 2018, p. 116), pero también incentivar la creatividad motriz.

El desarrollo motor “es un proceso de adaptacion que determina el dominio de si mismo y
del ambiente” (Poblete VValderrama et al., 2013, p. 22). Este se inicia desde las primeras etapas de
vida mediante movimientos simples e involuntarios hasta adquirir la capacidad de ejecutar
movimientos mas organizados. Sin embargo, no se concreta sin el dominio de las habilidades
motrices basicas.

Las habilidades motrices basicas (HMB) son importantes en la etapa de primaria, porque
como lo menciona Batalla (2018) son el alfabeto o vocabulario basico de la motricidad y al
evolucionar generan una sucesion de acciones de movimiento mas complejos, que le permitiran al
nifio desenvolverse en su contexto y diario vivir (Cappellacci et al., 2015), dado que son un
conjunto de movimientos que surgen en la evolucidn de los seres humano (Prieto Bascon, 2010),
es decir, son de origen filogenético, sin embardo su estimulacién se convierte en un componente
crucial para su optimo desarrollo (Fernandez et al., 2007).

El contexto juega un papel primordial para que el nifio logre un adecuado patron motor, es
por ello que los procesos educativos en primaria y dentro de ellos el desarrollo de las HMB toma
una importancia superlativa (Gonzalez et al., 2019), y se debe tener presente que es una época de
la vida crucial para potencializarlas y buscar un dominio de estas (Lopez Ros, 2013). Ya sea por
un tema fisico o simplemente de socializacion con sus pares, las HMB permiten la “transversalidad
con todas las areas, y busca despertar conciencia, para contribuir con el desenvolvimiento de un
sujeto reflexivo, critico, creativo, consciente de si mismo, del otro y del cosmos” (Emilio &
Cerquera, 2010, p. 29).
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Teniendo clara la importancia del desarrollo de las habilidades motrices basicas en primaria,
no se puede obviar un tema que adquiere una importancia descomunal y esta es la evaluacion, ya
que es un elemento crucial en cualquier proceso educativo en relacion con cualquier objetivo
planteado (Monge et al., 2002), ademéas les proporciona a los docentes de educacion fisica
informacién valiosa sobre cudl es el estado en que se encuentra el alumnado y desde alli utilizar
metodologias més adecuadas en los procesos de ensefianza aprendizaje (Urefia et al., 2008).
Sumado a esto, la primaria es una etapa en la vida de los escolares en donde se deben realizar estas
evaluaciones (Gamboa Jiménez, 2012) ya que es una edad en la cual “nifios y nifias poseen el
potencial de desarrollo para lograr la etapa madura de la mayoria de las habilidades motoras
basicas” (Gamboa Jiménez, 2012, p. 22) y es necesario hacer un diagnostico y desde alli una buena
intervencion.

Autores como Cappellacci et al., (2015) y Valentini et al. (2008) proporcionan informacion
que valida la importancia de evaluar las habilidades motrices basicas ya que afirman que la
evaluacion motrices permite identificar que habilidades requieren mas atencion, ademas de que le
brinda informacidn a docentes para proponer soluciones, esto no solo en pro de aspectos fisicos,
sino también en el ambito social y ademas concuerdan con (Monge et al., 2002) que la evaluacion
es un elemento crucial y que ésta, genera en el docente el conocimiento sobre la integralidad del
ser.

Es claro que, la evaluacion genera ese conocimiento a través de la medicion, que es la que
permite (como proceso) resumir informaciones que facilitan la comprension de los fenémenos y
etapas del desarrollo de nifios y nifias, este conocimiento anteriormente mencionado es vital para
conocer caracteristicas, potencialidades y debilidades en el desarrollo de los alumnos (Monge et
al., 2002) para posteriormente realizar las intervenciones de mejora necesarias y a tiempo,
recordando gue la primaria es la etapa crucial para este proceso de desarrollo o de mejora (Gamboa
Jiménez, 2012).

Por todo lo mencionado anteriormente, es que este proyecto tiene como pregunta
problematizadora ¢;cual es el estado de las habilidades motrices basicas en estudiantes de una

institucion educativa en la ciudad de Medellin?
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2 justificacion

Este trabajo busca generar una vision mas amplia en cuanto a la forma de asumir las
habilidades motrices basicas, ya que “la educacion fisica con frecuencia asume un sesgo
deportivista, con énfasis en el rendimiento, lo cual provoca una situacion de exclusion y negacion
de las potencialidades de la mayoria de los nifios y nifias” (Pateti Moreno, 2007, p. 456). Pues en
el contexto estrictamente escolar se coincide con Ruiz Pérez (2004) cuando sefiala que uno de los
objetivos principales es el desarrollo de la competencia motriz y claramente las HMB son un eje
articulador dentro de esta.

Las habilidades “sean del ambito que sean, nos permite resolver problemas motrices en
contextos complejos y diversos” (Lépez Ros, 2013, p. 90), para el caso especifico del contexto
escolar, le permite al nifio un adecuado aprendizaje motriz en todas las dimensiones, asi lo
demostro Garcia et al., (2020) en la investigacion (la competencia de las habilidades motrices en
la educacion infantil), en la cual afirma que un buen desarrollo motor, tiene una influencia
significativa en otras dimensiones ajenas a lo motriz, esto haciendo referencia a la cognitiva,
ademas de la bioldgica, como también influye directamente en los habitos y actitudes que por ende
se veran reflejados en los contextos familiar y social y no solo en la escuela.

Esta investigacion contribuye de forma significativa al proceso educativo, dado que les
permite a los docentes en el campo de educacion fisica tener informacion actualizada y real, y de
esta manera desarrollar de forma més adecuada los contenidos que se proponen desde el curriculo
Heredia et al., (2019), ademas de establecer relaciones tedrico practicas (Lopez Rodriguez, 1996),
logrando asi un nivel eficaz de desarrollo motriz por medio de planeaciones acordes a las
necesidades de los escolares.

Mediante esta investigacion se espera que la institucion educativa tenga un panorama mas
claro sobre aquellas dificultades que presentan los escolares y de esta forma brindarles a estos,

diversas actividades que favorezcan a un desarrollo no solo fisico sino integral de los escolares.
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3 Objetivos
3.1 Objetivo general

Establecer el estado de las habilidades motrices basicas en estudiantes de una
institucion educativa en la ciudad de Medellin

3.2 Objetivos especificos

e Determinar el nivel de las habilidades motrices de locomocion en estudiantes de una
institucién educativa en la ciudad de Medellin

e Definir el nivel de las habilidades motrices de manipulacion en estudiantes de una
institucion educativa en la ciudad de Medellin

e ldentificar el nivel de las habilidades motrices de estabilizacion en estudiantes de una

institucion educativa en la ciudad de Medellin.

4 Marco tebrico

4.1 Educacion fisica

Desde las civilizaciones antiguas que habitaban el planeta se tenia conciencia de lo
importante que era educar al hombre, no solo era fundamental la parte espiritual e intelectual, sino
que la parte fisica jugaba un papel crucial en lo que significaba en aquella época un ser educado
(Hernéndez, 2004). Los griegos pensaban que los efectos de la educacion fisica no solo eran
corporales, también eran mentales y a nivel del alma (Hernandez, 2004) por ende se visionaba “la
educacion fisica como un principio mediante el cual, toda la comunidad humana conserva y
trasmite su peculiaridad fisica y espiritual, debido a la naturaleza corporal del ser y sus cualidades
intelectuales” (Tovilla, 1968, p. 12).

En la actualidad cuando se habla de educacion fisica, se refiere a una disciplina que utiliza
el movimiento intencionado buscando generar una educacion integral en el ser. La educacion fisica
debe promover habitos de vida saludable, valores tales como cooperacion, autonomia, tolerancia y
participacion (Flores et al., 2009) y favorecer en el nifio la préctica activa en algin deporte en

especifico (Moreno et al., 2009). Autores como Wuest et al (1999) reconocen la importancia de
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esta area en las etapas iniciales del infante, como una estrategia potencializadora y de
afianzamiento no solo del desarrollo motor, sino también del componente social, y la registran
como “un proceso educativo que emplea la actividad fisica como un medio para ayudar a los
individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su
desarrollo 6ptimo y bienestar” (Wuest et al., 1999, p. 8) y como lo menciona Calzada (1996) “La
Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser humano a través del movimiento”. El término
integral se refiere a todas las dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental
(inteligencia), espiritual y social” (p. 123)

En Colombia se concibe el area como Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, y puede ser
entendida como “la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del hombre
y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad
de vida de los individuos” (Ministerio de Educacion Nacional, 1995) adicional a esto, el MEN
(2010) en los lineamientos curriculares del area la concibe como “la formacion para la preservacion
de la salud y la higiene, la prevencidn integral de problemas socialmente relevantes y la utilizacion
adecuada del tiempo libre”.

En general se puede decir que en Colombia la educacion fisica tiene un vinculo con la
construccion integral de los estudiantes que la practican, que no solo la parte fisica es importante
y que todos los componentes que la edifican tienen un gran valor.

La educacion fisica en basica primaria es considerada como un area obligatoria, esta se
constituye como una asignatura fundamental para la educacion y posteriormente para la formacion
del ser humano (MEN, 2010). La educacion fisica en primaria es planteada a partir de las
caracteristicas propias de la edad que, en general se ubica entre los 6 y 12 afios y teniendo presente
no solo el crecimiento y maduracion, sino también las etapas o estadios en lo que se encuentra el
desarrollo cognitivo, fisico, social y motriz. Se busca con todo esto que a partir de esta asignatura
el nifio despierte y afiance su motricidad e inteligencia en la adquisicion de una serie de
experiencias que favorezcan a su conocimiento en contexto (MEN, 2010).

Siguiendo con esta conceptualizacion en la Ley General de Educacion (1994), en su seccion
tercera sobre educacion basica y en el Articulo 21 refiriéndose a los objetivos especificos de la
educacion bésica en primaria, menciona la importancia del aprendizaje motor en la etapa de la
nifiez y como desde el area de la educacidn fisica se pueden abarcar diferentes contenidos, pero

sobre todo como estos pueden influir en los diferentes componente del ser, entre los cuales se



EVALUACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN ESTUDIANTES ... 13

encuentran la higiene, la salud, conocimiento corporal y el desarrollo axioldgico (Ley general de
Educacion, 1994).

De acuerdo con lo anterior, una educacion fisica de alta calidad deberd brindar aprendizajes
significativos para la vida, que sea un campo donde los alumnos afiancen sus habilidades motrices
basicas y adicional a eso reciban herramientas educativas para que estos adquieran su propia
formacion en diversos valores, obteniendo asi un nivel reconocimiento y respeto por su cuerpo y
el de los deméas (Moreno et al., 2009) ademas ““la educacion fisica como practica pedagogica, se
encuentra estrechamente relacionada con el juego y el recreo; a la vez que ocupa un lugar
privilegiado en la vida del nifio, ya que le permite conformar y consolidar su proyecto de vida”
(Moreno et al., 2009, p. 136).

Segun Castafier et al., (2001) los contenidos que se deben abordar en el ciclo de base en
la educacion fisica en pro al desarrollo, aprendizaje y afianzamiento de capacidades perceptivo
motrices, capacidades fisico-motrices, capacidades socio motrices, habilidades motrices basicas y
especificas y de acuerdo a los estandares de competencia (Secretaria de Educacion de Antioquia,
2010), a los estandares de competencia (2011) y al documento de expedicion curriculo, propuesto
por la Secretaria de Educacion de Medellin MEN, 2014), los logros y los indicadores de logro
apuntan a “Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacién del
tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccion de técnicas de movimiento y del cultivo
y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa” (p. 17).

Prosiguiendo con lo anterior se deben respetar todos estos contenidos mencionados por
Castafier y Camerino (2001) para ver esas mejoras motrices esperadas y que el desarrollo motor
del nifio sea Optimo y que este pueda utilizar sus habilidades motrices como una manera de
reconocer su entorno (Luna et al., 2016) ya que se debe tener claro y en consideracion que “el
desarrollo motor es un proceso de adaptacion que determina el dominio de si mismo y del ambiente,
pudiendo ser capaz de utilizar sus capacidades motrices como medio de comunicacion en la esfera
social” (Poblete et al., 2015, p. 34).

4.2 Desarrollo motor

El desarrollo motor en la infancia se encuentra en constantes cambio, a través de su

experimentacion en el entorno van generando nuevos movimientos segln sean sus necesidades,
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contexto o etapa en la que se encuentre el nifio, para autores como Luarte Rocha et al., (2012) el
desarrollo motor es un proceso de cambios continuos en el trascurso de la vida, pues de acuerdo a
la interaccion que presenten con su medio y experiencias, ademas de los constantes cambios de
maduracion haciendo referencia a los factores internos.

Autores como Guralnick (1997) afirman que cada ser humano al nacer posee un potencial
de desarrollo configurado en su genética, sin embargo el resultado final depende en gran medida
de la interaccion directa en diferentes contextos como el familiar, social, y comunitario,
actualmente se evidencian muchos conceptos sobre el desarrollo motor, entre ellos Ibafiez Lopez
et al., (2004), sefialan que este hace referencia a los cambios significativos que van adquiriendo los
nifios para controlar los movimientos corporales, los cuales al inicio son movimientos con poco
control, rigidos y espontaneos, hasta llegar a movimientos mas complejos, coordinados y eficaces,
“al presentarse un estimulo, el organismo responde con la ejecucion de un movimiento que le
permitira desplazarse en el espacio de forma controlada, con ejecucidon precisa y maestria,
realizando de esta forma un movimiento eficaz” (Benjumea et al., 2017, p. 59).

Autores como Reategui et al., (2014) sostienen que los cambios mas influyentes referente
al desarrollo motor de todo ser humano se da en las primeras etapas de vida, donde el nifio adquiere
habilidades motoras que a su vez le permitiran la supervivencia y por ende obtiene la capacidad
de desarrollar habilidades superiores, en este sentido el desarrollo motor presenta una secuencia
por el cual el dominio de una habilidad permite que ocurra otra, el desarrollo motor infantil segin
Angel et al., (2015) esté influenciado por diferentes componentes, como los aspectos fisicos, socio-
afectivos y psicologicos, ademas de no aislar el factor cognitivo, asi este desarrollo para Gallahue
et al., (2003) representa un papel fundamental en el crecimiento en la infancia, produciéndose
durante la etapa escolar entre los 6 y 9 afios de edad segun Cenizo et al., (2015), pues en las primeras
etapas o fase de vida, la habilidad para realizar actividades motrices son un indicador determinante
en cuanto al funcionamiento cognitivo, “por ello, se debe lograr desarrollar las diferentes
habilidades, cuidando la alimentacién, considerando el contexto social-historico, experiencias,
aprendizajes y lo mas importante permitir libertad a la hora de realizar movimientos y juegos”
(Luarte Rocha et al., 2012, p. 53). Asi el juego representa un papel fundamental a la hora de
favorecer el desarrollo motor de los nifios, ya sea en ambientes escolares o familiares.

Incluso el desarrollo motor para Gardner (1983) hace parte de un tipo especifico de

inteligencia conocida como kinésico-corporal, la cual esta representada por dos caracteristicas
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determinantes; la primera el control del propio cuerpo en cuanto sus movimientos y la segunda
manejar objetos con habilidad y destreza. Candel (2004) propone que este desarrollo, al igual que
otras habilidades motrices estdn prestas a mejorar siempre y cuando se realice una adecuada
estimulacion, ademas este autor sefiala que esta presenta resultados mas significativos cuando se
dan simultaneamente en el &mbito escolar y familiar.

Un estudio realizado por Jiménez Diaz (2009) afirma que realizar entre 30 minutos o 60
minutos por semana, durante 2 meses en un programa motor, genera mejoras significativas en su
desarrollo motor grueso, ademas otros estudios relacionados, como lo es el efecto de un programa
de educacion fisica con intensidad moderada vigorosa sobre el desarrollo motor en nifios de
preescolar realizado por Pifia Diaz et al., (2020) concluyé destacando que este programa de
educacion fisca realizado durante 3 meses mostro resultados positivos en el desarrollo motor
general de los estudiantes, ademas sugiera la importancia de programas de este tipo en los
curriculos escolares, otro estudio de caso realizado por Morera et al., (2019) donde evaluaban el
efecto de un programa motriz, enfocado en el descubrimiento guiado sobre los patrones béasicos
muestra la efectividad de llevar a cabo programas motrices enfocados a la edad de cada alumno,
ademas estos estudios nos permiten determinar la importancia de evaluar los niveles de desarrollo
motor que presentan los escolares con diferentes test y de esta forma estructurar programas acordes
a la etapa motriz de los nifios y nifias.

Estos test 0 pruebas son muy comunes en el campo educativo, permitiendo conocer que
conocimientos o capacidades fisicas presentan los escolares, por ende hay variedad de test para
conocer en nivel de desarrollo motor de cada escolar, segun (Rosa et al., 2018) entre estos el test
Perceptivo-Motor de Purdue que evalla nifios desde los 6 a 12 afios evaluando tanto la postura,
como la imagen corporal, ademas esta el test de desarrollo motor grueso TGMD-2 que permite
verificar como se encuentra la coordinacion general de nifios y nifias de 3 a 10 afios de edad, con
una confiabilidad de 0.91, otro test que evalla la coordinacion éculo-manual es el percepcidn visual
de Frostig y entre muchos mas esta la Bateria Ozeretsky de motricidad infantil 1930, este nos
permite conocer el estado de la coordinacidn estatica, como dinamica y de esta forma determinar
relacion entre edad motriz la edad cronoldgica.

El desarrollo motor en la etapa infantil presenta variedad de cambios notables con el fin de obtener
un domino total del cuerpo, ya que, segun Madrona et al., (2008) en su articulo habilidades motrices

en la infancia y su desarrollo desde una educacidn fisica animada afirman que es necesario que el
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sistema nervioso y muscular presenten un nivel de maduracion éptimo para que ocurra un
aprendizaje significativo en cuanto su desarrollo motriz, asi Ruiz Pérez, (1987) sefiala que en la
infancia se produce una evolucién del desarrollo motor, pero es en la preadolescencia donde la
maduracion psicomotriz en conjunto con un adecuado desarrollo corporal optimizan la adquisicion
de movimientos mas complejos, eficaces y coordinados, siendo esta etapa la fase sensible para el

aprendizaje de las habilidades motrices basicas.

4.3 Habilidades motrices basicas

Para iniciar, parece curioso ver que un tema tan conocido y ejercido aun no cuente con una
definicion universal para este, por el contrario, existe una baraja de definiciones sobre este concepto
cada una con matices Yy caracteristicas dependiendo del autor que las aborde y del momento de la
historia en la cual fue concebida dicha caracterizacion, de igual manera, también se puede notar las
diferencias en cuanto a la clasificacion de las mismas.

Para comenzar a comprender el concepto de habilidad motriz basica se debe entender que
esta estd compuesta por tres palabras importantes, una de ella es habilidad, que viene del latin
“habilitas” que significa traducido a nuestra lengua habil o habilidoso, adicional a eso, segln el
diccionario de la lengua inglesa Cambridge (2020) la palabra skill significa habilidad, destreza,
pericia, La segunda es la palabra motriz que segin la RAE (2019) implica movimiento y por ultimo
basico hace alusion a que viene desde la base, lo que nos da un abrebocas de lo que este concepto
tan importante en la vida humana da a entender.

Para el caso especifico del area de educacion fisica, recreacion y deporte es un concepto
muy abordado por un sinfin de autores que la definen segun sus criterios y conocimientos sobre el
tema, Generelo et al., (1993) definen habilidad motriz como “la capacidad adquirida por
aprendizaje de producir resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el
maximo dispendio de tiempo, de energia o de ambas cosas” (p. 5), adicional a eso Ruiz Pérez
(1987) argumenta que “resultan basicas porque son comunes a todos los individuos, ya que, la
perspectiva filogenética, ha permitido la supervivencia del ser humano y actualmente conserva su

caracter de funcionalidad y porque son fundamento de posteriores aprendizajes motrices” (p.5).
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Cuando se aborda el concepto de habilidades motrices es muy comun encontrar discusiones
sobre una verdad absoluta, lo cual es edificante, ya que se puede hallar diversas posturas sobre el
tema y estas salen de diferentes criterios y contextos presentes Ruiz Pérez (1987) ejemplificando
lo anterior. Para otros autores como Batalla (2018) “Las habilidades motrices basicas constituyen
el alfabeto de la motricidad” (p. 2) y para otros como (Gallahue et al., 2011) argumentan que son
“la base sobre la que se construyen las respuestas motrices mas complejas” (p. 2)

En educacidn fisica el concepto de habilidades motrices basicas es conocido y abordado en
procesos de ensefianza aprendizaje, en casi todos los contenidos de base en el &rea y de acuerdo
con Diaz Lucea (1999) “son capacidades adquiridas por aprendizaje que pueden expresarse en
conductas determinadas en cualquier momento en que sean requeridas con un menor o mayor grado
de destreza” (p. 51).Ademas Trigueros et al., (1991) apuntan a que en estas no se toman en
consideracion ni la eficiencia ni la precision al momento de realizar el movimiento

Con base en lo anterior, se entiende el nivel de importancia del concepto abordado en las
primeras etapas en los escolares y en general de todo ser humano, por ser “los cimientos que
conducen a secuencias de movimiento mas complejas. Las habilidades previamente aprendidas son
perfeccionadas y combinadas para ser usadas en situaciones cada vez mas demandantes”
(Cappellacci et al., 2015, p. 2) entendiendo asi, que su desarrollo debe ser primordial y debe estar
presente para garantizar una evolucion optima de estas.

Tal y como lo especifica Diaz Lucea (1999) el proceso por el cual se aprenden las
habilidades motrices basicas es algo que permanece en el ser humano a lo largo de toda su vida.
Confirmando asi la importancia de estas desde el inicio de la vida humana, de la misma manera,
Singer (1986) sigue concordando con la importancia vital de las habilidades motrices basicas, pero
desde una perspectiva desde la practica de la actividad fisica, este se refiere a ellas como las
capacidades que posee el ser humano que practica actividad fisica y que estas surgen de una
combinacion de experiencia y actitudes.

Se puede observar claramente un abanico de definiciones validas para el concepto de
habilidades motrices bésicas, afortunadamente es un tema que desglosa subtemas igual de
importantes al mismo y con diversas opiniones y posturas de los autores. Uno de esos subtemas
son la clasificacion de las habilidades motrices basicas

En la literatura se encuentran algunos autores clasicos que diversifican la manera de

clasificar las habilidades motrices, por su parte Cratty (1973) presento al mundo su clasificacion
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de una manera sistematizada y su punto de inicio fue analizar que las habilidades motrices
necesitaban la accion de pequefios y grandes grupos musculares para su accién y ejecucion, por
ende tenia un caréacter global o fino.

Afios después Singer (1986) las clasifico como habilidades motrices auto reguladas y estas
son llamadas asi por el grado de regulacion que el individuo puede ejercer, un ejemplo de esto es
que el sujeto puede decidir cuando comenzar y cuando finalizar la accion motriz, y también las
muestra como habilidades motrices discretas, seriadas y continuas, en donde las primeras son
movimientos unitarios, las segundas son secuencias de movimientos seriados y las continuas
contienen movimientos seriados sin terminacién en el espacio o en el tiempo, pero basada en cémo
se ensefian y la dificultad de la misma (Singer, 1986).

En la misma linea Knapp (1981) expuso su clasificacion dividiéndolas en dos: las
habilidades motrices habituales, son aquellas que la toma de decisiones no es alta para su ejecucion,
por ende la necesidad cognitiva no es muy demandante y las habilidades motrices perceptivas,
donde se presenta todo lo contrario, en esta la parte cognitiva esta mas presente, ya que los cambios
que se presentan en su utilizacion obligan al ejecutante a cambiar de accion inmediatamente.

Autores mas contemporaneos inmersos en el campo de la educacion fisica como lo es Zevi
(2000) expone una clasificacion compuesta por partes, la primera es “habilidad motora
rudimentaria, la cual se compone de todos aquellos movimientos tendientes al logro de cierta
independencia del individuo respecto del medio que lo rodea” (p. 77), la segunda es “la habilidad
motora especifica y compuesta, que si bien conforma un acervo motor mas rico y variado que la
béasica, no difiere sustancialmente en cuanto a qué habilidades la conforman” (p. 80), la tercera es
“la habilidad motora especializada y compleja. Este tipo de habilidad est4 relacionada con la
aplicacion de las formas de movimiento en distintos ambitos. El caracter de especializada nos
remite hacia las actividades que los vinculan” (p. 82). Dentro de este orden de ideas (Zevi, 2000)
habla de una cuarta parte dentro de su clasificacion de las habilidades motrices y son las habilidades
motrices basicas (HMB) que “contienen tres tipos de conductas, que de alguna manera descienden
de las anteriores” (p. 77).

En esta misma direccion Castafer et al., (2001) clasifican las HMB en tres partes, las
primeras son las habilidades motrices basicas de locomocidn, las cuales se adquieren de forma
natural, se caracterizan por que en estas se presenta un desplazamiento del cuerpo de un lugar a

otro como andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, caer,
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esquivar, trepar, bajar. En segundo lugar se encuentran las habilidades manipulativas, en las que se
evidencian movimientos méas coordinativos, estas habilidades se construyen con la préctica de
actividades de la vida cotidiana o la préctica de algun deporte en especifico, como lo es lanzar,
recepcionar, golpear, atrapar, driblar y finalmente las habilidades de estabilidad que exigen un
control general del cuerpo, donde se debe mantener una estabilidad del equilibrio estatico o
dindmico, algunas de estas habilidades son: levantar, inclinarse, estirarse, girar, empujar, colgarse
(p. 127).

Por otra parte Batalla (2018) clasifica las habilidades motrices basicas en 4 grandes familias
la primera son los “desplazamientos, ya sean habituales o no habituales y cuya funcion es la
traslacion del sujeto de un lugar a otro” (p. 13), la segunda son los “saltos, que es la accion de
levantar el cuerpo gracias al tren inferior, estos varias segin su direccion, ya sean verticales u
horizontales” (pp. 12-13) la tercera son los “giros, que son movimientos de rotacion del conjunto
del cuerpo de uno de sus ejes ya sea longitudinal, transversal y anteroposterior” (p. 14) y finalmente
el “ manejo y control de objetos se distinguen por la habilidades que se ejecutan con las manos,

con la cabeza, con los pies o mediante el uso de objetos” (p. 14).

5 Metodologia
5.1 Tipo de estudio

Esta investigacion utilizé el método cuantitativo dado que “usa la recoleccion de datos para
probar hipotesis, con base en la medicién numéricay el andlisis estadistico, para establecer patrones
de comportamiento y probar teorias”(Hernandez Sampieri et al., 2014). El disefio es no
experimental descriptivo, dado que no se manipulan variables, “lo que hacemos en la investigacion
no experimental es observar fendmenos tal y como se dan en el contexto natural, para después
analizarlos” (Jaramillo et al., p. 158). Asi la investigacion descriptiva “exhibe el conocimiento de
la realidad tal como se presenta en una situacion de espacio y de tiempo dado. Aqui se observa y

se registra, o se pregunta y se registra” (Rojas Cairampoma, 2015, p. 7).
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5.2 Poblacién y muestra

La investigacion se llevd a cabo con un total de 60 estudiantes cuyo rango de edad esta
entre los 7 y los 11 afios pertenecientes a una institucion educativa en la ciudad de Medellin.

5.2.1 Criterios de inclusion y exclusion

5.2.1.1 Criterios de inclusion: tener entre 7 y 11 afios de edad, ademas de no presentar
ningun tipo de discapacidad fisica o intelectual.

5.2.1.2 Criterios de exclusién: contar con el consentimiento informado firmado por su

padre o representante legal y que le nifio decida no realizar la prueba.

5.3 Instrumentos

Para la realizacion del proceso evaluacion de la poblacién seleccionada para este trabajo de
investigacion se utilizé como instrumento la bateria de habilidades motrices basicas, propuesta por
Gonzalez et al., (2021), con una aplicacion para poblacién infantil colombiana, la cual contiene
una serie de pruebas que facilitan el proceso de evaluacion de las habilidades. La bateria
inicialmente describe el perfil socio demografico del estudiante (grado, género, fecha de
nacimiento, pie y mano dominante, deporte practicado, frecuencia de la practica, duracion de la
practica), en segunda instancia se evaluaron las habilidades de locomocién (marcha, correr, saltos),
manipulacién (lanzamientos, recepcion con manos y pies, patear), estabilidad y equilibrio
(equilibrio en todas sus manifestaciones).

Finalmente, para la cuantificacion de cada item se utiliz6 una escala valorativa de 0 a 1,
siendo 0 la no realizacion de la accion propuesta y 1 la ejecucidn correcta del mismo, obteniendo
asi, un numero final de la sumatoria de cada uno de los items que se tienen en cuenta en cada

habilidad y para el total.
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5.4 Procesamiento de los datos

La informacion fue digitada en Excel 2016 y analizada en el software SPSS version 23, a
partir de estadisticos descriptivos de tendencia central (moda y mediana) y de dispersion (CV).

6 resultados

El estudio se llevd a cabo con un total de 60 nifios de una institucion educativa del municipio
de Medellin (ver tabla 1). En la variable género, los de mayor participacién fueron los hombres
(95,0%), de lo grados escolares, el que obtuvo mayor participacion fue quinto (40%). En cuanto a
los segmentos corporales fueron el pie derecho (78,3%) y la mano derecha (86,7%) los dominantes.
Con respecto a la edad la media fue de 9,6 afios (+1,33).

Tabla 1
Variables del perfil social
Variable Valores Frecuencia Porcentaje %
Genero Masculino 57 95,0
Femenino 3 5,0
Grado escolar Segundo 3 5,0
Tercero 13 21,7
Cuarto 11 18,3
Quinto 24 40,0
Sexto 9 15,0
Pie dominante Derecho 47 78,3
Izquierdo 13 21,7
Mano dominante Derecho 52 86,7
Izquierdo 8 13,3
Edad Media de
9,6 1,33

n=60
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Para el anlisis de las variables cuantitativas de las habilidades, se hallé la normalidad a
partir de la prueba Kolmogorov-Smirnov (KS) (n>50) y se encontr6 que, todas tienen distribucion
no normal (p<0,05; ver tabla 2) por consiguiente se utilizaron estadisticos descriptivos no
paramétricos Mediana y Coeficiente de Variacioén (CV) respectivamente.

Tabla 2

Prueba de normalidad variables cuantitativas (Kolmogorov - Smirnov)
Variable Estadistico Sig.
Total locomocion 0,165 0,000
Total manipulacion 0,165 0,000
Total estabilidad 0,198 0,000
Sumatoria total HMB 0,155 0,001
gl=60

La primera habilidad analizada fue la locomocidn, la cual se caracterizan por que en estas
se presenta un desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro (ver tabla 3), en esta se evidencia que
las habilidades que obtuvieron mejores valoraciones fueron marcha, correr y salto horizontal
(md=5). No obstante, las dos ultimas presentaron menor variabilidad. Es importante mencionar
que, a pesar de que todas las habilidades de locomocion tienen una buena valoracion, son los saltos

mono pddales los que necesitan de mayor estimulo.

Tabla 3

Estadisticos variables de locomocion
Variable Mediana Ccv
Marcha 5 0,21
Correr 5 0,18
Salto horizontal 5 0,15
Salto pie derecho 4 0,19
Salto pie izquierdo 4 0,19

Con respecto a la calificacion de las habilidades de locomocion (ver Tabla 4), se encontro

que la mayoria de estudiantes se encuentran en intermedio bajo (46,7%), seguido del bajo con un
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(26,7%), lo cual denota que el desarrollo de dicha habilidad aln no se encuentra en un patrén
adecuado para la edad, por ello es importante que se haga una constante exploracién de esta
habilidad y de esta forma alcanzar este patron.

Tabla 4

Estadisticos calificacion variable de locomocion.
Calificacion N Porcentaje
Bajo 16 26,7%
Intermedio bajo 28 46,7%
Intermedio alto 2 3,3%
Alto 14 23,3%

Frente a las habilidades de manipulacion, en las que se presenta manejo de diferentes
moviles (ver tabla 5), las variables que mejor comportamiento presentaron fueron lanzamiento con
mano derecha, recepcion con dos manos y pateo pie derecho (md=5), aunque se destaca que todas
mostraron un grado considerable de heterogeneidad (CV>0,2). De este conjunto de habilidades
también se resalta que la recepcion de balon en ambos pies fueron las variables de peor
comportamiento (md=3), siendo mas parejo este resultado en el lado dominante. Esto indica que
es un grupo de habilidades que deben ser abordadas con mayor empefio en el desarrollo de las

clases de educacion fisica.

Tabla 5

Estadisticos variables de manipulacion
Variable Mediana Ccv
Lanzamiento dos manos 4 0,27
Lanzamiento mano derecha 5 0,22
Lanzamiento mano izquierda 4 0,34
Recepcion dos manos 5 0,23
Pateo pie derecho 5 0,21
Pateo pie izquierdo 3,5 0,31
Recepcion pie derecho 3 0,19
Recepcion pie izquierdo 3 0,24
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En lo concerniente a la habilidad de manipulacion (ver tabla 6), prima la calificacion
intermedio bajo (36,7) seguido de bajo (35%) lo que indica que este grupo presenta dificultades en
este patron, por ende, es imperioso que se exploren elementos de fortalecimiento de dicha habilidad

motriz en aras de obtener una mejoria significativa.

Tabla 6

Estadisticos calificacion de la variable de manipulacion.
Calificacion N Porcentaje
Bajo 21 35%
Intermedio bajo 22 36,7%
Intermedio alto 7 11,7%
Alto 10 16,7%

Por ultimo, se presentan los resultados de la habilidad de estabilidad (ver tabla 7) que es la
capacidad de mantener una determinada posicion en un lugar logrando vencer la fuerza ejercida
por la gravedad. En la variable del equilibrio estatico tanto con pie derecho como izquierdo se
encontré el mejor resultado (md=5), sin embargo, el grupo es disparejo. Con los resultados
presentados se evidencia que el grupo estd encaminado en alcanzar un patrén maduro en esta
habilidad motriz, por lo tanto, es de suma importancia que los docentes sigan teniendo en cuenta a
la hora de planificar sus sesiones de clase actividades ludicas y recreativas en miras a potencializar

dicha habilidad motriz.

Tabla 7

Estadisticos variables de estabilidad
Variable Mediana Ccv
Equilibrio dindmico 4 0,25
Equilibrio pie derecho 5 0,20
Equilibrio pie izquierdo 5 0,24

Con relacion a la calificacién de la variable de estabilidad (ver Tabla 8), al sumar los
porcentajes de alto (33,3%) e intermedio alto (23,3%) se evidencia que la mayoria (56,6%) de

sujetos indagados en la muestra presentaron resultados positivos, esto conlleva a determinar que
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en general se esta realizando un trabajo efectivo en cuanto a las habilidades de estabilidad, sin

embargo, es necesario seguir trabajando esta variable y de esta forma optimizar el desarrollo

motriz.

Tabla 8

Estadisticos calificacion de la variable de estabilidad.
Calificacion N Porcentaje
Bajo 15 25%
Intermedio bajo 11 18,3%
Intermedio alto 14 23,3%
Alto 20 33,3%

En lo que respecta a la calificacion total de las Habilidades Motrices basicas (ver tabla 9)
la mayoria (58,3%) de la poblacion se encuentran en bajo e intermedio bajo, lo cual demuestra que
la mayoria de estudiantes no presentan un patron motriz adecuado para la edad, por ello se hace
necesario que en las clases de educacion fisica se enfatice en este tipo de habilidades, realizando
un trabajo intencionado y estructurado, ya que el desarrollo motriz alcanzado en la escuela puede

servir de base para la adquisicion de otro tipo de habilidades.

-Ili_?tgldais?[icos calificacion de la variable del total habilidades motrices bésicas.
Calificacion N Porcentaje
Bajo 20 33,3%
Intermedio bajo 15 25%
Intermedio alto 10 16,7%
Alto 15 25%

Para finalizar, se correlacionaron las variables de las HMB vy la edad (ver tabla 10), se utilizé
el coeficiente de Spearman (rs). Se pudo observar que la edad presenta correlacion positiva baja

con el total de locomocion (rs=0,397) y manipulacion (rs=0,276) y positiva moderada con el total
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de estabilidad (rs=0,483) y la sumatoria de las HMB (rs=0,417) y asociacién estadisticamente
significativa (p< 0,05) con todas. Por otra parte, al relacionar las habilidades entre ellas se encontro
correlaciones positivas entre todas, destacAndose que la locomocidn presenta mayores
correlaciones con las otras, siendo muy alta con la sumatoria total de las HMB (rs=0,836), alta con
la estabilidad (rs=0,636) y moderada con la manipulacion (rs=0,527) y una asociacion
estadisticamente muy significativa (p<0,001). Lo cual indica por un lado que la edad es una
variable importante en lo que se refiere a la obtencidn de un patrén mucho mas maduro de las HMB
y que el hecho de presentar mejores valores en un tipo de habilidad se asocia positivamente con las

demas.

Tabla 10

Correlaciones entre variables de las habilidades motrices basicas y la edad.

Variables Total Total Total Sumatoria

locomocion ~ manipulacion  estabilidad total HMB

Edad I's 0,397 0,276 0,483™ 0,417
p 0,002 0,033 0,000 0,001

Total locomocion Is 0,527 0,636~ 0,836
p 0,000 0,000 0,000

Total manipulacion I's 0,395™ 0,835
p 0,002 0,000

Total estabilidad Is 0,711™
p 0,000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).(rs) Rho de Spearman

7 discusioén

Al analizar la calificacion de las habilidades motrices basicas, especificamente las de
locomocién y manipulacion se evidenciaron resultados con un nivel bajo, valoracion que coincide
con el estudio de Garcia et al., (2020) “la competencia de las habilidades motrices en la educacion
infantil”, dado que en dicho estudio también se encontré un rendimiento inadecuado en las
mencionadas habilidades. Adicional a esto, Luna et al., (2016) en su estudio “Efectos en el
desarrollo motor de un programa de estimulacion de habilidades motrices basicas en escolares de

5° afio basico de colegios particulares subvencionados del Gran Concepcion” mostré un resultado
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en la habilidad de manipulacion muy bajo para lo que se espera en el desarrollo motriz. Esto sugiere
que es necesario un fortalecimiento desde los primeros grados escolares, que permitan a los nifios
y nifias alcanzar aprendiz motriz acorde a su edad.

Otro estudio con resultados similares en la habilidad de locomocion es el realizado por
Mosquera et al., (2016) en el cual se observo que la mayoria de los nifios presentan problemas en
lo que implica desplazarse de un lugar a otro, sugiriendo asi intervenciones mas efectivas en las
clases de educacion fisica, aspecto que concuerda con lo reportado por Jiménez et al., (2010) los
cuales en su estudio resaltan los beneficios que obtienen los estudiantes en el componente
locomotriz y manipulativo en dichas sesiones de clase.

En cuanto a la habilidades motrices de estabilidad se obtuvieron buenos resultados en este
patron, lo cual concuerda con el estudio “analisis de los patrones motores fundamentales en nifios
de colegios particulares subvencionados de concepcion” realizado por Luna et al., (2016) donde se
analizaron las habilidades bésicas de los nifios entre ellas las de estabilidad y reafirmando la
importancia del equilibrio como forma béasica y la necesidad de fortalecer dicha habilidad dado que
no se obtuvieron resultados muy positivos.

Finalmente, estos resultados coinciden con los obtenidos en el estudio “Nivel de desarrollo
motor grueso en escolares de nb2 de Talcahuano, octava region - Chile (Luarte Rocha et al., 2012),
quienes observaron que el estado motriz de los escolares son bajos en relacion con su edad
cronoldgica, estos resultados invitan a reflexionar sobre la forma en que se esta asumiendo la

motricidad.

8 Conclusiones

Analizando el estado de las habilidades motrices basicas de los estudiantes de una
institucion de Medellin, se puede concluir que solo la variable de estabilidad presento resultados
positivos, lo que determina que se ha llevado un trabajo efectivo para esta, siendo el caso opuesto
para las demas habilidades, por ello es importante realizar constantes evaluaciones motrices para
conocer el estado de dichas habilidades y a su vez cual necesita una mayor atencién.

Ademas, esta investigacion identific que, los escolares presentan bajo nivel motriz en
relacion con su edad cronoldgica, por ello se hace necesario incluir programas de estimulacion

temprana en las habilidades motrices basicas, al igual estos resultados invitan a realizar una
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revision detallada del plan curricular, esto con el fin de contribuir no solo a un buen desarrollo
motriz, sino también social y cognitivo.

En cuanto al analisis correlativo de las habilidades motrices basicas y la edad, se concluye
que, al presentarse un patrén maduro en un tipo de habilidad, esto lleva que en las demas
habilidades arrojen resultados positivos, ademas se evidencia que la edad es un factor importante,

ya que, a mayor edad, se presentan patrones mas maduros en las habilidades motrices basicas.
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