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La creatividad: una mirada al conflicto psiquico por medio del acto creativo desde el

psicoanalisis
Por Daniel Orlando Murillo Valencia

La creatividad que despierta lo sublime es inicialmente depresiva,
pero al sentimiento de duda le sigue otro de satisfaccion,
ya que lo realizado convierte lo depresivo en concrecion

y la angustia en entusiasmo celebrando el milagro de la potencia creadora.

Carlos Alberto Churba (2003)

INTRODUCCION

A lo largo de la vida, el hombre tiene la potencialidad de dar cuenta de cantidad de gran
cantidad de formas de expresién artistica y creadora que, ayudan al crecimiento
intelectual y emocional del mismo. La creatividad suele entenderse como un factor propio
del ser humano, mas desarrollado en unos que en otros, pero ¢de qué depende este
desarrollo que algunos llevan mas allad? Si el arte es una expresion de esa capacidad
creativa ¢es el artista mas creativo que los otros seres humanos? Y si fuera asi ¢la

diferencia entre dicho artista y los demas individuos radica en el orden de lo patologico?

Se reconoce el artista como creativo, pero no es artista todo creador. La creatividad en el
ser humano puede desarrollarse al punto de tener manifestaciones en las diversas
expresiones artisticas, sin embargo; hay perspectivas teoricas que afirman que esta
capacidad no es un rasgo exclusivo del dominio de los artistas, sino mas bien una
posibilidad humana. En diversos dmbitos cotidianos e incluso gremios artisticos, suele
asociarse la genialidad y la locura y frente a estas creencias populares, cabe interrogar y
abordar como objeto de estudio el fendmeno de la creatividad. Si la capacidad creadora
no llegara a estar en el orden patolégico ¢acaso hacer arte o crear los salva de caer en lo
patolégico? ¢ Qué lugar tiene el acto creador en la vida psicolégica del ser humano? ¢ Qué
aspectos de la vida psiquica subyacen a esta capacidad? ¢Cémo se gesta esta

posibilidad en el proceso de constitucién psiquica?



Este documento tiene como pretension abordar algunas perspectivas teéricas que
permiten avanzar en la reflexion en torno a las preguntas planteadas. La creatividad como
objeto de estudio ha sido abordada por distintas lineas conceptuales Por ello, una sola
teoria sobre creatividad no es suficiente.

Primero se abordaran reflexiones amplias y generales en torno a la creatividad, como se
liga a la originalidad y como estos dos objetos exigen la novedad. Con este fin se
retomaran las teorias de la autora y doctora en filosofia Sara Barrena (2008) y el autor y
fisico David Bohm (2001). El primer apartado del texto va dirigido a reflexionar en torno a
qué implica concebir “lo original” como rasgo propio de la creatividad. A la necesidad de
entender lo nuevo para el creador. Pero también, en este primer apartado se presentan
argumentos que defienden la creatividad como una capacidad que no solamente esta
ligada al campo artistico, también a la ciencia e incluso a la vida cotidiana de los seres

humanos, que no precisan ser genios para permitirse el acto creador.

El psicoandlisis, especificamente Sigmund Freud, inicio su conceptualizacion en torno la
creacion artistica y su relacion con el inconsciente del artista. Ahora, si bien en este
trabajo no se concentra el interés en la capacidad creadora como algo exclusivo del
artista, si interesa dar cuenta de los aportes que Freud y autores posteriores como
Bransky realizan en torno la capacidad creadora. A partir de este eje tedrico, se
reivindicardn entonces aquellos aspectos de la vida emocional que parecen estar
vinculados con la creacion. Para este proposito se revisaran en primera instancia algunas
bases psicoanaliticas propuestas por Freud que, ayudarian posteriormente a los lectores,
a entender algunos aportes para pensar la creatividad desde un punto de vista
psicoanalitico. A partir de Freud, se mencionaran algunas conceptualizaciones de
orientacion psicoanalitica que posteriormente ayudaran a entender como la creatividad
tiene relaciébn con la psigue y con los procesos animicos. Este apartado no va
necesariamente ligado a responder ese “como” del actor creador, sino que mas bien, se

dedica a explicar dichos procesos animicos que intervienen en la creatividad.

En este documento también se llevara a cabo una revision de otras lineas conceptuales
que han asumido la reflexion en torno a la creatividad. En la linea psicoanalitica, es
fundamental retomar el enorme aporte que Donald Winnicott (1971) realiza al situar su
mirada en la infancia como un momento crucial de la constitucion psiquica en el cual
comienza a desplegarse la posibilidad del acto creador. Autores mas recientes como

Myrtha Casas (1999), ofrecen una lectura renovada sobre Winnicot y permiten seguir
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avanzando en la conceptualizacion sobre la infancia, los vinculos infantiles, el juego y el

proceso creador.

Un clasico que sin lugar a dudas resulta un referente inevitable cuando de creacion se
habla es Lev Vigotsky. Sin bien este autor no pertenece a la linea psicoanalitica, concede
un valor profundo a los procesos emocionales vinculados al acto creativo, y de igual forma
tiene la posibilidad de establecer el enlace entre los contenidos emocionales y congnitivos
de la vida pisquica del ser humano que se encuentran comprometidos de manera

indisociable en la creacion.

Con las bases teodricas que se plantean gracias a los autores mencionados anteriormente,
se aborda el nucleo fundamental del texto o su problematica: reconocer desde una
perspectiva conceptual elementos de la vida psiquica, su constitucion y dinamica que

intervienen en el acto creativo.

A lo largo del documento se plantearan las teorias que tienen algunos autores sobre el
origen de la capacidad creadora y su desarrollo en los seres humanos. Todo individuo
puede tener dicha capacidad desde su nifiez, no obstante, existen personas que dedican
su vida a la creacion, como los artistas. Estas personas realizan arte y crean en una
mayor medida que el resto de las personas, y suelen tener vidas excéntricas y cadticas
desde el juicio de muchos otros seres humanos. En algunas ocasiones, si se recurre a
ejemplos de la historia de la literatura, la musica, la pintura, el cine, se encontraran
personajes permanentemente en la frontera con la muerte y sumergidos en diversos
excesos. En la musica por ejemplo, se pueden encontrar diversos ejemplos de artistas
con dichas caracteristicas, artistas que han muerto, pero también han dejado un legado
precisamente por su manera de crear musica, artistas como Freddie Mercury, Michael
Jackson, Janis Joplin, Jimmy Hendrix. Estos personajes, como se menciond
anteriormente, se encontraron en la frontera con la muerte y se sumergieron en excesos,
pero tienen algo en comun: se han destacado en la musica por su manera de crearla, asi

se encuentran también artistas en el campo literario o audiovisual.

Esto llevaria a pensar que dichos personajes podrian tener una organizacién psiquica
alterna o diferente a la de otros, quienes no lleven su capacidad creadora a esos limites y
por lo tanto se hace necesario indagar: ¢Qué elementos conceptuales pueden permitir

pensar la creacion y la vida animica del sujeto creador? Una incAgnita que se desarrolla



en el apartado posterior, siendo apoyada en base a conceptualizaciones de Simon

Brainsky (1997) y Laurie Schneider (1993) principalmente.

En una discusion final, y a partir de las perspectivas conceptuales de los autores
trabajados se pretende avanzar en la reflexidbn en torno a la pregunta ¢es el acto creativo
propio de una persona con perturbaciones psiquicas? De esta manera, se busca aportar

en la discusién para ampliar los debates ya existentes.
LA CREATIVIDAD: INSTAURANDO PROCESOS EN EL CARACTER CREADOR.

Antes de abordar la reflexion en torno a la creatividad desde una perspectiva psicologica
0 mas especificamente, desde el psicoanalisis, es esencial dar a conocer discusiones
mas generales y amplias en torno a la creatividad. A partir de la teoria de Sara Barrena
(2008) y David Bohm (2001). Se presentara una mirada filoséfica en torno la capacidad
creadora, y a partir de esto se procura entonces comenzar a dotar de significacion el

término: creatividad.

La doctora en filosofia y autora Sara Barrena (2008) no intenta dar una definicion de la
creatividad que la vuelva objeto de experimentos, ya que asi, perderia totalmente su
espontaneidad. La autora refiere que a la creatividad se le han atribuido diferentes
creencias, como por ejemplo, ha estado asociada al misticismo, con locura, hasta con
oscuridad. Pero a partir del siglo XX la creatividad empieza ser objeto de interés por la

psicologia y las ciencias cognitivas.

Barrena (2008) menciona que la creatividad en el ser humano se ha intentado medir por
los psicologos a lo largo de la historia, con pruebas u observaciones, a traves de las
cuales los observadores se han hecho preguntas acerca de si un acontecimiento o
estimulo en la vida de un individuo afecta su actividad creadora, bien sea, la pérdida de un
familiar como el padre. De esta manera, Barrena cuestiona el clasico abordaje en torno a
la creatividad como capacidad y la pesquisa de desencadenantes de la misma. En
relacién con lo anterior, la autora se hace preguntas como la siguiente: ¢ una determinada
respuesta en un test, refiere a que una persona tenga una mayor capacidad creadora que

otra persona con otra respuesta?

Barrena (2008) habla de la importancia que tiene la novedad y menciona al autor y fisico
estadounidense David Bohm, quien también le da importancia a ésta, diciendo que no

todo individuo puede poseer un cardcter creativo y que pocos a través de la historia han



llegado a él, ya que la mente suele “dormirse” y quedarse en lo ya conocido, en vez de
avanzar a lo nuevo y es precisamente esto, lo que define la creatividad: la capacidad de
crecer. Para Barrena (2008) las acciones creativas son aquellas que enriquecen al mundo

con algo nuevo.

David Bohm (2001) plantea el concepto de originalidad, como indispensable para el acto
creativo, ya que es esta originalidad a la que refiere Barrena cuando explica el concepto
de novedad. Bohm (2001) afirma que esto es comun para todos los seres humanos, es
decir, el ser humano en sus primeros dias aprende a caminar y luego modifica estas
acciones a partir de sus experiencias o lo que observa en su entorno. Dicha habilidad
para aprender algo nuevo se va perdiendo gradualmente con los afios. A medida que se
crece y se obtienen vivencias es mas dificil para la percepcién, captar elementos nuevos y
diferenciarlos de lo que ya se han experimentado con lugares o personas. Bohm (2001)
afirma que la habilidad de aprender algo nuevo no depende de talentos especiales, sino
de la disposicién en si. Uno de los aspectos que para este autor interviene en el proceso
creador, es el interés con el cual el sujeto enviste la accion que esté realizando, como el
nifilo cuando empieza a andar, es tanto su interés en esta accion, que la mente percibe lo

gue es nuevo y diferente, gracias a la energia que recibe de ese interés.

Otro aspecto, en el cual Bohm (2001) se constituye un referente, es al introducir la
reflexion que permite ligar la originalidad y la creatividad al campo de la cienciay no
solamente al campo artistico. La relacion esencial que comparten la ciencia y el arte
segun Bohm (2001) radica en la belleza con la que se perciben estos dos movimientos, es
decir, en los dos hay una belleza, que consta de una armonia entre las partes que
componen a cada una. En las teorias cientificas hay una armonia si se demuestra que
estas corresponden a la realidad, si son refutables y si cada una de las partes de esas
teorias tiene sentido, en ese caso, la teoria cientifica tendria un aspecto de armonia y por
lo tanto seria bella. Es claro, que el autor tiene una concepcion de ciencia ligada a su
formacion como fisico y a la concepcién del proceso de produccion de conocimiento
ligada a esta formacién. No obstante, se percibe que el autor destaca el componente
estético como algo vinculado al proceso creador. Pareciera también que su concepcion de
lo estético estuviera ligada a la belleza. Tal vez otras miradas mas amplias en torno a la
estética, podrian permitir restituir otros procesos en este orden mas alla de la belleza que

estan vinculados al proceso creador.



Bohm (2001) le da importancia a lo que denomina “belleza del acto creativo”, a la
armonia que se tiene que llevar a cabo para que dicho acto se dé. Asi, apoyado en la
ciencia, el autor explica que el acto creativo toma lugar siempre y cuando haya una
armonia entre la teoria creada y la realidad o validez de esta, es decir, llevando este
enunciado fuera de lo cientifico se diria que la creacion de un sujeto debe validarse en lo
real, debe ser original, ser propia de él, pero debe ser refutable, real. Esta concepcion de
ciencia, tiene un matiz epistemologico falsacionista (Chalmer, 2000). Hoy dia, se reconoce
que hay otras formas legitimas de produccion de conocimiento en las ciencias sociales
que no proceden por procesos de refutacion y confirmacion. Sin embargo, resulta
fundamental que un cientifico como Bohm, destace la naturaleza estética del proceso
creador en ciencia, puesto que permite comenzar a concebirlo no solo en su dimension de

procesamiento l6gico, consciente y racional.

Barrena (2008) menciona que ademas de la originalidad y la novedad, el acto creativo en
el que se apoyan artistas y cientificos esta ligado a la comunicacion de las relaciones
sociales, entonces se mencionaria que el ser humano creativo es el ser humano social.
Esto lo refiere la autora, planteando que el artista llega a nuevos descubrimientos a partir
de la consideracién de los miembros de la comunidad, al igual que el artista, cuya obra

esta sujeta al juicio de los miembros de su comunidad.

Ahora bien, dejando de lado la indispensable originalidad y/o novedad para el acto
creativo, como también la comunicacion y relaciones sociales, se procederé a hablar

sobre procesos mentales que intervienen en el acto creativo.

Barrena (2008), apoyandose en Peirce, un cientifico interesado por la légica del
descubrimiento, el avance del conocimiento y la posibilidad creativa, propone retomar un
enfoque filoséfico y semidtico para el estudio de la creatividad. Peirce, ahonda en una
forma del razonamiento l6gico llamado “abduccién”. De esta manera vincula el proceso
creador con una forma de razonamiento que no agotan la induccién ni la deduccion. La
abduccién es un proceso mental que se encarga del surgimiento de la creatividad al
examinar hechos a partir de indicios y hacer que dichos hechos sugieran una teoria. Es la
abduccién entonces un razonamiento mediante hipétesis, segun Barrena (2008), por lo
que dicha abduccion no seria posible sin conocimientos previos, lo que lleva a hablar de
la importancia que tenia la experiencia para Pierce, para quien las ideas venian de la
experiencia directa que permite precisamente la aprehension de diversos indicios; para

este autor solo se puede conocer lo que directamente se experimenta. La experiencia
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hace posible la abduccion, afirma Barrena (2008). Es claro que la concepcion de
experiencia que aqui se plantea no hace referencia a la experiencia sensorial

exclusivamente. En esta concepcion tiene lugar una dimension sensible y cognitiva.

El surgimiento de las hipétesis creativas tiene lugar gracias a un estado de la mente al
gue Peirce nombra como Musement, afirma Barrena (2008). Musement es ese estado de
la mente que no sigue regla alguna, la mente va libre, es un estado en el cual la mente

juega con las ideas, dialoga con ellas, no solo con palabras, con imagenes también.

De esta manera es como Barrena (2008) afirma que diversos estudios psicolégicos
asocian la creatividad con la ausencia del control activo, a un pensamiento de libre
asociacion, al daydreaming; la abduccion se asimila al juego porgue se asocian acciones
imaginativas entre objetos o ideas que en un pensamiento carente de libertad, no estarian

asociados.

Barrena (2008) plantea entonces que segun Peirce (1966), la abduccién es la forma de
razonamiento mas cercana al instinto, es un proceso ligado a la inferencia, pero también
al insight. Es el instinto el que permite al hombre, segun Peirce, adaptarse a sus
necesidades, es un don sin el cual el hombre no habria podido subsistir 0 adquirir algin
conocimiento. El instinto, asi mencionado por Peirce (1966), segun Barrena (2008),
encara ideas generales en creaciones artisticas, conocimientos tedéricos y utilidades, asi
como el pajaro hace uso de su instinto para hacer nidos y volar. De esta manera, se
reitera la vinculacién entre el proceso abducitivo, propio de la creacién, como un proceso
vinculado a diferentes dimensiones humanas que requieren el acto creativo, y no solo

como un proceso vinculado a la creacion artistica.

En este apartado se ha presentado un abordaje general en cuanto a la posibilidad
creadora humana, como algo ligado a la capacidad para innovar, a partir de su dimensién
sensible, social y cognitiva. Estos diversos factores son los que hacen creador a un
sujeto, son los que conforman el acto creativo. La base de la creatividad que
posteriormente se encontrara con teorias de la psicologia en este documento, teorias que
se encargaran de ampliar el significado que ya se ha expuesto en este apartado sobre

dicho acto creativo.
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Fundamentos psicoanaliticos para tener una perspectiva orientada a la

creatividad.

En el apartado anterior, se ha presentado algunos procesos mentales vinculados al
proceso creador: el aprendizaje o la libertad de pensamientos o ideas. A continuacion se
plantearan algunos aspectos de la dinamica inconsciente del sujeto también estan
involucrados en el proceso creador. De manera preliminar se presentaran algunos
conceptos psicoanaliticos preliminares que permitirdn el abordaje del psicoandlisis que
den cuenta sobre como son dichos procesos mentales que intervienen en la creatividad y
como se desarrollan en la psique del individuo.

La pulsién vy el psiguismo

Para Freud (1914-1916), las pulsiones se presentan en la psique, como fuerzas que
mantienen una tensién que busca satisfacerse por la via de la eliminacién de dicha
tension, dicha carga es sexual: la “libido”. Como contenido de lo inconsciente, es regida
por el principio del placer. La pulsion no actia como una fuerza de choque momenténea,

sino como una fuerza constante.

De manera inicial, Freud (1914-1916) propone que las pulsiones se dividen en dos
grupos, autoconservadoras o0 yoicas y pulsiones sexuales. Las primeras corresponden a
las necesidades primarias del sujeto, para conservar la especie, como beber, comer y
reproducirse. Las pulsiones sexuales siguen el principio de placer y van en busca de
dicho placer. La pulsién tiene también elementos propios: esfuerzo, meta, objeto y fuente.
El esfuerzo de la pulsion es la fuerza a la exigencia de trabajo de esta. La meta de la
pulsibn es la satisfaccion que solo puede alcanzarse, cancelando el estado de
estimulacion en la fuente de la pulsién. El objeto es aquello por lo cual la pulsién alcanza
sSu meta, un objeto puede satisfacer varias pulsiones. La fuente es el 6rgano o parte del
cuerpo, cuyo estimulo se presenta en la vida animica por la pulsion a través de un

procesos somatico.

Para Freud (1914-1916) el psiquismo tiene unas leyes que rigen su funcionamiento: los
principios de placer y displacer. Segun el principio del placer, las pulsiones buscan
satisfacerse o llegar a su meta. El placer equivale a la disminucién del estimulo y el
displacer equivale al aumento de este. Pero el principio del placer de las pulsiones se

enfrenta al principio de realidad del “yo”, presentando este, una fuerza tal, que las reprime
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y las dirige al inconsciente. Estas pulsiones que se satisfacen son previamente estimulos
que penetran en la psique de una manera fuerte que, de ser traumética, se aloja en el
inconsciente y busca satisfacerse con una vivencia primaria. Estas llamadas “huellas
mnémicas”, causadas por dichos estimulos, pueden representarse como actos repetitivos,

como el nifio que juega.

Esta “compulsion a la repeticion” conduce a Freud (1920-1922) a proponer la existencia
de las pulsiones de muerte. Esta teoria afirma que hay actos que se presentan de manera
repetitiva, como el juego en el nifio, que revive sucesos pasados, traumaticos. Entonces la
pulsion de muerte busca la regresion a un estado anterior, anterior a la vida. La accion de
revivir sucesos traumaticos a partir de actos repetitivos, se relaciona con el principio de
placer (placer/displacer), de forma en que el acto repetitivo va a ocasionar una sensaciéon
de placer o satisfaccién en el inconsciente, aunque el displacer se manifieste en lo
consciente. Esta compulsion a la repeticién va a asociada con la pulsién de muerte, ya
que al repetir dichos actos relacionados con el evento, se busca regresar a un estado

anterior, puede ser anterior a la vida, la muerte, la autodestruccion.

Destinos de la pulsién

Los destinos de la pulsion segun Freud (1915) son: el trastorno hacia lo contrario, la
vuelta hacia la persona propia, la represion y la sublimacién; pero son la represién y la
sublimacion los conceptos que se trabajaran aqui, ya que su definicién es pertinente para

el desarrollo del tema.

La sublimacion facilita el acto creativo, pero tiene una meta separada de la sexualidad,
aungue la creatividad es alimentada por la energia de la libido. Una pulsion sublimada, es
aguella que se desvia de su propdsito inicial (sexual), hacia un plano cultural o una meta
desexualizada, el arte, por ejemplo. El principio del placer que sigue la pulsién, se topa
con el principio de realidad al llega al “yo” y asi la libido pierde este caracter sexual de la

pulsion.

Segun Freud (1916-1917) la libido, es rechazada por el principio de realidad, contrapuesto
al principio del placer y no penetra mas alld del inconsciente, por eso, debe hallar otros

caminos para su satisfaccion, siguiendo el principio del placer.

La energia de mociones infantiles de deseo no es bloqueada, sino que es aplicable a una

meta no sexual, a esto es a lo que Freud (1915) le denomind sublimacion, uno de los
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distintos destinos que puede tener la pulsion. El deseo es infantil desde el comienzo,
siendo la madre, el primer objeto de deseo del nifio, a quien va dirigida la carga libidinal,
posteriormente dicho deseo debe ser reorientado en el transcurso de la etapa edipica. Se
espera que paulatinamente el niflo pueda investir otros objetos con esa libido del deseo
infantil, y en momentos posteriores de su desarrollo, esa libido infantil se transforme en
otras posibilidades de investimiento mucho mas maduras y desprovistas de las formas de
amar pueriles propias del deseo infantil.

El individuo en la realidad puede no sentir placer, siempre va a estar expuesto a
frustraciones y limites. En relacién con lo anterior, Freud (1910) precisa que el individuo
recurre a un mundo de fantasia, donde se puede generar otra forma de satisfaccién
libidinal. Freud (1910) relaciona lo anteriormente dicho con el arte y la creatividad y dice
que estas personas reprimidas por la realidad, poseen un talento artistico y transponen
sus fantasias en creaciones artisticas, en lugar de hacerlo en sintomas, asi escapan de la

neurosis y recuperan los vinculos con la realidad.

En 5 conferencias sobre psicoanalisis, Freud (1910) plantea otro de los destinos de
pulsion: la represion. Aunque en este texto, no se menciona como un destino de pulsion.
En el texto se relata como Breuer emplea el método de hipnosis para tratar a una paciente
con una serie de sintomas causados por vivencias traumaticas. La paciente ya inducida
en el estado hipnético revivia experiencias de su pasado por medio del habla o los gestos
y a medida que iba contando su historia, los sintomas desaparecian. A partir de aqui,
Freud (1910) empieza a conceptualizar alrededor de la “represion”, suponiendo que habia
fuerzas que se encargaban de generar un olvido de las vivencias patégenas, estas

mismas fuerzas no dejarian que se haga consciente lo olvidado.

Para Freud (1916- 1917) un sintoma emerge gracias a la resistencia que se forma al
impedir que las pulsiones pasen de lo inconsciente a lo consciente, haciendo que se vean
forzadas a satisfacerse de alguna otra manera, siguiendo el principio del placer, una de

estas formas es a través de un sintoma.

El yo, el ello vy el stUper yo

Ahora tomard lugar la explicacion del “yo” como instancia psiquica, ya que se han
aclarado algunos conceptos psicoanaliticos que permitirdn un mayor entendimiento de

esta instancia.
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Para Freud (1923-1925), el yo es la organizacién coherente de los procesos animicos en
una persona, regido por el principio de la realidad, lo contrario al ello, regido por el
principio del placer y por lo tanto de caracter inconsciente. Para hablar del yo es necesario
saber que son conscientes todas las percepciones que vienen de afuera (sensoriales) y
de adentro lo que llamamos sentimientos. El yo entonces es la parte del ello, alterada por
la influencia directa del mundo exterior. Para el yo la percepcion cumple el papel que para
el ello la pulsién. El yo representa accion y prudencia y el ello, las pasiones.

Del complejo de Edipo, se constituye el super yo, que se dirige a la prohibicion,
conservando el caracter del padre, se manifiesta la consciencia moral y el sentimiento de

culpa sobre el yo.

Se han venido trabajado algunos conceptos del psicoanalisis que de alguna manera
ayudaran a comprender algunas ideas que se tiene sobre creatividad por parte de algunos
autores gue han trabajado sobre ello a partir de una orientacion psicoanalitica. Asi, la idea
fundamental del anterior apartado era brindar conceptos basicos que se utilizaran en el
documento de manera posterior, para continuar enriqueciendo la mirada que sobre la

cratividad se ha veniendo proponiendo.
Psicoanalisis y creatividad

A partir de este punto, conociendo algunos de los conceptos cruciales propuestos por
Freud para la teoria psicoanalitica, se comenzara a dar pie al tema de la creatividad,

segun el psicoanalisis.

El simbolo y el objeto transicional

Laurie Schneider (1993) habla de D.W. Winnicott, psicoanalista inglés, quien propone una
teoria en la cual se afirma que existe un objeto de transicién, este objeto que cumple una
funcién “simbdlica” para el nifo, lo ayuda a superar la angustia de la ausencia de su
madre. El significado que presenta este objeto, le es otorgado por el nifio, quien lo inviste
simbdlicamente en su primer afio de vida. Esta posibilidad que tiene el nifio de constituir
un objeto como transicional sera antecedida por la constitucion de la relacion madre-hijo
durante el primer afio de vida, y esta relacion sentara las bases para la creatividad del
adulto. Segun Schneider (1993), Winnicott plantea que el nifio invierte energia libidinal en
el objeto, asi como pasoé con el primer objeto analitico del nifio, el seno materno. Entonces

hay una relacion entre el objeto de la pulsion, su fuente y la meta; el objeto a través de la
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fuente, satisface el objetivo pulsional o cumple su meta. Por ejemplo: el primer objeto para
el nifio, el seno materno satisface sus pulsiones de auto conservacion y sexuales. El
objeto de transicién puede tener una forma cualquiera o ser cualquier cosa que el nifio

escoja: 0so de peluche, trapo, etc.

El nifio no solamente se apropia de objetos de transicion, también de acciones de
transicion, como por ejemplo el balbuceo. Estas acciones y objetos forman en el nifio una
ilusién, que lo acompafian en ausencia de su madre. El caracter simbdlico del objeto de
transicion, permite que el nifio se apodere de él, de tal manera que lo experimenta
internamente y se angustia cuando es separado de éste. Tiempo después, el nifio olvida
Su objeto transitorio, pierde su significado simbdlico, del cual fue revestido anteriormente.

Para el establecimiento el objeto de transicion, es necesaria la presencia de la que
Winnicott llama “la madre util” o suficientemente buena, quien progresivamente
reconocera, las necesidades que tiene el nifio, lo que le permitira cada vez mas,
satisfacerlas en su momento, esto le da una ilusién al nifio, la ilusion de que €l crea la

leche cada que surja la necesidad.

La creatividad en las primeras etapas de la vida

Winnicott (1971) propone la nifiez como etapa en la que la creatividad tiene un inicio. El
autor se apoya en la etapa psicosexual oral del bebé para afirmar que en él, hay un
autoerotismo que consiste en la busqueda de satisfacciones a pulsiones sexuales que se
originan en su boca. Muchas de estas gratificaciones sexuales las tiene el bebé gracias al

pufio cerrado o los dedos que inserta en su boca.

Winnicott (1971) también hace referencia a otra etapa, en la que la madre del nifio,
introduce en su vida, un objeto, un peluche, un “osito”. Estos momentos de la vida del nifio
en los que la ausencia de la madre se hace presente, son llamados fenémenos
transicionales, acompafiados por los respectivos objetos transicionales que no forman
parte del cuerpo del bebé, pero a los que el bebé aln no reconoce como parte de su

realidad exterior.

Para Winnicott (1971) el bebé al principio no acepta la realidad como exterior, pero eso no
significa que no tenga una propia realidad, realidad que va cargada de una ilusién, la cual,

en la adultez, es basica para la creatividad artistica y religiosa. Esta ilusion en la adultez,
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es tomada como una locura si las demés personas que rodean a la persona que ilusiona,

no aceptan dicha ilusién como su realidad.

Mediante ejemplos, Winnicott (1971) explica lo que mas claramente podria representarse
como fenémenos transicionales en el nifio, que obedecen a conductas auto eroticas;
mientras el bebé succiona su dedo pulgar, los otros dedos pueden acariciar su rostro,
mientras que con la otra mano, el nifio agarra una sdbana o un objeto que este a su
alcance y lo succiona junto con sus dedos o su pufio, arrancando lana y reuniéndola para
que actle como acariciadora de la actividad, lo que luego produce ruidos de masticacion,
balbuceos, las primeras notas musicales. Todo el repertorio anteriormente mencionado
cumple con el fin de facilitar que el bebé pueda evitar la ansiedad, en especial contra la
ansiedad de tipo depresivo. Posteriormente, y teniendo en cuenta el mismo fin, el nifio
encuentra un objeto transicional, importante para €l y para sus padres, ya que estos
reconocen el valor que tiene para el nifio y no hacen nada que pueda romper con ese

significado que dicho objeto tiene, como por ejemplo lavarlo o modificarlo.

El objeto transicional puede tener un nombre para el bebé, un nombre que este mismo
pronuncia cuando emplea balbuceos, que estén conformados en parte por palabras
empleadas por los adultos. Winnicott (1971) explica que el nino puede balbucear “naa”,

cuya “n” proviene de la palabra “nene” empleada por sus padres.

Winnicott (1971) compara su objeto transicional con el concepto de objeto interno de
Melanie Klein (1934). Afirma el autor que el objeto transicional no es un objeto interno, el
primero es una posesion exterior aunque el bebé no lo distinga como totalmente
perteneciente al mundo exterior, aunque el objeto transicional dependa del interno y
viceversa. El objeto transicional se emplea cuando el objeto interno esta vivo y es lo
suficientemente bueno y esto le da significado al objeto exterior o transicional, pero
cuando este Ultimo posee una caracteristica de insuficiencia, el objeto interno deja de

tener significado para el bebé y por lo tanto, también lo hace el objeto transicional.

Myrtha casas (1999) reconoce la importancia que tiene el objeto transicional de Winnicott,
ya que el nifio con este objeto actla, transita del cuerpo propio al objeto y le da un
sentido, asi es como aparece el objeto interno, simbdlico. Se inviste al objeto con un
significado que se va perdiendo a medida que el nifio se aleja del objeto transicional.
Casas afirma que el objeto transicional le ayuda a representar sentidos al nifio y requiere

del otro para articular dichos sentidos.
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Teniendo en cuenta la forma en la que el objeto transicional de Winnicott puede tener
relacion con el objeto interno de Klein, hay que saber que en cuanto el objeto transicional
tiene un significado en relacion con el objeto interno, se forma una ilusion, la cual, segun
Winnicott (1971) hace que el niflo maneje su objeto transicional mégicamente a su
manera. Por ejemplo; la madre del nifio principalmente debe adaptarse a las necesidades
del bebé y saber en qué momento necesita de ella. Esto hace que el nifio se ilusione y
con ayuda de esta ilusién, “cree” el pecho, interiorice el significado de este objeto exterior,
un significado que pasara a ser parte del objeto interior, asi que el nifio no se alimenta de
un objeto exterior, él se esta alimentando del pecho perteneciente a su cuerpo. Cuando lo
necesita, estd ahi. Gradualmente la madre debe cumplir con la tarea de desilusionar al
nifio. La desilusién del nifio, lo preparard para las frustraciones del destete. Sin un
proceso normal de ilusién-desilusion, no se puede recibir el destete. Basicamente la
ilusién es el reino al que pertenecen los objetos transicionales y exteriores del bebé, que
son introyectados y forman base de la iniciacion de la experiencia y gracias a la
adaptacion de la madre a las necesidades del bebé, el nifio tiene la ilusién de que lo que

cree, es real.

Winnicott (1971) sefiala que Freud no se dedicé totalmente a darle un sentido al lugar
para las experiencias culturales y usa la palabra “sublimacién” para darle un sentido a
dicha experiencia cultural. Winnicott (1971) propone explicar algo que Freud no hizo, trata

entonces de hallar en qué parte de la mente se encuentra esa experiencia.

La pregunta que Winnicott (1971) quiso resolver acerca de la ubicacion de la experiencia
cultural, lo llevaria a tener en cuenta la primera posesion “no-yo” (el primer objeto) del
bebé y el empleo que hace de este objeto como un simbolo y asi, como su primera
experiencia de juego. El objeto transicional simboliza la iniciacion del estado de

separacion entre la madre y el bebé.

Como se menciona anteriormente, la primera manifestacion de la experiencia cultural, es
el juego y este inicia con el objeto transicional que se encuentra en el espacio y tiempo en
que la madre se esta separando del bebé. Finalmente, Winnicott (1971) propone que el
lugar de esa experiencia cultural no es ni en la realidad interior psiquica del nifio, ni en la

realidad exterior, sino que en el espacio-tiempo de dicha transicion.

Segun Winnicott (1971) la creatividad se refiere al enfoque de la realidad exterior por el

individuo y todo lo que este pueda producir, es creativo, excepto cuando este individuo
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esta enfermo o esta limitado por factores ambientales en desarrollo que ahogan sus

procesos creativos.

Se ha hablado entonces de algunas ideas que abordan el comportamiento del nifio,
comportamiento que dara lugar a manifestaciones y actos creativos en su vida. Lo que se
acaba de presenciar en el apartado anterior son las bases de las representaciones
creativas en la vida del nifio, desde la dependencia a su madre, hasta el fantaseo en el

juego con su objeto transicional.

Los mecanismos de la mente: otra perspectiva del funcionamiento mental en el acto

creativo

Ahora se daré lugar a teorias acerca del funcionamiento nervioso de la mente, que
intervienen en el acto creativo. Teorias que van desde mecanismos nherviosos a la
importancia de la experiencia vivida por el ser humano y de cédmo la mente interpreta

estas experiencias.

En el ensayo La Imaginacion Y El Arte En la Infancia, Vigotsky (2003/1930) reconoce el
funcionamiento nervioso del cerebro como base de la creatividad, pero profundiza mas en
el acto creativo en su dimension psicologica. Vigotsky (2003/1930) propone dos
actividades realizadas a nivel nervioso que para la creatividad serian esenciales, la
primera la llama: actividad reproductora, la cual tiene que ver con la memoria y esta a su
vez se relaciona con la funcion creadora. Para Vigotsky (2003/1930) la sustancia nerviosa
posee una caracteristica basada en la plasticidad, es decir, dicha sustancia se adapta y
conserva las huellas de sus cambios. El hombre conserva su experiencia anterior y a
partir de dicha experiencia, crea, pero la creacién nace a partir de sucesos anteriores y
base de esa creacion son las antiguas impresiones o la experiencia elaborada a partir de
hechos anteriores. Vigotsky (2003/1930) advierte gue si la sustancia nerviosa o el cerebro
tuviera solamente la capacidad de reproducir experiencias vividas, el hombre no se
reflejaria en el futuro y viviria solo para el ayer, entonces, propone una segunda actividad
para el cerebro: la funcion creadora o combinadora. Esta actividad ayuda al hombre a
tomar nuevas acciones y a adaptarse a los nuevos cambios, cambios que no se
presentan en las experiencias anteriores, ya que nunca se han vivido. Para Vigotsky,
ambas funciones hacen parte del proceso de adaptacion humana. La funcién creadora se
expresa en la fantasia y en la imaginacion, tomando fragmentos y experiencias de lo real,

del mundo exterior, o sea, del mundo cultural.

18



En su ensayo, Imaginacibn Y Creatividad Del Adolescente, Vigotsky plantea la
importancia de las funciones intelectuales superiores para referirse a algunas conductas
que, como patégenas, no expresan creatividad en el sujeto. Vigotsky menciona algunas
de esas conductas patdgenas presentes en pacientes psiquiatricos, correspondientes a
una incapacidad para la “libertad” de sus actos y dice que si un hombre es incapaz de
responder a una situacion concreta que demande alguna accion, no podria sentirse libre

del influjo directo de sus estimulos internos, no podria crear una situacion o cambiarla.

El hombre culto, para Vigotsky es aquel que posee la habilidad de realizar cualquier acto
intencionado con total libertad. Esta habilidad es menos alcanzable para el nifio y para el
hombre primitivo y esto marca una diferencia entre el hombre y el animal, una diferencia
en la que se enmarca el dominio sobre el propio comportamiento. Lo anterior lo refiere
K.Lewin, citado por Vigotsky en Imaginacion Y Creatividad Del Adolescente. Los
pacientes psiquiatricos mencionados anteriormente, no tienen la capacidad de realizar un
acto libre, carecen de ese flujo creativo que les permite ubicarse libremente frente a la
realidad.

Referenciado por Vigotsky en el mismo texto, Gelb formula que el lenguaje del
pensamiento es el lenguaje de la libertad y Gnicamente el hombre es capaz de cometer un
acto sin sentido. EI hombre no actia de una manera exclusiva y determinada a ciertos

estimulos, como los animales, quienes no pueden realizar actos sin sentido.
Juego y dramatizacién como manifestaciones del acto creativo

En La Imaginacién Y El Arte En La Infancia, Vigotsky (2003/1930) reconoce, al igual que
Winnicott, que el acto creativo se manifiesta desde la nifiez, en forma de juego. Para
ampliar el significado de lo que es el juego, Vigotsky (2003/1930) propone ampliar el
concepto de fantasia. La fantasia se compone de elementos de la realidad, extraidos de
la experiencia anterior del hombre. Es decir, una persona no puede fantasear sin hacer
uso de su experiencia anterior, todos los elementos que surgen de la fantasia, tuvieron un

lugar en la experiencia del nifio, en sus vivencias pasadas.

Es el juego del nifio un lenguaje, afirma Myrtha Casas (1999), al igual que el acto verbal.
Las dos son formas de representacion simbdlica, son maneras de representar un
lenguaje, pero estas no recubren jamas una totalidad, siempre hay un lado imposible de

representar o de decir, la esencia de lo inconsciente.
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Es importante tener en cuenta las primeras manifestaciones a dichas representaciones
simbdlicas mencionadas, es decir, asi como lo hace Vigotsky y Winnicott, Casas (1999)
se dirige hacia la nifiez del sujeto, en la cual se manifiesta el juego, el movimiento, la

dramatizacion.

Con dramatizacion y movimiento, Casas (1999) no solo refiere a lo que el nifio pueda
hacer con un objeto determinado, como por ejemplo jugar, sino que da cuenta de diversos
actos que el nifio realiza, diversas conductas que pueden revestir un caracter simbolico.
Como uno de los primeros actos del nifio, Myrtha Casas (1999) menciona el llanto, como
una manera de pedir, como una llamada, que de no ser escuchada, sumerge al ser en la
locura. La autora se apoya en Bruner (1984) para decir que no se llora para pedir cosas y
obtenerlas solamente, sino para operar en la cultura, para que el mundo se cree para el
sujeto. Al llorar, el nifio llama a su madre, hace una peticién al mundo y si es escuchada
dicha peticion, el nifio recibe lo que quiere y asi se forma un contacto entre €l y su mundo
exterior, entonces, Casas (1999) referencia a Lacan (1977) para complementar que se
crea un mundo para el nifio, un mundo mediado por la cultura. De esta manera la accion

entra en la cultura.

El gesto en el nifio, en este caso, el llanto, convoca y llama a una respuesta inmediata en
el otro, quien no solo da su respuesta materializada en la palabra, sino también la
expresada en gesto-accion. El llanto entonces, es una manera de manifestar un gesto —

accion e irse introduciendo en la cultura.

Se ve entonces como, a partir de las estructuras y funcionamiento nervioso de la mente,
surge el acto creativo como propio del ser humano y también como esto se conecta con
las teorias acerca de la importancia de las experiencias, experiencias que van teniendo
lugar en la vida del ser humano a partir de sus juegos y dramatizaciones en sus primeras
etapas, ya que dichos momentos le permiten entrar a la cultura como un ser creativo, un
ser de experiencias. Antes de pasar al apartado siguiente es importante mencionar que
para que el acto creativo se lleve a cabo, es necesaria la presencia de factores como la

emocion y el sentimiento.

Vigotsky muestra la importancia que tiene para la imaginacion y el fantaseo, la vida
emocional del adolescente y del nifio, asi como tambien sus procesos cognitivos, como

una visién integra del proceso creador. El fantaseo satisface al sujeto de manera
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emocional y personal, ya que le recuerda el juego infantil. EI deseo no satisfecho estimula

la fantasia, en la cual se cumplen los deseos y se corrige la insatisfactoria realidad.

La fantasia se convierte en la esfera intima de las vivencias que el adolescente oculta de
los demas, volviéndose una forma del pensamiento subjetiva; contrario a lo que hace el
nifio, quien no oculta sus juegos. El caracter oculto de la fantasia denota una estrecha

relacién con los deseos intimos, motivos y deseos personales.
La creatividad como resolucién de conflictos psiquicos

En el apartado anterior se hablé sobre los pacientes psiquiatricos de observaba Vigotsky y
se mencionaba por que estos no podrian ser autores de actos creativos. Asi que en este
apartado se abordara desde otra perspectiva la relacion entre el conflicto psiquico, el

sufrimiento psicolégico Yy el acto creativo.

La creatividad es un intento exitoso de resolver un conflicto psiquico, segun Brainsky
(1997), y cuando el conflicto psiquico no se resuelve exitosamente por medio de la
sublimacion, es en donde dicho autor marca la diferencia entre el acto creativo de la
persona cotidiana y la persona con una perturbacion psiquica profunda.

Cuando se lee a Brainsky (1997) se infiere que este hace referencia al conflicto psiquico,
como el duelo primitivo que el sujeto experimenta en su nifiez, precisamente en la etapa
edipica. Esto es porque al finalizar el complejo de Edipo el nifilo comprende que no podra
obtener a su madre como lo demanda su deseo, esto, por la presencia de su figura
paterna. Asi que posteriormente, el nifio reprime estos deseos, convirtiéndolos en un
duelo inconsciente, ya que las pulsiones se encuentran con el principio de realidad, quien
las envia al inconsciente. Posteriormente, uno de los destinos de pulsién ya expuestos
anteriormente, toma lugar, A través de la sublimacién el sujeto se encarga de orientar a
dichas pulsiones inconscientes hacia el exterior, de satisfacerlas y asi obedecer el
principio de placer que se encarga basicamente de la satisfaccion de las pulsién, de su
constante movimiento, contrario a la represién. De esta manera, el conflicto psiquico se
representa como la represion de las pulsiones por parte de una situacion determinada en
la que impera el principio de realidad, deteniendo al principio del placer. Este conflicto
podria resolverse, en este caso por medio de la sublimacién, medio por el cual las
pulsiones encuentran un camino hacia su satisfaccion por medios artisticos, sociales o

deportivos. Asi, las personas a las que Brainsky (1997) llama “cotidianas”, son aquellas
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gue han sublimado pulsiones reprimidas, aquellas que han resuelto conflictos psiquicos,
contrario a las personas a las que el mismo autor llama considera “neurdticas —
esquizofrénicas” o con una perturbacion psiquica profunda, quienes no elaboran sus
conflictos, sus pulsiones no encuentran camino por el cual satisfacerse y por lo tanto, no

subliman.

La persona neurética esquizofrénica para Brainsky (1997), estaria directamente
relacionada con un tipo de narcisismo que él mismo nombra como narcisismo excluyente,
en el cual se niega al otro para afirmarse a si mismo, no se ve en el otro a una persona
autbnoma, se ve mas bien, un espejo, en el que la persona ve su asimetria y desea
destruirlo, este espejo proyecta las imperfecciones propias. En este narcisismo,
predomina lo tanatico o las pulsiones de muerte. Para este punto entonces, es

indispensable explicar el concepto de pulsion de muerte.

Freud (1920-1922) explica el concepto de la pulsion de muerte en Mas All4 Del Principio
Del Placer, como la necesidad pulsional de restablecer un estado anterior, de volver a lo
inorganico. La manera como se llevaria a cabo esta regresion seria mediante la reduccion
de las tensiones. La postulacion del concepto de pulsibn de muerte, vendria en
contraposicién al concepto de pulsién de vida.

Entonces es la pulsion de muerte, la regresibn a un estado anterior, primitivo, un
movimiento contrario al avance, a la reconstruccién y por ende, a la sublimacion,
entendiéndose la reconstruccion como la satisfaccion de las pulsiones y su liberacion del

inconsciente.

Retomando entonces la teoria de Brainsky (1997), en el sujeto con un narcisismo
excluyente, al imperar la pulsion de muerte, no puede haber una reconstruccion de sus
instancias psiquicas después de un conflicto y es por eso que no acepta a otros sujetos
como auténomos. Es decir, en la nifiez del sujeto se presenta un conflicto psiquico, el cual
podria tomarse como la separacién de la madre y el nifio en la mente de este y, tal como
se vio en apartados anteriores, esta separacion es la que permite al nifio entrar en la
cultura y por lo tanto, permitirse ver a otros sujetos como independientes de él, asunto
gue no ocurria antes, ya que en la mente del nifio, la madre estaba unida a él. Al poder
elaborar este conflicto por medio de la sublimacion de sus pulsiones en actos creativos
hacia sus juegos y sus objetos externos como el objeto transicional, el nifio acepta su

mundo externo. Si este duelo o conflicto no es elaborado, el sujeto no distingue su mundo
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interno del mundo exterior. Lo que ocurre en el narcisismo excluyente, en el cual no hay

sublimacion, por razones anteriormente expuestas.
Pero entonces ¢ Qué pasa con los otros sujetos? aquellos que si elaboran ese conflicto.

Contrario al narcisismo excluyente, Brainsky (1997) propone también el narcisismo
inclusivo, propio del sujeto cotidiano y no del neurético esquizofrénico. El sujeto cotidiano,
como asi lo denomina Braisnky (1997), es capaz de crear relaciones interpersonales, este
se relaciona con su medio, con las personas que lo rodean, gracias a dicha estructura
narcisista inclusiva al servicio del yo, este narcisismo sugiere que la persona acepta al
otro como auténomo e independiente, asi, el self acepta la diversidad, la cual no amenaza
la propia existencia, este narcisismo conduce a lo erético y al amor. Predominan entonces
aqui, las pulsiones de vida. Este sujeto alcanza relaciones interpersonales, contrario al
narcisista excluyente, quien las sustituye por identificaciones, es decir, los sujetos del
narcisismo excluyente no solamente perderian a su madre o a su pareja si estas mueren,
sino que perderian la capacidad de entender su existencia, la muerte de su madre
significa que ella alguna vez posiblemente existié, asi que se interioriza a esta en el self,

el sujeto se convierte en su madre y adopta sus caracteristicas como si fueran propias.

En su obra, Brainsky (1997) plantea una diferencia entre el acto creativo del sujeto
cotidiano y el pensamiento autista del esquizofrénico, basandose en los conceptos de
pulsion de vida o erética y pulsion de muerte o tanatica, aunque el autor afirme que haya
aparentes similitudes entre el creador y el esquizofrénico. El sujeto creador posee un
amplio dominio de pulsiones eréticas, ya que sublima y repara, resuelve sus conflictos
psiquicos, el denominado esquizofrénico presenta caracteristicas psiquicas

autodestructivas, regresivas y tanaticas.

Muy importante es tener en cuenta que con lo anterior no se afirma definitivamente que
haya una ausencia de pulsiones de muerte en el creador, ya que dichas pulsiones se
encuentran al servicio del principio del placer, como la fantasia que segun Brainsky (1997)
intenta eliminar o minimizar las dificultades interpuestas por el principio de realidad,
entonces, la razén por la que las pulsiones de muerte también pueden estar presentes en
el creador es porque este también fantasea, asi como el sujeto perturbado psiquicamente,
fantasean a partir de un duelo psiquico, fantasia que se rige por el principio del placer,
que rige a la pulsion de muerte presente en ambos sujetos. El artista también fantasea en

su duelo, causa de una perdida fundamental, asi la fantasia intenta integrar y reparar un
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poco del material perdido del propio self de la persona, lo que vendria siendo ya la
resolucion del conflicto psiquico y la manifestacién de pulsiones eréticas, lo que se logra
en el acto creativo, una autodestruccién por parte de las pulsiones de muerte y una
posterior reparacion por parte de las pulsiones de vida. Reparacion que no se lleva a cabo
en el psicético, carente de esas pulsiones de vida autoreparadoras.

Se ve entonces como la fantasia expuesta a lo largo del documento se puede apreciar
tanto en el sujeto cotidiano, como en el neurdtico esquizofrénico, asi denominados por
Brainsky (1997), pero el hecho de que estos dos sujetos fantaseen, no quiere decir que
los dos puedan ser sujetos creadores. En la persona con perturbaciones psiquicas
profundas, se obedece el principio del placer por parte de sus pulsiones de muerte, lo que
lleva a eliminar los obstaculos del principio de realidad por medio de la fantasia, en este
caso. Lo anterior hace que se vea truncada la posibilidad creadora en el sujeto, ya que
ese mundo fantaseado, creado por el principio del placer evadiendo al principio del
realidad, no puede ser manipulado por el sujeto, él vive en esta fantasia, de la cual no
puede salir porque no hay una reconstruccion del material de su self ya roto por su
perdida fundamental. De esta manera dicha persona no crea, ya que no reconstruye su
self, no sublima, no manifiesta pulsiones eréticas y como no puede atribuir aspectos
propios a su fantasia, haciéndola novedosa u original, estaria correcto decir que dicho
sujeto con estas perturbaciones psiquicas, no crea. Por otro lado el sujeto cotidiano
fantasea en su duelo, pero reconstruye su self, sublima y ese mundo creado por sus
fantasias desde el juego en su nifiez, puede renovarse a partir de las experiencias que

tenga, esta fantasia no encierra al sujeto en ella.
Conclusiones y discusién final

Para dar un inicio a una discusion final del presente documento se mencionara que,
como ya se trabaj6é anteriormente, autores como Vigotsky, Winnicott y Casas, coinciden al
sefalar que la creatividad empieza a desarrollarse en el individuo desde que este es un
nifio. En este sentido, no es posible pensarla como un don innato. Dese los momentos
mas tempranas de la vida, la configuracién de las estructuras mentales y la singularidad
del establecimiento de los vinculos relacionales consigo mismo, con los otros, y con el
mundo en general, abren paso a la capacidad creadora. De esta manera, es posible
referirla como una construccién solidaria con la organizacion de otros procesos

psicolégicos mas complejos, entre ellos la capacidad de simbolizacion.

24



Para Winnicott, como se ha visto en apartados anteriores, es el bebé, quien en un inicio
crea un mundo de fantasia a partir de la relacion con su madre. De entrada se precisa
entonces el establecimiento de un vinculo afectivo con otro primordial a quien extrafiar en
los momentos de ausencia. Son precisamente en estos momentos de ausencia, donde el
nifilo va gestando la necesidad de ocuparse de si mismo, de hacerse cargo de su vida
animica. Winnicott sefiala, como los nifios van encontrando diversos objetos que les
permiten conservar en su fantasia inconsciente interna el vinculo su madre, a estos
objetos los llama objetos transicionales y como lo menciona Casas (1999), algunas
acciones transicionales que lo que harian basicamente es introducir al nifio en la cultura.
Al comprender la ausencia de su madre, el nifo debe “reemplazarla” y lo hace por su
cuenta con ayuda de su imaginacion, de su fantasia, esa que construye cuando quiere ser
amamantado por su madre, esa que construye cuando quiere llamarla y “hacer que
aparezca”. Casas (1999) y Vigotsky (2003/1930) coinciden entonces al mencionar que el
nifio realizaba estos actos a los que Winnicott llamé transicionales, para alejarse de la
enfermedad mental o mas precisamente, de la depresidén. Se va gestando una posibilidad
en el niflo, de ser sin el otro fisicamente, pero también conservando al otro dentro de si
mismo. La madre siempre estuvo con el nifio, satisfaciendo sus necesidades, haciendo
gue este la adoptase como parte de si mismo, asi que, al alejarse su madre, el nifio busca
como llenar esa ausencia, lo que lo lleva a escoger su objeto transicional, al cual inviste
de un afecto tal, que llena ese vacio. Esto puede ser tomado como una de las primeras
creaciones del nifio, porque él no crea el objeto, inviste de afecto al objeto existente, le
coloca una serie de caracteristicas nuevas y propias al objeto, lo cual seria llamado como
acto creativo si se mira desde las teorias de Bohm (2001) y Barrena (2008), quienes
afirman que el sujeto puede agregar elementos propios de su mente a objetos reales y
distinguir el nuevo objeto ya investido con el antiguo, es la novedad de la que hablan

estos dos autores y el elemento fundamental para que un acto sea creativo.

El nifio debe darse cuenta entonces que su madre no es una extension de él, esto le
posibilitara una distincion entre dos objetos (él y su madre) y no solo una (él). Lo anterior,
puede ser pensado a partir de la conceptualizacion de Brainsky (1997) acerca del
narcisismo inclusivo en el que el individuo acepta a los otros como independientes, por lo
tanto el individuo estaria fuera de lo patolégico y podria realizar el acto creativo con
relacion a la investidura afectiva que él mismo haga a los objetos de su realidad que ya

las distingue diferenciadas de si mismo.
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Cuando el nifio acepta a los otros como propios de una realidad exterior, estaria entrando
ya en la cultura, su proceso creativo puede continuar desarrollandose en diferentes
entornos, como la escuela o su hogar, pero basicamente es la afectividad con la que el
nifio inviste al mundo, la que ayudara en su proceso de desarrollo creativo, es decir, darle
una serie de caracteristicas a su objeto transicional, lo ayudara posteriormente a elegir
otros objetos con los que pueda jugar y es en este juego en el que el nifio crea un mundo
de fantasia en donde él tiene el control y puede ser lo que él quiera,. Es por eso que el
juego es ese mundo en donde él se salvaguarda, imita a sus mayores, fantasea con ser
uno de ellos, hace lo mismo que hizo con su objeto transicional, coloca caracteristicas
afectivas en un objeto ya existente (€l), asi que observando a su padre, él puede jugar a
que es un padre de familia y asi poco a poco entra en la cultura. Son estos simbolos con
que él inviste los objetos, necesarios para su entrada en la cultura, el juego, la

dramatizacion y el acto creativo que se emplea en estos, se vuelve indispensable.

Para apoyar la idea que refiere que el sujeto perturbado psicolégicamente no realiza actos
propiamente creativos, como el sujeto cotidiano lo hace, se encuentran las
conceptualizaciones de Brainsky (1997) en torno a sus dos tipos de narcisismo. Si son los
actos creadores del nifio los que los incluyen en la cultura, es decir, los que le permiten
entrar en el mundo de lo simbdlico y del lenguaje, se estd hablando de un narcisismo
inclusivo y por lo tanto de pulsion de vida. Lo contrario sucede con el narcisismo
excluyente, en el que el sujeto no ve a los otros como independientes, sino como propios
de él, caracteristica propia del esquizofrénico o en las crisis neuroticas y su pulsion de
muerte. El sujeto en esta condicién no tiene esa capacidad de crear que tiene el sujeto
cotidiano del narcisismo inclusivo, este construye y repara sus objetos internos, se repara

a si mismo, resuelve su conflicto psiquico exitosamente y posteriormente crea.

Ahora, es importante mencionar lo que ocurre después de esas primeras etapas en las
que el nifio se vale de su fantaseo y su imaginacién para crear y asi entrar en el mundo
de los fenémenos transicionales. A partir de aqui son esas dinamicas psicoldgicas y
organizaciones psiquicas basadas en experiencias que el nifio ha ganado y seguira
ganando, las que contribuyan al desarrollo de sus procesos creativos, ya que para el
individuo seria facil imaginar un mundo distinto a partir del mundo que conoce gracias a
su experiencia en él y su relacion con el mismo, obviamente agregandole contenido
propio, lo cual haria una diferencia entre el mundo creado por el individuo y el mundo real

del cual parti6 dicho individuo para su creacion, y es aqui donde podria traerse la teoria
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de Brainsky (1997) de nuevo para afirmar que el narcisismo inclusivo estaria presente en
los sujetos que puedan distinguir al mundo fantaseado distanciado del mundo real, le
puede agregar contenido basado en experiencias reales y aun asi distinguir un mundo de
otro; el sujeto de narcisismo excluyente no distingue un mundo de otro, vive en su mundo
fantaseado, para é€l, éste es real, se identifica con este mundo al apropiarse de él como lo
haria un esquizofrénico, tal y como lo propone Briansk (1997).

Anteriormente se mencioné que el individuo aporta elementos de su imaginacion al
mundo fantaseado para poner en este, dichos elementos a partir de diversas
combinaciones y ser original, ser novedoso. Barrena (2008) y Bohm (2001) refieren la
novedad y originalidad como esenciales para el acto creativo, sin novedad no hay acto
creador y es necesario decir que el sujeto que presenta bienestar mental es creativo
porque al fantasear un mundo e identificar los elementos que él mismo ha puesto en el, es
novedoso, pero esta forma de resolver el conflicto de manera creativa no se ve
necesariamente siempre en los sujetos como una constante en sus vidas, es decir, puede
haber momentos en los que prevalezca esta posibilidad y momentos en los cuales no se

observen formas creativas de resolver el conflicto.

Al distinguir entre mundo fantaseado y mundo real, el individuo no estd atado a su
fantasia, es libre y la libertad es uno de los conceptos basicos para la existencia de actos
creativos, como lo mencionaba Vigotsky (1933), asi que, este sujeto que distingue es
creador porque no esta atado en cuanto a su pensamiento, tiene libertad de pensar y
actuar, tener flexibilidad cognitiva, no como en el caso de los pacientes con lesiones
cerebrales anteriormente mencionados de Vigotsky (1933) y por lo tanto el sujeto
cotidiano puede crear, ya que no esta ligado a una perturbacion psicoldgica que limite su

cognicién y sus capacidades psicoldgicas.

Son las experiencias que obtienen los individuos, la organizacion de sus estructuras
psiquicas y su relacién con el mundo, las que permiten agregar contenido nuevo a este y
hacerlo original en la fantasia, estas experiencias trabajadas. El sujeto cotidiano puede
crear, ya que sublima, repara y en el impera la pulsion erética, no como en el sujeto con
perturbaciones psiquicas, quien no repara y vive en su fantasia, en su duelo, haciéndole
imposible crear, aportar parte de si, para que su fantasia sea novedosa y por tanto sea
tomada como una creacion, en vez de solo vivir en ella como su mundo. Pero aunque la
resolucion de un conflicto psiquico de manera creativa sea propia del sujeto cotidiano,

como se acaba de discutir, estos no son totalmente disimiles a los sujetos con
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perturbaciones psiquicas o en un momento de su vida en el que prevalece una condicion
de sufrimiento abisal. El sujeto bajo estas condiciones o repara y vive en una fantasia
autodestructiva, haciéndole imposible crear, aportar parte de si, para que su fantasia sea
novedosa y por tanto sea tomada como una creacion en relacion con sus condiciones de

vida y las posibilidades de reinventar su existencia.
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