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Resumen 

            El presente trabajo contiene la revisión de algunos conceptos como los vínculos 

familiares y sus características para facilitar la comprensión de algunos procesos de crianza que los 

padres de familia están utilizando en sus hogares. Fomentando estrategias para el acompañamiento 

significativo de los padres, lo cual podría fortalecer los vínculos familiares.  

          Debido a los ritmos impuestos por la sociedad en lo laboral y lo académico, sumando el 

factor económico, para muchos padres no es una opción dejar de trabajar lo cual implica dejar solos a 

sus hijos por ciertos periodos de tiempo, esto requiere desarrollar y aplicar estrategias que permitan 

acompañar a los hijos aunque los padres no estén de forma física, no desde el miedo generado por la 

amenaza sino desde la formación. 

 

Palabras clave: Familia,  ciclo vital, apego, dinámica familiar, relaciones objétales. 

 

          Abstract:   

This paper contains a review of some concepts such as family ties and features to facilitate 

understanding of some processes that foster parents are using at home. Promoting strategies for 

meaningful  parental support, which could strengthen family ties. 
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Due to the rhythms imposed by society in labor and academic, adding economic factor for 

1
many parents is not a stop work which involves leaving their children alone for periods of time option, 

it needs to develop and implement strategies allowing accompany the children while the parents are not 

physically, not from fear but the threat generated from training. 

 

Keywords: Family life cycle, addiction, family dynamics, object relations. 

 

Pregunta problematizadora 

 

           ¿Cómo los estilos de crianza en la actualidad influyen en el acompañamiento efectivo de 

los padres a los hijos (mientras no están en el hogar)? 

           Las familias han sufrido una transformación  a nivel social, cultural y económico, eso se 

debe  en gran parte al impacto que causo la llegada de la  modernización  a las familias,  causando  

cambios en las formas de criar los hijos,  de algún modo las costumbres de dos generaciones se 

transformaron, una de ellas la del siglo 21 donde hubo cambios en las dinámicas familiares destinando 

a las madres a ingresar en un mundo laboral que posibilitara sostener económicamente sus familias. 

          La modernización ha afectado la conformación de las familias y actualmente los padres 

y madres se encuentran en dificultades frente al acompañamiento de sus hijos, en razón de que el estilo 

de vida de las familias están atravesadas por las obligaciones laborales, implicando   dejar  los hijos sin 

ninguna compañía o en responsabilidad de otras personas, afectando de alguna manera la crianza de los 

hijos, los vínculos familiares y sus dinámicas al interior del hogar. 

         “El vínculo es una unión, relación o atadura de una persona o cosa con otra. Por lo tanto, 

dos personas u objetos vinculados están unidos, encadenados, emparentados o atados, ya sea de forma 

física o simbólica”. (Laplanche, 2000) 

           Según la afirmación anterior del término del  vínculo, refiere que se necesita de dos 

personas para tal dinamismo por consiguiente en el desarrollo de la relación se ve afectado tanto de los 

padres a los hijos como de los hijos a los padres esto se explicara de la siguiente manera.   

                                                           
1
 Artículo presentado para optar al título de psicólogo, Facultad de psicología, Universidad de San Buenaventura 

Seccional Medellín, 2015. Asesor Pablo Andrés Zapata. 

 

http://definicion.de/persona/
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            El acompañamiento efectivo de los padres a los hijos es de gran importancia en la 

medida en que previene las consecuencias en cuanto que los  preadolescentes se sientan 

“abandonados”, necesitando de un acompañamiento significativo  como todo  ser humano, en cuanto al 

crecimiento emocional necesitan ser tocados, mecidos en brazos afectivos, escuchados y mimados.  

              Una de las consecuencias del poco acompañamiento con los hijos y las 

complicaciones  a las que pueden estar enfrentados son: problemas de salud, dificultad para socializar, 

estrés, consumo de sustancias, trastornos de la alimentación; cuando el acompañamiento  es 

significativo conlleva al  niño a que sufra de mayores problemas de salud y de integración social y por 

lo tanto  algunos podrían poseer  menos recursos para enfrentar la vida. 

 

Marco teórico 

En este apartado se describirán  algunas de las principales teorías y conceptos utilizados por la 

psicología, en concreto, la psicología dinámica, para analizar las formas de acompañamiento que los 

padres de familia implementan en la actualidad en los procesos de crianza de los hijos, especialmente 

en aquellos que están en el rango de edad entre los 7 y 10 años. 

Inicialmente se visualizará teorías que sustentan el artículo, posteriormente se describirán las 

relaciones que se establecen entre esas teorías  y el fenómeno ya señalado. 

El concepto de familia tiene múltiples acepciones,  como lo describe Adriana Maria Gallego 

Henao citando a  Sánchez .1984 , define a  “la familia como una “institución que permite la 

construcción equilibrada del niño, y por lo tanto de la sociedad, en tanto la figura materna y paterna 

proporcionan modelos legítimos que permiten la inserción del hombre al contexto cultural, político y 

educativo”  (Henao, 2012) . Esta afirmación conlleva todo un sin número de responsabilidades por 

parte de los padres para formar un sujeto social, también debe de formar un sujeto emocionalmente 

estructurado.  

Ahora bien, la familia puede ser entendida como un sistema o estructura compuesta de 

elementos, que se interrelacionan afectándose mutuamente, pues no son partes aisladas. Por ello, 

algunos autores han introducido el concepto de dinámica familiar para dar cuenta de ciertos roles en el 

interior de la familia , por ejemplo, los roles de autoridad son para los padres y esto permite que los 

hijos ocupen un lugar o rol de sometimiento a la autoridad del otro, de suerte que el rol de figura de 

autoridad de los padres puede ser ejercido de forma adecuada o inapropiada, por lo cual en los procesos 

de crianza de los hijos los padres pueden incurrir en múltiples fallas en la función de autoridad, las 
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cuales por lo general se pueden resumir en dos tipos de ejercicio de la autoridad, los cuales derivan en 

una crianza patológica, a saber; el autoritarismo y la permisividad (Cirilo, 1997). Ambos son dos 

extremos perniciosos en el ejercicio del rol de autoridad por parte de los padres, tal como lo señala el 

propio S. Freud en el conocido texto “el malestar en la cultura” (1929), donde retoma los trabajos de 

M. Klein (1927; 1929a;) sobre la introyección de la ley y la norma  los padres en la estructura psíquica 

denominada superyó. En las investigaciones de Klein se describe y explica que en muchos casos los 

padres son estrictos y severos en el cumplimiento de la norma, pero en muchos casos el superyó de 

estos niños es laxo o autoindulgente, de igual forma, padres que son permisivos con sus hijos, en 

ocasiones algunos desarrollan un superyó muy severo, por lo cual, desde el enfoque psicoanalítico y 

psicodinámico no se considera que los problemas de comportamiento disfuncional o desadaptativo de 

los hijos son responsabilidad de las familias en los procesos de crianza ejercidos por los padres, pues, 

como se sabe, en el psicoanálisis se resalta la responsabilidad subjetiva, de modo que el niño y el 

adolescente comparten la responsabilidad por sus propios comportamientos con los padres, pero ellos 

mismos tienen responsabilidad en sus elecciones.  

En ese orden de ideas, es indispensable entender las dinámicas familiares, pues cada familia es 

diferente, esos vínculos e interacciones entre padres e hijos es diversa. Por lo tanto, se describe el 

concepto de dinámica familiar, pues esto permitirá establecer diferencias entre familias con dinámicas 

funcionales y disfuncionales, siendo evidente el hecho de que las dinámicas familiares disfuncionales 

no favorecen un adecuado acompañamiento de los hijos, y por el contrario en la familias cuyas 

dinámicas son más funcionales se promueven procesos de crianza más acordes con un desarrollo 

adecuado de los hijos en el proceso de crecimiento al interior del hogar. 

 Adriana María Gallego Henao  describe  desde Palacios y Sánchez (Henao, 2012) “que la 

dinámica familiar es el tejido de relaciones y vínculos atravesados por la colaboración, intercambio, 

poder y conflicto que se genera entre los miembros de la familia padre, madre e hijo al interior de los 

hogares”, de acuerdo a la distribución de responsabilidades en el hogar, la participación y la toma de 

decisiones. Siendo de gran importancia que en el hogar exista la participación activa de todos sus 

miembros incluido los hijos los cuales deben de cumplir sus deberes tanto en la casa como en el hogar, 

del mismo modo los padres (madre y padre) deben de cumplir con las tareas del hogar, el trabajo y el 

acompañamiento de los hijos.   

Dentro de los aspectos a tener en cuenta en las dinámicas familiares se destaca el factor de la 

comunicación, por ello hay familias con estilos de comunicación abiertos y directos, mientras en otras 

dinámicas no hay dialogo ni comunicación abierta y explicita, sino que la comunicación se realiza a 
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través de ironías, sarcasmos, maltrato psicológicos, entre otros factores, que dificultan la 

exteriorización y expresión de las emociones y afectos que surgen como consecuencia de los típicos 

conflictos que se presentan entre padres e hijos alrededor del ejercicio de la autoridad.  

(Henao, 2012) Según Agudelo "la comunicación se puede afrontar desde diferentes 

modalidades: La Primera hace referencia a la bloqueada donde los integrantes de la 

familia se comunican superficialmente y nos les interesa establecer vínculos afectivos 

profundos, la segunda, denominada como comunicación dañada, en la que las relaciones 

familiares se basan en “reproches, sátiras, insultos, críticas destructivas y silencios 

prolongados”. (p.9). Este tipo de comunicación hace que afloren la distancia y el silencio 

entre quienes conforman la familia, y una dinámica familiar con vínculos débiles, la 

tercera tipología comunicativa presenta como la familia busca un tercero cuando los 

miembros de la familia no se sienten competentes para resolver las diferencias entre ellos, 

este acto puede volverse contraproducente para la dinámica familiar porque se corre el 

riesgo de distanciar desde el afecto a la familia. 

 

La familia no solo debe de instaurar una buena comunicación entre sus miembros, debe de 

integrar una comunicación que no esté intermediada por situaciones de  poder en los cuales la 

comunicación no va horizontalmente, esto tiene en cuenta la importancia de la opinión de los hijos 

como seres con derechos, que en ocasiones puede estar vulnerados por los padres que no dan cuenta de 

la importancia de lo que opinan los hijos tanto de sus sentimientos como en cuanto a las normas que 

los padres establecen sobre ellos ocasionado que en ausencia de los padres en la casa los hijos no 

realicen las mismas actividades que pueden realizar cuando los padres están presentes en el hogar 

siendo una situación recíproca, de tal forma en la familia es importante la comunicación clara 

relacionado con los limites, las jerarquías, los roles y los espacios que se habitan, porque si esto es 

confuso el vínculo comunicativo y la interacción familiar se pueden ver afectadas por los malos 

entendidos entre los miembros del hogar, lo que genera ruptura del vínculo afectivo comunicativo y 

poca cohesión familiar. 

En las dinámicas familiares se expresan afectos y emociones que son producto de los conflictos 

entre padres e hijos, los cuales a su vez surgen del hecho de que los padres deban ejercer el rol de 

autoridad en el hogar, es decir, de establecer normas, limites, prohibiciones, que a menudo son sentidos 

por los hijos como una privación de la satisfacción de los deseos o impulsos, lo cual genera frustración 

y en  pocos casos reacciones de hostilidad y agresividad hacia las figuras de autoridad, siendo entonces 
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importante entender los conceptos de autoridad y de rol al momento de analizar las formas de 

acompañamiento que actualmente ejercen los padres con sus hijos. 

      Ahora, es evidente que en el proceso de crianza de los hijos, no es igual  a la crianza de los 

niños a la de las niñas, pues la misma sociedad y sus instituciones han determinado unos roles y 

funciones propios para cada género, de modo que desde la infancia se cría y educa al niño para que 

luego se comporte como un hombre, por lo cual se promueve la formación de una identidad masculina, 

que se forja a partir de la incorporación de los rasgos masculinos del otro, que conformaran su propia 

personalidad, mientras que en el caso de las niñas se les inculca desde pequeñas que ellas deben ser 

delicadas y femeninas y que deben inhibir los rasgos masculinos, de modo que su identidad estará 

determinada por los procesos e identificación que ocurren desde la infancia, siendo evidente que los 

padre de familia promueven en el proceso de crianza la afirmación de los rasgos masculinos propuestos 

por la sociedad en los hijos varones y de los rasgos femeninos en las niñas, siendo entonces distinto el 

proceso de crianza para el niño y la niña, por lo general la crianza del niño es un poco más autoritaria 

por parte de los padres, mientras que para la niña hay un poco más de flexibilidad, pues se supone o se 

espera que el carácter de los hombres sea más fuerte que el de las mujeres, y por ello se les imponen las 

normas de forma más estricta, severa y autoritaria. 

           En el artículo se tendrá en cuenta la diferencias en las dinámicas familiares y la 

definición que tiene cada una de las personas que componen una familia y las representaciones 

mentales que tiene las madres que conlleva a diferentes formas de comportamiento inconsciente.   

            La definición de madre desde la psicología dinámica y el psicoanálisis la define como 

un objeto, en el sentido de que es aquel otro que puede satisfacer las necesidades biológicas del niño, 

que el mismo no puedo satisfacer debido a su incipiente desarrollo psicomotriz que no le permite 

procurarse por sí mismo el alimento y por ende depende de un otro que realice la función  nutricia. En 

ese sentido, la madre es el yo auxiliar del niño, dado que la estructura del yo aún no está en desarrollo, 

el yo al inicio de la vida es débil y requiere del auxilio externo de la madre. En psicoanálisis se habla 

de la función materna, que puede ser ejercida por la madre biológica o por un sustituto (cuidador) que 

puede ser hombre o mujer. 

          El padre desde el psicoanálisis es quien ejerce la función de la castración simbólica, al 

separar al hijo de la madre, de modo que le transmite la ley de la sociedad e prohibición del incesto, el 

padre es aquella figura que representa la ley, la norma y la moral en la sociedad, por lo que su rol o 

función consiste en trasmitir y hacer cumplir esa norma, esta función paterna la puede ejercer el padre 

biológico o un sustituto (cuidador) que puede ser hombre o mujer, (freud, teoria sexual , 1905). 
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          Niño: desde el enfoque freudiano el niño(a) es un polimorfo perverso (Freud, 1905) 

(klein, 1927) (klein, 1927) (klein, 1927) (klein, 1927) lo que quiere decir, que aun cuando no puede 

reproducirse, dada la inmadurez de su aparato genital y reproductor, estos si pueden experimentar 

placer, un placer erótico, ya que poseen zonas erógenas que al ser estimuladas produce placer, tales 

como la boca, el ano, entre otras. Por ello, se habla de un desarrollo psicosexual por etapas, en donde el 

vínculo con la madre (objeto) permite la manipulación y estimulación de estas zonas, en la primera 

infancia donde se producen fijaciones a los objetos que dispensan estos placeres,  normalmente la 

madre, pero al mismo tiempo el objeto impone límites, que son sentidos como displacenteros, por lo 

que continúan a lo largo del ciclo vital. En el periodo entre los 7 y 10 años, los niños están culminando 

la etapa denominada de latencia, donde la libido (energía  sexual) es normalmente sublimada en 

actividades como el estudio, el deporte. En síntesis, el niño en la segunda infancia ya tiene un superyó 

introyectado, a diferencia del pequeño polimorfo perverso (primera infancia), razón por la cual estos 

niños han incorporado los receptores culturales referidos a la moral y las normas, pero, a diferencia el 

niño pequeño, que es más dependiente del adulto, en la segunda infancia se es más autónomo y se 

comienza a afirmar el carácter, lo cual trae nuevos retos para la crianza en comparación con los más 

pequeños, que todavía no tienen mayor autonomía e independencia. 

         Erickson propone un estadío en el desarrollo social del niño donde se caracteriza 

por unas crisis las cuales deben de cumplir para avanzar en su proceso social, el estadío industria 

vs inferioridad (competencia Edad Escolar –  6 a 11 años) en este estadío los padres deben de 

comprender como sus hijos pueden estar en un ciclo donde deben de cumplir unas tareas las cuales en 

ocasiones no son tan fáciles sin la compañía de un otro. 

           En esta etapa el niño es capaz de acoger instrucciones sistemáticas de los adultos en la 

familia, en la escuela y en la sociedad, ejemplo, los niños son capaces de realizar las tareas expuestas 

como tender la cama y realizar posterior mente las actividades impuestas por la escuela, en esta etapa 

se adquiere la capacidad de tener responsabilidades y compromisos, de tal modo los  padres pueden 

iniciar en la contemplación de generar en el hogar actividades donde los niños puedan desarrollar su 

motricidad y sus aprendizajes acerca de las tareas del hogar, del mismo modo los niños están 

capacitados por comprender que ante las actividades no resueltas por ellos pueden tener una 

consecuencia. En esta etapa es función de los padres, profesores y cuidadores de ayudar a que los niños 

desarrollen competencias de autonomía, libertad y creatividad.  

           Después de plantear el ciclo del desarrollo social del niño se realizara la presentación de 

las relaciones objétales introducidas por Freud y desarrollado  por los psicoanalistas pos freudianos, en 
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dicho concepto  hace referencia a la relación intrapsíquica entre las representaciones de los objetos 

(personas), por lo cual se establece una clara diferencia entre las relaciones interpersonales, entre las 

personas reales (de carne y hueso), y las relaciones de objeto, que consisten en representaciones o 

imagos que se forman sobre las personas. Por ello, las relaciones objétales no pueden observarse 

directamente, pues no se refieren a la conducta observable entre dos personas, sino que estas relaciones 

se examinan estudiando el mundo interno, intrapsíquico, en el cual hay una serie de representaciones 

de los objetos o personas, que no necesaria mente son reales, pues allí se impregnan estas 

representaciones de elementos imaginarios. Por ello, Klein sostuvo la idea de que “la madre puede ser 

representada como un pecho bueno y malo”, es decir, dos representaciones contrarias sobre la misma 

persona, el pecho bueno sería producto de las experiencias gratificantes con la madre, cuando cuida, 

protege, da amor y satisface las necesidades, deseos e impulsos, promoviendo así la conducta de apego, 

mientras que el pecho malo sería producto de las experiencias de privación de la satisfacción pulsional, 

que generan frustración y agresión, de modo que las tendencias agresivas se satisfacen en el plano de la 

fantasía, de lo imaginario, de modo que para explorar las relaciones de objeto es necesario ingresar en 

el mundo interno del sujeto, en sus fantasías, las cuales a menudo se proyectan en los dibujos, juegos e 

historias que los niños y adolescentes elaboran en los procesos psicoterapéuticos. 

          En nuestro caso, consideramos importante examinar las relaciones objétales, el mundo 

interno, representacional, tanto en los padres como en los hijos, pues a partir de las formas como se 

representa al otro se establecen vínculos de tal o cual tipo, siendo indispensable conocer estas 

dinámicas intrapsíquicas en los procesos e acompañamiento de los padres a los hijos.  

Análisis del fenómeno de la investigación 

En el artículo presente se inició con la  pregunta ¿Cómo los estilos de crianza en la actualidad 

influyen en el acompañamiento efectivo de los padres a los hijos (mientras no están en el hogar)?, Para 

lograr comprender este fenómeno se  abordó diferentes teorías sustentadas desde la psicología , 

concluyendo que en nuestro contexto que la familia es un núcleo importante en la formación de los 

seres humanos y como en ese núcleo familiar se presentan infinidad de circunstancias de las cuales 

pueden fortalecer o crear malestar al interior del hogar, quebrantando los lazos padres e hijos. Para 

embarcarse en el camino de educar y criar saludablemente es indispensable forjar una comunicación en 

la que cada uno de los integrantes del hogar comprenda lo que se está comunicando de tal modo que se 

evite las interpretaciones, los malos entendidos, quedando cada uno convencido que el otro entendió lo 

que se quiso decir, logrando una comunicación asertiva que posibilita armonía al interior de los 

hogares.   
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La interacción de las familias acompañadas de una buena comunicación, posibilita  en los 

preadolescentes  un desarrollo claro  identidad apropiada por parte de los hijos,  igualmente con un 

acompañamiento  de los  padres de familia  que deben de renunciar, si es el caso,  a unos miedos 

heredados e insaturados en sus historias que no posibilita el desarrollo autónomo de sus hijos, pues en 

el camino su hijos se deben formar desde normas sociales y desde una responsabilidad que es propia de 

cada ser, que puede ser posibilitada por la comprensión, la comunicación, el afecto,  que los  padres o 

cuidadores forjan en esas dinámicas familiares. 

Desde las diferentes crisis en el desarrollo social que deben de culminar satisfactoriamente  los 

hijos  para lograr avanzar a la siguiente tarea impuesta por el desarrollo, es indispensable la compañía 

de los padres para fomentar una educación efectiva y significativa, donde comprenden que cada hijo es 

diferente y necesita de una familia que hable desde la claridad en sentido de estar de acuerdo en la 

toma de decisiones, en las normas que rijan la familia entre otras, los padres necesitan comprender los 

diferentes momentos por los que puede estar pasando sus hijos,  como las etapas de desarrollo que 

enfrentan los preadolescentes donde cambian tanto a nivel social como emocional  para lograr  la 

formación del sí mismo,  

Metodología de la investigación 

La metodología utilizada en la presente investigación  se sustentara desde un método inductivo 

para dar cuenta de cómo las familias son un universo de experiencias de las cuales se puedo 

comprender infinidad de vínculos y dinámicas familiares, que desde la experiencia de una familia 

pueda brindar la comprensión de otras, para dar respuestas  ante  algunos de las interrogantes y 

cuestionamientos de los padres en el proceso de crianza, desde la investigación exploratoria se podrán 

abordar nuevos temas como los estilos de crianza de la actualidad y como esos estilos influyen en el 

acompañamiento de los preadolescentes, este fenómeno puede ser observado desde una comprensión 

detallada de las dinámicas familiares donde se presentan unos significados propios adquiridos desde las  

experiencias de los padres e hijos, dando cuenta que solo se puede comprender la situación desde un 

enfoque cualitativo que posibilita  obtener unos  datos  de forma descriptiva manifestada por las 

conductas, las narraciones de los padres donde ellos son la fuente de recolección de información 

detallada  y profunda  de los hechos. 

 

Análisis del estado del arte 
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Se realizó un rastreo cibergrafico en algunos sitios web que pueden servir como referentes de 

consulta como google.com , you tobe y  un rastreo bibliográfico a las bibliotecas la Piloto, San 

Buenaventura, Comfenalco y Comfama, dando cuenta del material virtual y físico al que tienen acceso 

las familias de Medellín para obtener información  acerca de las pautas de crianza. 

Revisando la información de las fichas se puede comprender como en algunas fuentes de 

consultas se observa la tendencia a encontrar una gran cantidad de textos como libros, tesis de grado, 

revistas de temas relacionados con la investigación, encontrando estos temas con características de 

otros enfoques científicos como del trabajo social, la educación y el derecho, se puede concluir que la 

psicología debe de realizar sus aportes a estos temas en los cuales carece de la mirada psicológica que 

amplía la noción a las dinámicas familiares, relacionales y de desarrollo infantil, adolescencia, adultez 

con sus formas vinculares  entre otros temas de interés social y sobre todo familiar como el que nos 

inquieta en el artículo presente.  

Análisis de datos  

En las encuestas realizadas a padres de familia se observa como algunas  formas de cuidar a los 

hijos han cambiado, considerando que las madres anteriormente pasaban largos periodos de tiempo en 

la casa y ahora se deben de desplazar para sus trabajos cambiando la forma de educar a sus hijos, en los 

resultados obtenidos se puede  observar cómo la dimensión del cuidado se ha transformado  en la 

actualidad utilizando otras prácticas como preferencia de los padres. 

El 10% de los padres prefieren hacer actividades como cocinar con sus hijos como forma de 

acompañarlos, el 20% considera que asistir a la iglesia cada ocho días como forma de acompañar los 

niños, el 20% manifiesta que hacer deporte afianza sus vínculos padre e hijos, el 20% prefiere asistir 

con sus hijos a cine  como forma de pasa el tiempo y el 30% prefiere utilizar las normas como forma 

de estar al tanto de sus hijos.  

Las encuestas realizadas a los profesionales de piscología y trabajo social dan cuenta de la 

diversidad de las familias y como en los hogares de la actualidad  han adquirido unas prácticas para 

acompañar a sus hijos qué no son las más adecuadas para la educación de ellos, teniendo en cuenta que 

el ir al cine o hacer deporte no es una pauta de crianza, es una forma de diversión en familia que debe 

de estar acompañada de una diversidad de actividades diarias para generar responsabilidad, respeto y 

dirigencia.  

Conclusión  
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La familia es el centro primario de gran importancia en el acompañamiento a los niños, se 

puede percibir la necesidad que los hijos tienen del cuidado tanto a nivel emocional donde ellos se 

fortalecen en la medida de generales seguridad en el mundo, como a nivel social donde los padres o 

cuidadores paso a paso acompañan al niño en un camino donde debe de resistir las privaciones de sus 

impulsos para forjarse como un ser en el mundo capas de respetar la diversidad que encuentra en su 

contexto, esto es facilitado por el acompañamiento que los padres ejerzan significativamente a sus 

hijos forjando vínculos sostenidos en el tiempo, apoyando desde unas dinámicas familiares adecuadas 

donde los padre no tengan temor a que sus hijos realicen actividades al interior del hogar, sin 

desmeritar la labor que los hijos pueden realizar de forma eficaz y diferente a como los padres las 

realizan, algunos padres creen que no es conveniente que lo hijos realicen tareas como lavar los platos, 

lavar la ropa o tender la cama,  los niños están en  la capacidad de realizar tareas domésticas, 

educativas y de interacción con el mundo, esto posibilitara que sean capaces de ser dirigentes en las 

actividades de la cotidianidad. 

Se concluye,  que el acompañamiento que los padres realizan debe de estar sostenido por una 

buena comunicación en la que cada uno pueda decir lo que siente frente a las dinámicas que se 

presentan en el hogar con una escucha lineal donde cada uno tenga la importancia frente a lo que opina 

o está en desacuerdo, de tal modo que se puede expresar y sentir el sostenimiento de una familia solida 

donde sus vínculos facilitan la emocionalidad, el respeto, la autonomía y la proactividad por parte de 

sus miembros. 

En el artículo se pudo hacer un resumen  de algunas teorías que acompañan el desarrollo tanto 

emocional como social del niño encontrando que no hay una línea directa donde los padres de familia 

puedan sustentarse para realizar el acompañamiento a sus hijos, dando cuenta que en las encuestas 

realizadas a los padres de familia no se puede observar una clara forma de acompañar a sus niños que 

sea significativa en el desarrollo de los mismo. 

A continuación se presenta una propuesta en la cual los padres de familia puedan  obtener una 

guía que los acompañe en la crianza de los hijos, fortaleciendo el acompañamiento que los padres 

realicen  en la formación de personas autónomas, responsables, proactivas auto realizado.  

Propuesta 

1. Dar responsabilidades a los hijos para que desarrollen aunque los padres no están en la casa. 

2. Antes de prometer una sanción o una recompensa pensar en sus alcances, duración y viabilidad. 

3. Explicar el porqué del compromiso asignado.  
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4. Evitar prometer recompensas, regalos, premios entre otros, por realizar actividades que son 

propias del hogar y que de alguna forma influyen en ellos. 

5. No siempre dar instrucciones muy precisa y detalladas de lo que deben hacer en casa cuando los 

padres no están, lo cual permite formar en la proactividad. 

6. Los padres deben de entender que los hijos (todas las personas) pueden tener estilos particulares 

para desarrollar una misma actividad. 

7. Evitar sancionar actos independientes sino buscar la corrección de las conductas. 

8. Cuando los padres dejen un compromiso deben asegurarse sobre  lo que fue entendido por parte 

de sus hijos.  

9. Los padres y/o los cuidadores deben estar de acuerdo antes de abordar los hijos sin importar la 

situación. 

10. Permitir que los hijos manejen sus ritmos sus tiempos para realizar sus compromisos. 

11. Es fundamental por parte de los padres comprender que los errores y las omisiones por parte de 

los hijos en la realización de sus compromisos pueden ser oportunidades de aprendizaje y toma de 

conciencia.  

12. El mismo cuidado, atención y “vigilancia” que algunos padres suelen colocar en sus hijos cuando 

ellos no están en el hogar, se debe vivenciar cuando estén en el hogar. 

Esta lista presenta una guía en la cual los padres pueden apoyarse para incentivar  en sus hijos  

las actividades de la casa, a medida que estas formas de educar a los niños se vayan realizando día a 

día, lo cual posibilitara que desarrollen conductas de cuidado personal, social y propio de su ser, para 

mejorar el acompañamiento mismo desde la casa sin delegar el acompañamiento a la escuela o a la 

sociedad, esta guía ayudara  a los padres en el hogar mejorando los vínculos con sus hijos posibilitando 

una comunicación asertiva.   
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