SCU =

SISTEMA LUDICO DE GRAN ESCALA PARA FORTALECER EL DESARROLLO
MOTRIZ, EN NINOS EN ETAPA DE 5-7 ANOS EN EL VALLE DE ABURRA



Sistema Iudico de gran escala para fortalecer el desarrollo motriz, en
niflos en etapa de 5-7 afios en el Valle de Aburra

Juan Esteban Cuervo Vega
Correo Electronico: juanescv93@hotmail.com

Monografia presentada para optar al titulo de Disefiador Industrial

Asesor: Ricardo Andres de los Rios Arellano - Master en disefio

Universidad de San Buenaventura Colombia
Facultad de Artes Integradas
Disefo Industrial

Bello, Colombia

SAWBUWITTR 207




Citar/How to cite (Cuervo, 2019)

Referencia/Reference

Estilo/Style: Cuervo, J. (2019). Sistema lddico de gran escala para
fortalecer el desarrollo motriz, en nifios en etapa de 5-7

APA 6th ed. (2010) anos en el Valle de Aburra (Trabajo de grado Disefio Industrial).

Universidad de San Buenaventura Colombia, Medellin.Facultad

de Artes Integradas, Bello.

Grupo de Investigacién Hombre, proyecto y ciudad.
Linea de investigacion en Bienestar humano y tecnologia

Bibliotecas Universidad de San Buenaventura
sy Biblioteca Digital (Repositorio)
QIGITHEL http://bibliotecadigital.usb.edu.co

ENTVIAAD [ A TR AT

*Biblioteca Fray Alberto Montealegre OFM - Bogota.

*Biblioteca Fray Arturo Calle Restrepo OFM - Medellin, Bello, Armenia, Ibagué.

‘Departamento de Biblioteca - Cali.
*Biblioteca Central Fray Antonio de Marchena — Cartagena.

Universidad de San Buenaventura Colombia

Universidad de San Buenaventura Colombia - http://www.usb.edu.co/
Bogota - http://www.usbbog.edu.co

Medellin - http://www.usbmed.edu.co

Cali - http://www.usbcali.edu.co

Cartagena - http://www.usbctg.edu.co

Editorial Bonaventuriana - http://www.editorialbonaventuriana.usb.edu.co/
Revistas - http://revistas.usb.edu.co/

Tabla de contenidos

Resumen 9
Abstract 11
Introduccion 12
Planteamiento del problema 14
Justificacion 16
Objetivos 17
Marco tedrico 18
Metodologia 29
Trabajo de campo 31
Propuesta final 39
Conclusiones 58

Referencias 59



00 000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000C0000CO0C0C00C0CO0C0O0CO0CO0CO0COCO0CO0CFROC0CTO0O0CT°

Lista de tablas

Tabla 1. Horas semanales 15

® 000000000000 00000000000000000000000000000000O0C0O0COCOCOCOCOCOCFD
00 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 0000000000000 0000 0000000000000 0000000000000 0000000 0CK0CFOC0C0CFOCFOC0COCOC0COCOCOCOCFOCEOCEONONOINOIOINOINOIOONOTS

Lista de figuras

Figura 1. Mapa de conceptos 18
Figura 2. Estado del arte 28
Figura 3. Metodologia 30
Figura 4. Hallazgos 32

Figura 5. Primeras propuestas 34
Figura 6. Propuesta inicial 35
Figura 7. Requerimientos del sistema 36
Figura 8. Propuesta mejorada 37
Figura 9. Secuencia de uso 38

Figura 10.Propuesta final 39
Figura 11. Actividades - Figura 12. Pruebas 40
Figura 13. Canales de distribucion 42
Figura 14. locus 44
Figura 15. Actividades iocus 45
Figura 16. Actividades iocus 2 46
Figura 17. Dimensiones generales 48
Figura 18. Secuencia iocus 49
Figuras 19 -24 . Planimetria 52

® 00000000000 0C0COCOCEOOOOEOOOEOOEONOONOOOPROEOEOROONOOOEOOEOOONOOEOROONOOEOTOTOTDO
00 0000000000000 000000000000000000000000O00C0OC0O0CO0COCOCCOCOCOCFOCIOGT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



RESUMEN

Colombia en su intencion de avanzar en el desarrollo integral de nifias y nifos en la primera
infancia, ha desarrollado una normatividad, la Ley 1804 del 2 de agosto de 2016, que les
reconoce como sujetos de derechos y que explicita las responsabilidades para garantizar su
atencion integral. El Plan Nacional de Desarrollo contempla una estrategia para la Atencion
Integral a la Primera Infancia que incluya acciones que garanticen la igualdad y la generacion
de condiciones de equidad desde antes del nacimiento. A pesar de que existe la normativa
desde el 2016, se debe considerar algo y es lo referente al acceso a elementos materiales
que contribuyan con dicha atencién integral, pues la oferta actual demuestra que no se ha
evolucionado en la comunicacion y el disefio de los mismos.

Esta reflexion plantea un escenario de excelentes oportunidades para generar soluciones que
involucren, desde el analisis de las actividades en nifos para la estimulacion de sus habilidades
motrices, hasta la creacion de material Iudico-didactico que fortalezca las capacidades
representativas, la creatividad, la imaginacion, la comunicacion, ampliando asi la capacidad
de comprension del mundo; En los juegos nifias y nifos desarrollan multiples capacidades,
construyen reglas para convivir, trabajan en equipo, planifican estrategias, y en este sentido se
fomenta el desarrollo afectivo y social. A partir de esto se plantea un sistema ludico que consta
de 6 basesy otros elementos como conexiones y accesorios que permiten al nifio crear diversos
retos donde a medida que los van desarrollando van estimulando su motricidad gruesa.

Palabras clave: estimulacion, material didactico, desarrollo psicomotriz.




ABSTRACT

Colombia, in its intention to advance in the integral development of girls and boys in early
childhood, has developed a regulation, Law 1804 of August 2, 2016, which recognizes them
as subjects of rights and explains the responsibilities to guarantee their integral attention. The
National Development plan includes actions to guarantee equity conditions for them before
birth. Despite the fact that the regulations exist since 2016, something must be considered
and is related to the access to material elements that contribute comprehensive care, since the
current offer shows that it has not evolved in their communication and design .

This reflection presents a scenario of excellent opportunities to create recreational and didactic
material that strengthens representative abilities, creativity, imagination, communication, thus
expanding the ability to understand the world; In the game, girls and boys develop multiple
capacities, build rules for playing together, work in teams, plan strategies, and in this sense
affective and social development is encouraged. From this, a playful system is proposed,
consisting of 6 bases and other elements such as connections and accessories that allow the
child to create various challenges where, as they develop, they stimulate their gross motor skills.

vKeywords: stimulation, teaching material, psychomotor development.




Este proyecto se desarrolla para generar material ludico que permita la
estimulacion motriz en nifos y nifias entre los 5y 7 aios de edad. Partiendo
de la premisa que impera en la formacion de la primera infancia en relacion
con el cuerpo, el desarrollo de su aparato motor, asi como la relacion entre
cerebro—cuerpo, pues es esencial para la construccion de la personalidad,
el aprendizaje en sociedad y la dimension del mundo que lo rodea.
Segun este planteamiento se define un sistema de bases y actividades
que estimulen el equilibrio, la locomocion y el armado de las piezas que
construyen el sistema. En esa medida se estudiaron las actividades que
los nifios podrian realizar en relacion con su edad, asi como la motivacion
que los llevaria a jugar con este tipo de actividades. Veremos entonces la
investigacion y el trabajo de campo para la generacion del tema, asi como
su maduracion y consolidacion en una propuesta de disefio de un sistema
de juego Iudico para nifios entre 5y 7 afnos.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Enelmarco de laLey 1804 del 2 de agosto de 2016 “Por la cual se establece
la politica de Estado para el desarrollo integral de la primera infancia
De Cero a Siempre.." se sientan las bases conceptuales, técnicas y de
gestion para garantizar el desarrollo integral de nifias y niflos en primera
infancia. También se definen unas lineas estratégicas que dinamizan vy
dan sostenibilidad a su gestion. Dentro de estas lineas estratégicas se
encuentran la calidad y pertinencia en las atenciones, que corresponde a
las acciones tendientes a la universalizacion, humanizacion y flexibilizacion
de éstas, de acuerdo con las particularidades de la primera infancia y su
contexto, asi como la cualificacion del talento humano y el ajuste de la
calidad de la oferta que se brinda a través de programas, proyectos y
Servicios.

En estamedida, los entornos educativos deben ser ambientes enriquecidos,
plurales, pertinentes con las caracteristicas socioculturales de la region
donde se encuentra la modalidad de servicio, en los que tengan lugar
las actividades rectoras de la infancia: juego, literatura, exploracion del
medio y arte. El material pedagdgico fortalece y posibilita las capacidades
representativas, la creatividad, la imaginacion, la comunicacion, ampliando
la capacidad de comprension del mundo. En los juegos, nifias y nifios
desarrollanmultiples capacidades, construyenreglas para convivir, trabajan
en equipo, planifican estrategias, y en este sentido se fomenta el desarrollo

afectivo y social. (CONPES 109 de
2007)

Para desarrollar los grandes
musculos, los nifos necesitan
pelotas para tirar, cuerdas para
saltar, triciclos para montar, vagones
para empujar, asi como columpios,
toboganes, etc. El patio de recreo
deberia ser el principal componente
del programa para el desarrollo
motor grueso, al proporcionar
espacio para que los nifios corran
y jueguen (Pam Schiller / Joan
Rossano. 500 actividades para el
curriculo de educacion infantil) sin
embargo, se ha identificado que
muchos de estos espacios, aunque
cuentan con ellos no se les brindan
las horas minimas semanales de
uso que son 6, para lograr un buen
desarrollo motor en esta etapa de

crecimiento del nifio, a continuacion, en la tabla 1, se relacionan los tiempos
dedicados dentro de diferentes curriculos académicos al desarrollo motor
de los nifios a nivel nacional:

Tabla 1. Horas semanales.

Horas dedicadas Semanalmente  Institucion

3 horas Colegio Mayor José Celestino Mutis
3 horas Colegio Los Samanes

4 horas Liceo Antonio Narifio

2 horas Colegio Cristiano Anglo colombiano
1 hora Gimnasio Boyaca

1 hora Colegio Nuestra Sefiora del Rosario

Estas reflexiones plantean un escenario de excelente oportunidad para
generar soluciones que involucren analisis de las actividades en nifios
para la estimulacion de sus habilidades motrices. El juego enfrenta a
nifias y nifilos a reconocer el espacio en el que se encuentran a desplazar
armonicamente su cuerpo, a explorar colores, formas, tamafios, texturas,
razén por la cual debe ocupar un lugar fundamental, tanto en los espacios,
como en los objetos, para la atencién a la primera infancia. Por ello, es
indispensable generar materialidades enriquecidas que permitan vivir la
generacion de experiencia que brinden variedad de opciones al alcance

de nifas y nifios. Por todo esto, es
importante el planteamiento de
elementos que inviten al juego, el
arte, la literatura y la exploracion
del medio, tales como libros,
instrumentos musicales, juegos de
mesa, titeres, material para juego de
roles, juegos tradicionales propios
de cada region, material didactico,
entre otros, debido a esto, surge la
pregunta de investigacion:

¢Qué elementos se pueden
desarrollar desde la didactica,
que pueden ser construidos y/o
armados por nifios entre los 5y 7
anos, para su estimulacion motriz?



Debido a la importancia de la estimulacion a través de apoyos didacticos,
este proyecto busca reforzar competencias y habilidades corporales a
través de una solucién que, en respuesta a la generacion de ambientes en
torno a un objeto estimule la habilidad motora para realizar movimientos
coordinados, desde el aspecto fisico, y que a su vez motive a la participacion
en proyectos desde temprana edad que permitan entender su cuerpo y
por consiguiente su espacio y el de los demas, comprendiendo al otro
como un ser con capacidades y visiones diferentes. Los nifios entre los
5y 7 afos de edad, segun Erickson se encuentran ubicados en el estadio
de laboriosidad vs inferioridad, en esta etapa se comienza la escuela
primaria'y van adquiriendo habitos de conducta escolares; también sienten
satisfaccion frente a la realizaciéon de alguna tarea hecha por si mismos,
hecho de considerable atencion en este proyecto.

La importancia de este proyecto recae en las posibilidades de exploracion
a través de objetos didacticos desde una optica principal como apoyo
pedagdgico, en una secundaria; contribuyendo a la formacion motriz. La
conexion entre el nifio y el objeto (material didactico) permite el desarrollo
de sus capacidades creativas y exploratorias mediante la interaccion con
piezas y la conformacion de nuevos elementos para construir, armar o
elaborar un producto que pueda ser considerado dentro del proceso de
aprendizaje como un elemento funcional para el desarrollo.

Bajo el concepto “"Armalo tu
mismo" el nifio tiene la capacidad
de explorar y manejar ritmos de
trabajo y elaborar objetos que le
permitan divertirse descubriendo
la relacion entre métodos vy
operaciones. Este proyecto busca
explorar rutas nuevas que ayuden a
reformular la vision de la generacion
de material didactico, asi como los
elementos necesarios para que, en
esta temprana edad, la educacion
y formacién no sean vistas como
una obligacion, si no como un
espacio de diversion y pueda ser
acogida por los nifios y nifas, con
el fin de aprender a relacionarse
con los demas, que genere valor
como individuo y reconozca sus
posibilidades sobre si mismo.

Objetivo general
Crear material didactico que
contribuya con el estimulo motriz
de nifios de 5 a 7 afos en el Valle
de Aburra.

Objetivos especificos

. Investigar los elementos
tedricos que fundamentan el
desarrollo del material didactico

. Identificarlas caracteristicas
morfoldgicas, funciones y contexto
de las principales alternativas de
material didactico enfocado en la
estimulacion psicomotriz

. Establecer oportunidades de
diseno, asi como los requerimientos
para su desarrollo.



A continuacion, en la figura
1, se muestra la relacion de
los  diferentes  conceptos
abordados en el desarrollo
del proyecto y las relaciones
entre ellos, mas adelante se
profundiza en la definicion de
cada uno de ellos.

ESTIMULACION MOTRIZ

Trabajo corporal, se refiere al movimiento del cuerpoy a un
autoconocimiento del mismo. La utilizacién de la estimulaciéon
motriz mediante el movimiento favorece el desarrollo de las
personas, enriquece la comunicacion, la salud, la exploracion, las
conductas y la creacion, habilitando y descubriendo posibilidades.

[ MOTRICIDAD GRUESA MATERIAL DIDACTICO |

objeto usado en el proceso de
ensenanza, que facilita la
instruccién de un
determinado aspecto o
tema, y responde a unos
determinados
criterios de utilidad.

- Desarrollo de los grandes musculos
para el dominio de su cuerpo
- Control del movimiento
corporal
-Comprension de
conceptos espaciales

ACTIVIDADES
PARA ESTIMULAR LA
MOTRICIDAD GRUESA )
APOYO PEDAGOGICO
La accién educativa tiene un

caracter predominantemente
ladico por parte del agente

Son aquellas que mueven los grandes
musculos del cuerpo tales como:

NINOS ENTRE 5Y 7 ANOS
Son muy activos, ruidosos e educativo que acompana el
inquietos. Les agrada proceso de aprendizaje
participar en actividades y del nifoy la nina
llevar a cabo tareas, aun (Vigostky. 2007)
cuando pudieran ser
dificiles.

- Hacer equilibrio - Seguir un ritmo
- Saltar - Gatear - Agacharse - Lanzar
algo - Patear balén - Arrastrarse ...

-

Figura 1. Mapa de conceptos

Para la definicion conceptual de esta parte nos referimos especialmente
a la evolucién psicomotriz de los niflos que segun Posada (2009) Varias
etapas toman un papel determinante a partir de los primeros meses de vida
en un proceso conocido como maduracion neuroldgica. Entre estas etapas
se logran evidenciar notablemente una evolucion trimestral, comenzando
con una primera entendida como automatismo en los primeros 3 meses,
pasando a un segunda entendida como fase receptiva, la cual, coincide
con el proceso discriminativo de los sentidos, y termina pasando por
una tercera etapa que se le conoce como la de experimentacion, esta es
especialmente donde se comienzaapermear deconocimientoy permanece
en actividad durante el resto de la vida. Este proceso evolutivo se evalua
mediante un estudio significativo de la motricidad y sus modificaciones, la
adaptabilidad, el lenguaje y su desarrollo conductual individual (personal)
y Colectiva ( social).

En esta etapa también se desarrolla la informacién corporal e intelectual
obtenida y experimentada en este periodo cuyo objetivo es activar las
motricidades y el cerebro. Estas aptitudes seran puntos clave para su
participacion social, educativa, y emocional de su vida social a seguir.
La enseflanza en la primera infancia se facilita a través de métodos y
competencias que pretenden obtener como resultado el aprendizaje
a través de la razon, es decir, aprender pensando. Los métodos de

ensefanza-aprendizaje se basan
en ensefar a pensar, segun Diaz-
Barriga y Hernandez-Rojas (2010),
se establecen tres categorias de
atencion educativa para conseguir
una mejora de las mismas:

1) Ensefiar a pensar, donde el punto
de interés oscila en implantar y
desarrollar en los estudiantes un
conjunto de habilidades cognitivas
que les permitan optimizar sus
procesos de razonamiento.

2) Ensefar sobre el pensar, en la que
se les anima a los alumnos a tomar
conciencia de sus propios procesos
y estrategias mentales, para
poder controlarlos y mejorarlos,
mejorando el rendimiento y eficacia
en el aprendizaje individual.

3)Ensefarsobrelabasedelpensar,la
labor que desempefa es incorporar



objetivos de aprendizaje relativos a las habilidades cognitivas, dentro del
curriculo escolar, adaptandolas a las distintas areas de contenido y a los
diferentes niveles educativos. Como aporte fundamental, vemos entonces
que el disefio en la educacion para la primera infancia tiene su lugar en el
despertar de los procesos creativos e imaginativos del nifio, desarrollando
como base para el aprendizaje significativo, el pensamiento.Del disefio se
desprende la capacidad creativa de los nifios y niflas y es lo que nos ayuda
en gran medida a darle solucion a problemas concretos y fortalecer por
otro lado su desarrollo motor. En esta medida, las diferentes expresiones
artisticas y creativas, se nos presentan como alternativas integrales para el
desarrollo del niflo durante la primera infancia favoreciendo su motricidad
y perceptividad. Los nifios y las nifias recrean y transforman su realidad
a través de la expresion tanto artistica como literaria de ese territorio
imaginario en el que habitan cuando juegan. (Zuleta, Negret, JC, Castrillon
S, Reyes Y, Pérez M 2007). Con esto, la construccion de mundos posibles,
surge de ese juego simbdlico en el que los lenguajes artisticos basados
en el "hacer haciendo" abren paso a complejas operaciones mentales de
representacion, imaginacion y creatividad.Para lograr todo ello, debemos
prever un apoyo en las actividades ludicas, los juegos , el arte y los
diferentes lenguajes de expresion que requieran los nifios para poner en
evidencia clara aquellas capacidades, siempre con una intencionalidad
educativa, llevandolos a que estos mismos se apoderen de los recursos
cognitivos, afectivos y sociales con los que cuentan a su disposicion para
trabajar y asi, avanzar en su desarrollo volviéndose mas competentes.

Solamente a través de los sentidos puede tener lugar el aprendizaje, y
esto es algo que no se valora lo suficiente en la educacion del nifio. En
un mundo donde las experiencias sensoriales con el medio son cada vez
mas dificiles debido a la artificialidad del mismo, la educacion artistica
es la Unica disciplina que realmente se concentra en el desarrollo de las
experiencias sensoriales. Es ahi donde el nifio entrara en contacto con las
texturas, las formas y el color méas profundamente.

A los niflos no hay que encorsetarlos en su accion creadora, sino dejar que
aprendan a crear creando, porque ellos no tienen que ver la realidad sino
con su propia mirada, la de un ser que asimila y descubre su entorno.

La importancia del juego para el desarrollo motor.

Cientificos de diferentes disciplinas han resaltado la importancia del juego
para el desarrollo integral de la nifiez. La Corporacion Dia del Nifio, citando
a Vigostky (2007), explica cémo el juego brinda a los nifios un marco amplio
para“loscambiosylatomadeconciencia”y les permite creary experimentar
de manera espontanea con otros nifnos. Asi mismo, el juego "potencia la
l6gica y la racionalidad, como elemento de la inteligencia entendida como
la facultad de adaptarse de la mejor forma a la realidad o el contexto".

Por consiguiente, y segun Vigostky
(2007) la educacién en la primera
infancia no puede estar basada en
actividades mecanicas y repetitivas
sin sentido, para realizar un
aprestamiento para la escolaridad.
Al contrario, debe apoyarse en
actividades ludicas, juegos, el arte
y otros lenguajes expresivos que
exijan a los nifios y las nifas poner
en evidencia sus capacidades; con
una intencionalidad educativa que
permita a estos, trabajar con los
recursos cognitivos, afectivos y
sociales que tienen disponibles,
para avanzar en su desarrollo y
adquirir competencias.

Comoresultadode muchosestudios
e investigaciones, (Castillo. 2008)
se ha comprobado que la calidad de
las interacciones educativas con los



nifios y las nifias esta mediada por la calidad del material didactico a los
que puedan acceder los nifios, las nifas y el agente educativo.

Es el juego el que permite que se aprenda y se adquieran habilidades de
forma dinamicay divertida con ayuda de diversas situaciones espontaneas
que generen satisfaccion y motivacion. (Arango. 2010). Es por esto que es
importante considerar un objeto que permita integrar el concepto didactico,
es decir, ser instrumento de ensefianza, pero que se apoye en el juego o
la ludica para transmitir dichos saberes aprovechando/capitalizando la
naturaleza ludica del hombre con la conviccion de que el juego cargado
de los beneficios mencionados enriquecera el proceso de ensefianza
aprendizaje.

El elemento didactico

Durante la primera infancia resulta un poco dificil definir los conceptos
basicos de elemento didacticoy juguete, ya que la accion educativa tiene un
valor predominantemente ludico sobre el proceso educativo que acompafa
el agente educativo. Sin embargo, se debe prestar mucha atencién alahora
de clasificar, solicitar y seleccionar el material didactico. Se puede pensar
que la dotacion para la primera infancia es un recurso facil de conseguir, la
verdad es que este debe ser un material de muy buena calidad, seguroy con
la menor alarma de peligro o riesgo para el nifio, por ello también requiere
de un grado de atencion a la hora de comprarlo o requerirlo. Estos aspectos
son, dentro de lo recopilado, una recurrencia, tanto institucionalmente,

como industrialmente, las premisas
que han regido el disefo de
material didactico en la region,
desconociendo, valores asociados
a la innovacion, la creatividad o el
desarrollo de nuevos productos
tendientes a ubicar a los nifios
de hoy en tiempos de hoy.
Resultante de varios estudios e
investigaciones, se demuestra que
la calidad de la interaccion con los
nifos en su entorno educativo, se
resuelve en la misma medida de
calidad con la que se implementan
su material didactico, optimo para
sus exigencias y accesibilidad
tanto para los nifos como el agente
educativo. Mediante el juego esta
comprobado que el nifio desarrolla
un ambiente de aprendizaje optimo
y adquiere habilidades de manera
dindmica frente a situaciones
propuestas que generan motivacion
y satisfaccion.

Es por eso que se debe ver el elemento didactico, los diferentes objetos
gue puedan integrar esta estrategia dinamizadora como un instrumento
de ensefianza, que se poye en el juego o en la Iudica para transmitir un
saber, aprovechando la naturaleza ludica del ser humano para enriquecer
el proceso de ensefianza con el juego.




La estimulacion motriz es el trabajo corporal, se refiere al movimiento del
cuerpoy a unautoconocimiento del mismo. La utilizacion de la estimulacion
motriz mediante el movimiento favorece el desarrollo de las personas,
enriguece la comunicacion, la salud, la exploracion, las conductas y la
creacion, habilitando y descubriendo posibilidades.

La motricidad se refiere, por tanto, a sensaciones conscientes del ser
humano en movimiento intencional y significativo en el espacio-tiempo,
objetivo y representado, implicandose percepcion, memoria, proyeccion,
afectividad, emocion y raciocinio. Por ello, numerosas investigaciones
evaluan la motricidad como expresion del desarrollo humano.

El jJuego activo en el nifio se centra alrededor de su cuerpo y proporciona
el aumento de habilidades motrices y fisicas divididas en las categorias de
estabilidad, locomocion y manipulacion.

La deficiencia en las competencias motoras en los nifios, pueden disminuir
la disposicion de estos a querer realizar actividades que demanden de algun
modo un esfuerzo fisico, por ello se puede ver que facil y rapidamente estos
tendran la determinacion de desistir a practicar esta actividad o deporte.
Es por ello que el no detectar a temprana edad este tipo de alteraciones
relacionadas con las competencias motoras en los nifios, segun lo dice
en su estudio sobre el caso Monika Haga (2009) podria conllevar a que el
desarrollo motor se vea limitado a la realizacién de las actividades fisica,

afectando no solo la salud fisica del
nifo si no también su autoestima y
autopercepcion.

Estimulacion motriz del nifo
en relacién con el cuerpo

La maduracion cerebral en los
nifos, en un rango aproximado de
los 5 a los 7 afos, alcanza una gran
notoriedad en sus actividades y
caracteristicas particulares, desde
la ejecucion de acciones basicas
que determinan su equilibrio, ritmo
y lenguaje, permitiéndole desarrollar
una mejor valoracion de su entorno,
elrelievedelosobjetos, identificando
algunas letras al escribir y dibujar
algunas figuras entre otras que, al
igual que su relacionamiento con
otras personas, lo hacen mucho

mas apto para el aprendizaje escolarDurante esta misma etapa (5 — 7 afios)
y a lo largo de la nifiez en general, el esquema corporal o generalizacion
motora, se presenta como una particularidad mas dentro del desarrollo
del nifio, quien tomando mayor conciencia de su propio cuerpo, comienza
a sustraerse de sus sensaciones cenestésicas para reconstruirse
esquematicamente y su posicion en el espacio, otorgandole libertad a sus
movimientos y mas control dentro del lugar donde los explora.

El primer lenguaje es el corporal que conlleva y produce al mismo tiempo,
la maduracion del sistema viso motor del nifio. El contacto visual madre-
hijo es un estimulador de la inteligencia -por ejemplo, durante situaciones
naturales como la lactancia- pero, ademas, la mirada es un medio para
establecer relaciones sociales, un lenguaje a través del que expresa
acercamiento afectivo positivo —avanza la cabeza-, llamadas -vuelve
parcialmente la cara, levantando la cabeza-, aversion -vuelve la cabeza a
un lado-, cese de la comunicacion -vuelve la cara pero bajando la cabeza-
etc. (Castillo. 2009)

En la modernidad, se resalta una importante serie de cambios corporales
atribuidos al crecimiento y la fuerza, lo que influyen de cierta manera en
la variable calidad de los movimientos en la aceleracion del desarrollo
psicomotor del nino. Recién el nifio logra generalizar su esquema corporal,
dapaso al desarrollo dela direccionalidad donde encontramos la lateralidad
y la verticalidad como desarrollo de la nocién del tiempo (ordenamiento
direccional y temporal de los objetos) en relacién directa con la nocion de
la continuidad (Figura — Fondo en contacto con superficies).

El material didéctico para la
estimulacién motriz

Manipular y explorar los objetos de
su entorno, lleva a que se produzca
una generalizacion motora por
contacto, estoacorde a sus patrones
de movimientos y esquema de su
cuerpo previamente identificados
bajo una diferenciacion progresiva
delos mismos paralograrintegrarse
en patrones totales —Incluidos
los reflejos- finalizando con la
generalizacion de lo movimientos
de recepcion y propulsion.

Uno de los aspectos mas relevantes
que determina y condiciona la
relacion que se construye entre
los padres y sus hijos proviene del
mismo contexto cultural, por lo
que, para estudiar un poco mas a
fondo el desarrollo de los nifios, hay
que entrar a examinar no solo su
sistema ecoldgico en los que se ven



inmersosy laconducta parental con estos, sinotambién, detallar el sistema
de creencias provenientes de sus cuidadores, ya que estas adaptadas al
desarrollo psicomotor en la diferenciacion cultural con respecto a valores
y creencias familiares en el cuidado de sus hijos, pueden considerarse
como una estimulacién motriz que se emplea desde diferentes enfoques
etnograficos sobre el concepto de ser buenos padres.

Existen tres tipos de actividades desarrollables a través del buen uso de los
objetos ludicos/didacticos:

a. Actividades que provisionan la motricidad y los movimientos en el
pleno desarrollo muscular del nifio.

Estas actividades se relacionan directamente con el area senso-motriz y
pueden ser gjecutadas a través del uso de objetos de estimulacion para las
habilidades motrices y de manipulacion.

b. Actividades que promueven el desarrollo constructivo y creador.
Estas actividades, también denominadas de Ensamblaje, permiten al nifio
explotar sus habilidades creativas, explorando los diferentes conceptos
de tamafo, forma, color y volumen, relacionadas con la tarea de armar y
desarmar. Como resultado, se le brinda al nifio la posibilidad de descubrir
que todo esta formado por partes que se componen unas de otras
llevandolo al entendimiento de la seriacion y clasificacion de las cosas,
afianzando también su desarrollo con la dimension cognitiva.

C. Actividades que incitan las reacciones imitativas, dramaticas, de
ficcion y fantasia.

Estas se relacionan con aquellas actividades que desarrollan las diferentes

maneras de interaccion del nifo,
comunicacion,  promueven la
imaginacion uy la construccion de
nomas y valores. Esto es vital en la
representacion de su adultez, ya que
los niflos se permitiran descubrir 'y
explorar las relaciones que hay en
su esfera social e Historia, entender
las emociones, tanto propias como
de los demas, incluyendo objetos
que les reten a recrear o simular
aspectos de la vida -cotidiana,
inventar historias y adoptar roles.
Esta es una actividad directamente
relacionada con la dimension socio
emocional del nifio.

Asi es entonces, como podemos
darles un orden y una clasificacion
a través de lo establecido en el
Sistema ESAR, resultado de un
proceso investigativo llevado a
cabo por el Instituto Tecnoldgico del
Juguete en Espana.

El SR se desarrolla de manera integral complementando un TODO, posee
dentro de si diferentes areas que dependen una de otra, entre las cuales la
motricidad juega un pael importante, pues ya es visto que la limitacién en
la capacidad del movimiento afecta en gran escala el desarrollo perceptual
y cognitivo del nifio. En un periodo entre los 4 y 7 aflos de edad, se ha
demostrado que los nifios conciben una maduracion en sus patrones
posturales y locomotores basicos, lo que con el tiempo ejecutan planes de
motricidad quellevan al perfeccionamiento delos movimientos. Elcompleto
dominio sobre su cuerpo, lleva a que se aumente en la autoestima del nifio,
por eso es que la exploracion y experimentacion con actividades motrices
a una temprana edad con los musculos gruesos (torso, brazos, piernas),
son la base para la construccion de una buena forma fisica para el resto
de sus vidas.. Para desarrollar los grandes musculos, los nifios necesitan
pelotas para tirar, cuerdas para saltar, triciclos para montar, vagones para
empujar, asi como columpios, toboganes, etc. El patio de recreo deberia
ser el principal componente del programa para el desarrollo motor grueso,
al proporcionar espacio para que los nifios corran y jueguen (Pam Schiller
/ Joan Rossano. 500 actividades para el curriculo de educacion infantil)
sin embargo, se ha identificado que muchos de estos espacios, aunque
cuentan con ellos no se les brindan las horas minimas semanales de
uso que son 6, para lograr un buen desarrollo motor en esta etapa de
crecimiento del nifo




El acercamiento a estas definiciones plantea inquietudes respecto al tipo
del material ludico existente destinado al desarrollo motor de los nifios, en
la siguiente figura se presenta los hallazgos mas significativos del estado
del arte relacionado con las caracteristicas morfolégicas de los existentes:
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Figura 2. Estado del arte

METODOLOGIA

La metodologia que se aplico es de tipo cualitativa y exploratoria, la
cual se basa en la observacion de la problematica realizando trabajo de
campo; adonde se refleje la interaccion humana'y el uso que se da frente al
fendmeno o problematica presente en el contexto de la muestra.

Enfoque metodolégico

El enfoque metodoldgico que se implementara en el desarrollo de este
proyecto es de tipo mixto, pues involucra herramientas no solo de caracter
cuantitativo sino también cualitativo. Se determina el uso de este tipo de
enfoque pues para poder desarrollar el objetivo es necesario conocer todas
las variables que influyen en él.

Tipo de investigacion

Investigacion cualitativa

Se busca identificar y comprender las diferentes necesidades a las que se
enfrenta el grupo poblacional en estudio y el disefio fenomenoldgico para
mejorar las experiencias de uso de los diferentes tipos de herramientas ya
existentes

Investigacion Exploratoria

Se aplica para reconocer y definir
las diferentes variables que se
presentan en un fenémeno para asi
sugerir nuevas soluciones al mismo

Actividades a desarrollar

Para la elaboracion de este proyecto
se utilizan diversas herramientas de
disefio, pasando por 4 etapas que
son: 1.definir, 2.idear, estas primeras
tres etapas permiten dar un contexto
completo de la problematica vy
definir los pardmetros bajo los
cuales desarrollar una propuesta,
continuando con las dos Ultimas
etapas que son 3.prototipar vy
4 testear; A continuacion se define
con mayor detalle cada una de ellas



Seleccién

Oportunidades

L de ideas , .
de disefio fo?#?sga Juntoconelmarcotedricoy el estado del arte hace parte de laprimera etapa
NIV . . . P
E;tzftz - de la metodologia denominada definir que busca lograr un entendimiento
Conceptos . Ideacion Concepto completo de la problematica.
existentes Requerimientos final o : :
del proyecto Para iniciar el trabajo de campo que se desarrolla en esta etapa, se indaga

inicialmente en las estadisticas del problema, inicialmente se busca
identificar el nimero de horas dedicado semanalmente dentro de las
instituciones educativas y se encuentra que, en el curriculo académico
de varias instituciones se les dedica menos de 6 horas a la semana a la
estimulacion motriz de los nifios, esto se ve evidenciado en varios horarios
encontrados como se muestran a continuacion:

Definir Prototipar

Analisis de contexto

4/ Hall Lluvia de
allazgos ; ;
Ideas escrita Magquetacion Correccion y ) i .
rapida propuestas Horas dedicadas Semanalmente  Institucion
Encuestas a Entrevistaa ~ Observacion finales 3 horas Colegio Mayor José Celestino Mutis
expertos (9) usuario (15) no participante Construccién Pruebas :
3 horas Colegio Los Samanes
Coirtizzfio Seleccion 4 horas Liceo Antonio Narifo
prof‘i’:;Sta 2 horas Colegio Cristiano Anglo colombiano
1 hora Gimnasio Boyaca
1 hora Colegio Nuestra Sefiora del Rosario
Matriz de
evaluacion

Figura 3. Metodologia




Adicional a esto se indaga con profesionales cuales son las actividades que
mejor estimulan el desarrollo motriz grueso, a continuacion se presenta
esta informacion:

l ACTIVIDADES

OBJETIVOS GENERALES

ACTVIDAD

SALTAR LAZD

COORDINACION

PINTAR CONTORNOS

AaLTa
MOVIMIENTOS

CIRCINTOS

REPETICION

JUEGOS TRADICIONALES

LATERALIDAD MEND

ACTIVIDADES GRUPALES

ATENCION BAL0

CON OBJETIVO COMUN

MEMORIA

Habilidades en refacion a la motnicidad gruesa

as

Temrim

0
hglicind Moy Coorfiesciin Control dsl

PROMEDIO
NIVEL
COMPLEJNGAD

ASPECTOS EN RELACION LA PSICOMOTRICIDAD Y LAS ACTIVIDADES

SE BUSCA QUE
' ] “— MOVIMIENTO _ RITMO
} I

TRABAJO
EN EQUIPO

Aclividades en relacion a la molnicidad gruesa

Wmm-l ldo-wr ':illﬁﬂ l-‘W-’ﬂ-l MM r.m--v

Figura 4. Hallazgos

De las matrices cruzadas entre
la encuesta a docentes vy los
resultados del analisis del estado
del arte podriamos concluir que:

+ Se evidencia una fuerte tendencia
hacia el disefio de sistemas, es
decir, diferentes componentes que
Se unen para generar un objeto
bien sea de agarre, precision, o
movimientos generales del cuerpo.
« En cuanto la motricidad gruesa
se muestra que hay un trabajo
importante referente al movimiento
del cuerpo, esto demuestra que es
importante que el movimiento del
cuerpo, en pro de la coordinacién y
el ritmo del mismo sea estimulado a
través de lo disefiado.

+ El uso de los colores primarios
es fundamental tanto para la
identificacion  del uso, como
para reconocer y diferenciar los
componentes.

* Las volumetrias son regulares sin modificaciones formales

* Hay una mayoria de elementos para la estimulacion de la motricidad fina
y algunos destinados a la motricidad gruesa, sin embargo, hay un mayor
énfasis en el mercado hacia la motricidad fina.

* Las interfaces de uso son de rapida recordacion

Por lo regular el uso esta directamente relacionado con la posicion, el

tamanfo, la figura y el color

Luego de este analisis se realizan unas primeras ideas que se definen a

continuacion:

Actividad quei nvitaa la sana
‘ l\‘- competencia delarmado de una
-*" pista de obstacuclos con tiempo

controladop ara la interaccién en un
circuito de ejercicios

Actividad d e armado d e piezas
lanza agua para el compartiry el
jugar

Actividad quet omae | tiempo

CE‘:' quet ardae | usuario en

°" desarrollar una serie de ejercicios
propuestos por el nifo

Actividadd e armado de
éﬁ_““ elementos pequenos que motiva
la agilidad motora

Estructura armable que dispone
% la dificultad de la actividad a los

nifos por medio de un tejido a
través del cual deberan desplazarse

. Unién de armadura esquelética

_ que dificulta los movimientos del

1* usuario al realizar actividades con
ella puesta

Oportunidad de disefio

Que elementos pueden ser
construidos por nifos en
la primera infancia, para la
estimulacion psicomotriz,
desde la didactica ?



Primeras propuestas

PROPUESTA 1

Pista de obstaculos que es armada por los nifios para luego realizar actividades fisicas

PROPUESTA 2

badia da shap

fiempe que
tardo

Actividad que toma el tiempo que tardas en desarrollar una serie de ejercicios
propuesta por los nifos

Figura 5. Primeras propuestas

Requerimientos del proyecto

El objeto debe tener ensambles para
permitir el armado del mismo

El objeto debe tener graficos o
texturas como indicadores de
ensamble

Los materiales deben soportar una
carga minima de 50kg

Los sistemas de union deben ser
resistentes a la fatiga que genera el
constante movimiento

El peso de los elementos no debe
superar los 10kg para que pueda
ser transportado por los niflos

El material debe soportar los
agentes externos tales como sol y
agua

Figura 6. Propuesta inicial

El elemento didactico plantea varias actividades:

1) Trampa: El usuario construye con un hilo de algodén un tejido dentro
del aro que posteriormente debe atravesar 2) Equilibrio: El usuario se ubica
sobre la plataforma mientras intenta llevar un balin a traves de un laberinto
al centro de este, una vez logra el objetivo pasa a la siguiente base 3)
Escalar: El usuario debe sobrepasar un obstaculo liso de 30cm de altura
4) Esquivar: El usuario debe atravezar el puente mientras un elemento hace
un movimiento de vaiven ensamblado en el mismo 5) Encestar: El usuario
debe apuntar y atinar a un blanco con una pelota

Conclusiones de las pruebas:

Se hace necesario la creacion de
una guia para que todos los usuarios
comprendan la forma en que se
deben realizar los ensambles - El
ensamble cola de milano responde
correctamente al entendimiento
por parte del usuario - Es necesario
crear un tope en el ensamble tipo
riel para que la base de la actividad
tenga un limite de desplazamiento
y quede centrada - Es dificil encajar
los dos rieles al tiempo, se debe
replantear el ensamble con solo un
riel - El tiempo de ensamble de las
piezas es acorde con los 7 minutos
gue toman los nifos para hacer una
actividad concentrados



Requerimientos del sistema

Répida producciény
facilmente replicable

El espesor del
material no debe
superar los 3mm

para minimizar
costos

El material
debe poder
pigmentarse

Material no
puede ser toxico

Material que resista No debe tener El costo de
agentes externos aristas vivas produccién

Colores p rimarios
y formas basicas

Interfacesd e facil
comprension para el
usuario

Ensambles i ntuitivos
desdel a forma y el
color

debe ser bajo

Material que resista
impacto

Peso menor a 6kg
por elemento

Elementos livianos

Tiempo de ensamble menor a7
minutos por pieza

Facil armado

Figura 7. Requerimientos del sistema

Figura 8. Propuesta mejorada

Cambios  respecto  a la
propuestd anterior:

-Se modifica la base, para darle
mejor estructura y para que sea
mas llamativa

-Se crean indicadores de ensamble
para lograr una interfaz mas
agradable para el usuario

-Se modifica la forma del puente
para facilitar el ensamble con las
bases y su estabilidad

El elemento didactico plantea varias
actividades que permiten desarrollar
la motricidad fina a través de los
ensambles y la gruesa por medio de
unas actividades.

El elemento cuenta con base (6u),
puente (5u), elemento de ensamble
en t (35u) y 5 accesorios (2u ¢/u)



Materiadles:

ABS, se determina el material por:

- Resistencia mecanica

-No es toxico

-Soporta los agentes externos
(lluvia 'y uv)

-No absorbe agua

-Estabilidad dimensional
-Resistencia al impacto

-Facil pigmentacion

Proceso productivo

Moldeo por inyeccion reaccion,
permite:

-Producir  piezas de grandes
dimensiones

- Bajo tiempo de conformacion
-Volumen de produccion mas
barato

- Molde de bajo costo

Secuencia de uso

El usuario saca el producto del empaque  Luego de armar el circuito deseado, se
y lo transporta hasta la zona de juego - enumeran los jugadores y el primero
comienza a armar el circuito comienza el recorrido

Cuando inicia el recorrido el primero se  El primero en recorrer la pista trata de
pone a correr el cronometro que tomael  hacerlo lo mas pronto posible para
tiempo por usuario competir con los demés

Se finaliza el cronometro cuando el Al finalizar el juego, se comparan los
primero da el recorrido y se inicia  tiempos para ver quien obtuvo el mejor
nuevamente para el siguiente tiempo y se elige un ganador

Figura 9. Secuencia de uso

Segun la metodologia las etapas
Idear, prototipar y testear utilizan
la informacion que se recopild
para generar nuevas propuestas y
filtrarlas hasta llegar a la propuesta
final, a continuacion se replantea el
elemento didactico que ahora busca
desarrollar la motricidad gruesa.

Se puede apreciar un elemento
didactico para nifios de 5 a 7 afios
de edad que busca desarrollar la
motricidad gruesa del nifio a través
de varias actividades que el mismo
puede crear con los elementos que
se describen mas adelante en la
figura 7, dichas actividades son: 1)
Salto largo entre bases. 2) Salto alto
tubo. 3) Esquivar red. 4) Equilibrio. 5)
Agacharse. 6) Encestar. 7) Deslizar
disco.

Figura 10. Propuesta final



Descripcion de las actividades:

—
S - -

Salto lango entre bases: B nife pasa de una Salto alto tubo: El néfo ensambila el obstacuio
Ibase a odra baincando alto ¥ luegps salta esquivindoko

.
e o= £y
Escquinear rech: Bl ususarko congBrung una rad a travis de ke porforac ionds doe los slemantos yluego proceds 2 osgquinarka

Exquifibsie: El nific pon una lines sntre las Agachase: E nifo ensambla el obstaculo
bt w B digguie on modo "piod monta” Bajd y luego gatea asquivandalks

foai ™ |

Encestar: B usuarke ubsca la Deslizar disco: El usuario lanza

gt base a la distancia deseada ¥ el disco con @l fin de pasarko a
lanza la pedota de tela hasta travies dhe s ranuras de agarme
quee lgra encestarla, de la base

Figura 11. Actividades

Pruebas de usudrio

Figura 12. Pruebas

Conclusiones:

El tamafo es ideal para que el nifio
pueda cargarlo

El nifo no comprende al inicio el agarre
para cargarlo, es necesario redisefiarlo
La tripa de pollo le permite al usuario
crear sus retos

Es necesario cambiar el ensamble del
tubo

Mercado a alcanzar

Espacios institucionales donde se realicen actividades fisicas con nifios de
5a 7 anos de edad.

Inicialmente se busca llegar a las Ludotekas del Inder donde se realizan
actividades para desarrollar las diferentes habilidades de los nifios y de las
nifias a nivel cognitivo, psicomotriz y socio afectivo.

Actualmente existen 70 ludotekas distribuidas en todo el valle de aburra,
adicional a esto realizan diversas actividades dirigidas al mismo publico
dentro de los barrios

Tamano del mercado actual
70 ludotekas distribuidas en el valle de aburra.

Potencial tamano de mercado

Posteriormente se puede ingresar a instituciones educativas de caracter
publico y privado, existen 807 dentro del valle de aburra.

Actualmente, el mercado se encuentra en crecimiento pues existe una
mayor preocupacion por parte de los padres en que sus hijos tengan un
desarrollo integral, lo cual abarca no solo las competencias mentales sino
tambien las sociales y motoras




Competencia

La magia en la madera, empresa
dedicada a la fabricacion de
elementos ludicos en madera vy
dirigidos a publicos institucionales,
especialmente colegios. Llevan 12
ahos en el mercado.

Tiendas deportivas, en estas se
consiguen elementos como conos
y balones con los cuales arman los
circuitos para trabajar la motricidad
de los nifios

No se registra mas competencia
que se dirija al mismo mercado,
puede considerarse una necesidad
desatendida.

Que espera el cliente de mi
producto

Durabilidad, = precio  accesible,
facil transporte, seguridad para el
usuario, forma y color llamativo

Recompra del cliente

Se da aproxidamente cada afo, cuando los elementos que utilizan se
encuentran demasiado desgastados u obsoletos

Canales de distribucion

Se puede hacer uso de un agente o intermediador para llegar directa-
mente a las instituciones, ademas, el producto puede comercializarse en
tiendas de elementos ludicos para nifios (como por ejemplo E-kids) y por
internet a través de redes sociales.

( Disefnador )—{ Productor )
|

|} 1
( Tiendas ) (RedesSociaIes)

(Ludotekas) ( Colegios )

Figura 13. Canales de distribucion
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Salto largo entre bases: El nifo pasa de una
base a otra brincando

Salto alto tubo: El nifio ensambla el
obstaculo alto y luego salta esquivandolo

Esquivar red: El usuario construye una red a través de las perforaciones de los elementos y
luego procede a esquivarla

Figura 16. Actividades iocus



Encestar: El usuario
ubica la base a la
distancia deseada 'y
lanza la pelota de
tela hasta que logra
encestarla.

Equilibrio: El nifio pone una linea entre las
bases y la sigue en modo "pico monto”

Deslizar disco: El
usuario lanza el disco
con el fin de pasarlo a
través de las ranuras

de agarre de la base

Agacharse: El nifo ensambla el obstaculo
bajo y luego gatea esquivandolo

Figura 16. Actividades iocus 2

Espacios institucionales donde se
realicen actividades fisicas con
ninos de 5 a 7 afos de edad.

Inicialmente se busca llegar a
las Ludotekas del Inder donde se
realizan actividades para desarrollar
las diferentes habilidades de los
nifos y de las nifias a nivel cognitivo,
psicomotriz y socio afectivo.

Actualmente existen 70 ludotekas
delInderdondeserealizandiferentes
actividades para desarrollar las
habilidades motrices de los nifnos,
estan distribuidas en todo el valle de
aburra.




SECUENCIA DE USO
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SECUENCIA DE USO
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-El alcance de este proyecto es escalable y replicable, lo que permite trasladar el sistema a otros mercados.

- El sistema planteado logra trabajar los principales musculos del cuerpo, mejorando la motricidad gruesa del
usuario, cumpliendo asi con el objetivo principal del proyecto.

-Se evidencia que las principales problematicas respecto al desarrollo motriz en los nifios se debe a las pocas
horas que se le dedican semanalmente al movimiento corporal.

- Se logra identificar que el desarrollo motriz grueso se fomenta a través de las actividades propuestas, ya que
esfuerzan al nifio a tener contron del movimiento de los musculos grandes.

-Se determinan los diferentes tipos de elementos didacticos existentes en el mercado actual, de alli se puede
generar un analisis de tipo formal y funcional, a pesar de existir estos elementos en el mercado su disefio no se
ha desarrollado desde hace muchos afos, pues se recurre al ensamble de otro tipo de elementos para generarlos.

-Las actividades dispuestas por el sistema, son de gran agrado de los nifos ya que son juegos Yy ejercicios
cotidianos
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