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Resumen

Con el presente articulo intentamos comprender las diferentes formas de relaciones interpersonales
que emergen en la practica deportiva y que contribuyen con la participacion ciudadana, el didlogo

y la convivencia, en los habitantes del barrio Santo Domingo Savio N° 1, de la ciudad de Medellin.

El escrito es el resultado de la experiencia, que parte desde el acompafiamiento realizado en eventos
deportivos organizados por la Junta de Accion Comunal, en los que se percibieron los
comportamientos que emergen del juego y cémo influyen estos en la dindmica social de los

habitantes del barrio, y como a través de éste se posibilita el desarrollo del potencial humano.

La investigacion tiene el objetivo de analizar el juego, como un elemento constitutivo en el
desarrollo del ser humano, y comprender las emociones que experimentan los actores y
espectadores antes, durante y después de la competencia, determinando un comportamiento que

cumple una funcién en el &mbito social y personal.

Palabras clave: Potencial Humano, Dindmicas Sociales, Participacion, Dialogo, Convivencia,
Juego, Emociones y Comportamiento.

Abstract

This article we try to understand the different forms of relationships that emerge in the game and
contribute to citizen participation, dialogue and coexistence among the inhabitants of Santo

Domingo Savio neighborhood No. 1 of the city of Medellin .

The paper is the result of experience, that starts from the monitoring carried out at sporting events
organized by the Community Action Board, in which the behaviors that enables the game and how
these affect the social dynamics of the neighborhood is perceived, also how development of human

potential.
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The research aims to analyze the game as a constituent element in the development of the human
being and to understand the emotions experienced by the actors and spectators before, during and

after the competition, determining a behavior that plays a role in the field social and personal.

Keywords: Human Potential, Dynamic Social Participation, Dialogue, Coexistence, Game,
Emotions and Behavior.

Introduccion

La Psicologia Social estudia como los fendbmenos sociales determinan patrones de
comportamiento y pretende revelar como estos se presentan en la convivencia. Investiga ademas,
de acuerdo a su cultura y sociedad a las organizaciones sociales y trata de establecer su influencia
a nivel individual. Por tal razon todo grupo social construye una forma de organizacion social, con
el fin de determinar pautas de convivencia, ya que la interaccién social requiere de habitos, normas
y costumbres. Esto a su vez constituye un marco de referencia para la convivencia y posibilita que
cada persona construya su propia identidad (Lewin, 1916). Asi mismo, Pichén Riviere plantea en
su teoria del vinculo, como los individuos en su proceso de relacionarse entre si, establecen un
vinculo bidireccional, y este afecta a los individuos; por lo tanto el objetivo de estudio de la
psicologia social es, segun Riviere, comprender los efectos subjetivos que tiene el vinculo con el
otro (Riviere, 2000).

Los habitantes del barrio Santo Domingo Savio N°1, durante décadas han sentido de cerca
el conflicto armado y las consecuencias que este ha dejado en su comunidad; dicho fendmeno ha
marcado la dindamica social de los habitantes del barrio, fendmenos como el consumo de sustancias
psicoactivas, la falta de oportunidades de empleo, las dificultades para acceder a programas

educativos y de salud, y violencia intrafamiliar entre otras.

Durante los altimos afios, gracias a la inversién social y en infraestructura que el sector
publico y privado del Municipio de Medellin ha realizado en el barrio, entre ellos el Metro Cable,

el Parque Biblioteca Espafia, la Casa de Justicia de la comuna N°1, el Cedezo, y el centro de Salud,
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sin dejar de mencionar la inversién econdmica en programas educativos, de salud, cultura y
deportivos, que buscan ser incluyentes y proporcionarle a los habitantes del barrio alternativas y
oportunidades que permitan satisfacer sus necesidades, y asi posibilitar el desarrollo del potencial
humano para mejorar las condiciones sociales; estos proyectos han sido priorizados por la Alcaldia
del Municipio de Medellin, a través de la Junta Administradora Local [JAL], y la Junta de Accion

Comunal [JAC], conformadas por los lideres sociales de la comunidad.

Estos proyectos antes mencionados, han posibilitado una transformacion de las dinamicas
sociales de los habitantes del barrio y han permitido construir una forma diferente de convivir,
pasando de ser un barrio estigmatizado por la violencia, la pobreza y la inseguridad, a ser un barrio
con proyeccion social, donde sus habitantes tienen la posibilidad de acceder a servicios basicos
como salud, educacion, empleo, seguridad, y programas culturales, ambientales, recreativos y

deportivos entre otros.

La Junta de Accién Comunal, a través de sus comités de trabajo y sus lideres barriales
identifican las necesidades de su comunidad, de esta manera planean y ejecutan proyectos con el
interés de satisfacer dichas necesidades. Para nuestro objeto de investigacion, fue necesario
conocer el funcionamiento del comité de deportes, y como sus integrantes dentro de su plan de
trabajo proponen realizar diferentes torneos deportivos, entre ellos de microfutbol, como

alternativas de socializacion y convivencia para sus habitantes.

El microfutbol es una préctica deportiva de gran aceptacion para la comunidad, es comin
encontrar personas de todas las edades los fines de semana, en su gran mayoria hombres, pero
también con una participacion de las mujeres que ha venido creciendo, haciendo uso de los
escenarios deportivos del barrio, convirtiendo el deporte, en este caso el microfutbol, en un espacio
para compartir con amigos, familiares y habitantes de otros sectores del barrio, donde participantes
y espectadores, en su interaccion tienen la posibilidad de construir una identidad social desde la
participacion ciudadana, el didlogo y la convivencia, elementos que se convirtieron en objeto de

analisis con la sistematizacion de la experiencia del torneo de microfatbol.

Desarrollo del tema



JUGANDO A CONVIVIR 6

En la ciudad de Medellin, la Alcaldia Municipal, como politica publica destina el 5,33%
del presupuesto general de la ciudad, para que la comunidad priorice la ejecucion de proyectos que
satisfagan sus necesidades y tengan un impacto positivo que beneficie la calidad de vida de sus
habitantes, para dicho fin se conformé un programa denominado Presupuesto Participativo, el cual
tiene la finalidad de generar participacion ciudadana, ya que por medio de sus delegados barriales,
los cuales son elegidos por los habitantes, se identifican las necesidades de su barrio y de esta
manera se construyen proyectos y se ejecutan, con el fin de disminuir las diferentes problematicas
que puedan existir, y mejorar las condiciones sociales, a traves de programas de salud, educativos,
ambientales, deportivos, recreativos, culturales, y de obras publicas entre otros.

Este proceso de participacion consiste en que los habitantes de cada barrio disefien un Plan
de Desarrollo Barrial, con el fin que participen en el planteamiento de soluciones, que permitan
resolver sus necesidades y desarrollar sus potencialidades, estas se concretan a traves de programas
y proyectos que se ejecutan durante el afio, y en las que se busca obtener una participacion amplia
de los habitantes. Ademas ésta dindmica se consolida como un ejercicio de transparencia en el
manejo de los recursos publicos, y tiene como elemento principal la participacion y el

empoderamiento de la comunidad.

En cada barrio existe las Juntas de Accion Comunal [J.A.C], una organizacion de tipo
social, reconocida juridicamente, sin &nimo de lucro, la cual es integrada por personas que elige la
comunidad por un periodo de cuatro afios, y que tiene como objetivo representar al barrio ante la
Alcaldia de Medellin, entidades gubernamentales, y a su vez identifica y plantea soluciones a las
problematicas del barrio. Estas organizaciones estan conformadas por un comité directivo, un
representante fiscal, y varios comités de trabajo entre los que se destacan educacién, salud,
deportes, obras publicas, convivencia y cultura. Son los integrantes de las Juntas de Accion
Comunal y sus Delegados Barriales, quienes deciden de acuerdo a las necesidades de cada barrio,

como invertir los recursos econdmicos que les corresponden.
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Nuestro objeto de investigacion, permitié conocer como los lideres comunitarios que hacen
parte del Comité de Deportes de la [J.A.C.], del barrio Santo Domingo Savio N°1, han participado
en la construccion de diferentes proyectos, y han priorizado recursos econémicos para la ejecucion
de eventos deportivos, con el fin de generar espacios de participacion y convivencia. Lo anterior
permite ver que la comunidad ha acudido al juego como elemento socializador, y por ello uno de
los proyectos que cuenta con méas participacion en la comunidad son los torneos de microfutbol,
los cuales se han convertido en una préactica cultural, que despierta tanto en actores como en
espectadores diferentes emociones, que nos permite comprender sus procesos de relacionamiento

y de convivencia.

De acurdo a lo anterior, el juego no se configura como un fendmeno meramente fisiolégico,
este permite procesos de desarrollos motrices, cognitivos y de socializacion (Riviere, 2000); se
infiere que el juego es una actividad fundamental en el desarrollo fisico y psiquismo del ser
humano, en el cual pueden verse claramente reflejados diferentes comportamientos, pensamientos,
emociones y sentimientos, que posibilitan asimilar nuevos aprendizajes y procesos de convivencia,

que a su vez facilitan el desarrollo del potencial humano y las relaciones interpersonales.

La practica deportiva es entonces una herramienta educativa y de socializacion, ya que a
través de esta practica se establecen normas, costumbres, pautas de relaciones y de interaccién
social. Para que éste cumpla un papel educativo es necesario definir normas que no vayan en contra
de los valores éticos y morales de una sociedad y de la dignidad humana, de lo contrario puede
convertirse en una herramienta de discriminacion, de sexismo, de violencia, y de escenarios donde
se margine al mas débil, justificando la exclusion de quien no cumpla las expectativas (Parlebas,
2002).

Teniendo en cuenta lo expuesto, se formul6 para el trabajo comprender, como a través del
juego se construyen escenarios que posibilitan unas relaciones interpersonales, donde se reflejan
espacios de participacion ciudadana, dialogo y convivencia en los habitantes del barrio Santo

Domingo Savio N°1.

Metodologia
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El acompafiamiento a la comunidad durante los eventos deportivos, se realizd desde el
método cualitativo, con un enfoque hermenéutico y con técnicas de recoleccion de informacion

como los diarios de campo y las entrevistas.

La metodologia cualitativa se refiere, a los procedimientos que posibilitan una
construccién de conocimiento que ocurre sobre la base de conceptos. Son los
conceptos los que permiten la reduccion de complejidad y es mediante el
establecimiento de relaciones entre estos, que se genera la coherencia (Musito &
Buelga, 2004, p. 21).

Basados en el enfoque hermenéutico, para intentar explicar las relaciones existentes entre

un hecho y el contexto en el que sucede.

Como técnica para la recoleccion de la informacion en este proceso de sistematizacion; se
utilizé el diario de campo para el andlisis posterior de la experiencia, también se realizaron
entrevistas abiertas a lideres barriales y habitantes del barrio que participaron en los eventos
deportivos, para entrar en contacto con aspectos propios, propiciando la resignificacion y el
desarrollo de potencialidades de los participantes; y la relacion entre la convivencia, la
participacion y el dialogo durante la ejecucion del torneo de microfutbol, y como estos factores

trascienden al campo social.

La sistematizacion es aquella interpretacion critica de una o varias experiencias que,
a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la logica y el
sentido del proceso vivido en ellas: los diversos factores que intervinieron, como se
relacionaron entre si y porque lo hicieron de ese modo. La sistematizacion de
experiencias produce conocimientos y aprendizajes significativos que posibilitan
apropiarse criticamente de las experiencias vividas (sus saberes y sentires),
comprenderlas tedricamente y orientarlas hacia el futuro con una perspectiva

transformadora (Jara, 2012).
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Estos datos se convirtieron en una herramienta para sistematizar dicha experiencia, y poder

realizar una interpretacion critica.

Dentro del proceso se realizaron los siguientes pasos:

1. Contextualizacion y reconocimiento del sector.

Fue necesario conocer los antecedentes de la comunidad, y asi mismo analizar el
funcionamiento y responsabilidades de la Alcaldia del Municipio de Medellin, la Junta de
Administradora Local y la Junta de Accion Comunal, y como interfiere el Presupuesto Participativo

en el desarrollo de las comunidades.

2. Caracterizacion de los grupos comunitarios y lideres sociales.

Se realiz6 la focalizacion de los lideres barriales que estdn involucrados en las
organizaciones sociales y que a su vez promueven las actividades deportivas, asi mismo de las
personas que participaron en dichas actividades; después de definir el grupo focal se realizé la

socializacion del proyecto.

3. Elaboracién del diario de campo.

Se realizaron visitas durante el proceso y las actividades deportivas con el fin de evidenciar
las categorias de participacion ciudadana, didlogo y convivencia, y como estos interfieren en los
comportamientos sociales, los cuales se convierten en la identidad de una comunidad. Asi mismo
conocer si los proyectos deportivos se realizaron con objetivos definidos que buscan beneficiar a
la comunidad, y de qué manera se realizan las campafas de socializacion de los torneos de

microfutbol.

De acuerdo a las visitas realizadas se elabor6é una matriz de analisis simplificada, en la que

se logran identificar las categorias.
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4. Entrevistas.

Se realizaron 5 entrevistas entre lideres barriales y participantes de los torneos de
microfatbol, con el fin de conocer la percepcion que cada uno tiene frente las actividades

deportivas, y como estas inciden en la participacion ciudadana, el didlogo y la convivencia.

De acuerdo a las entrevistas realizadas se elaboré una matriz de analisis simplificada, en la
que se logra comprender la percepcion de los entrevistados y desde su experiencia y vivencia lo
que cada uno espera.

Resultados

1. Caracterizacion del sector, de los grupos comunitarios y lideres sociales.

Tabla 1.

Matriz de Caracterizacion

Caracterizacion del Sector Caracterizacion de los Grupos Comunitarios

y Lideres Sociales

Ubicacién: El barrio Santo Domingo Savio N°1,
hace parte de la Comuna N°1, de la ciudad de
Medellin, la cual esta conformada por 21 barrios,
y esta ubicada en la zona nororiental de la ciudad.
Habitantes: Tiene aproximadamente 22 mil
habitantes, de los cuales un 53% son mujeres y
el 47% son hombres. El 21,6% tiene entre 0 y 14
afios, el 71,9% tiene entre 15y 64 afios y el 7,5%
tiene més de 65 afios.

Estrato Socioeconomico: Estrato 1y 2.
Servicios Publicos: El barrio cuenta con
servicios como energia, acueducto, saneamiento,
y en un gran porcentaje de hogares telefonia e

internet.

e Junta Administradora Local: Representa las

necesidades de la Comuna ante la

Administracion Municipal.

e Junta de Accion Comunal: Organizacién

conformada por lideres sociales de diferentes
edades, que tienen como objetivo trabajar
para el mejoramiento de la calidad de vida de

los habitantes del barrio.

e Comité de trabajo [J.A.C]: Grupos de trabajo,

conformado por lideres sociales, dedicados a
ejecutar proyectos que brinden oportunidades
diferentes a los habitantes del barrio, como
fue el caso de la conformacion del torneo

barrial de microf(tbol.
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Servicios Sociales: Los habitantes del barrio
cuentan con un centro de salud, una estacion de
Policia, casa de justicia, Transporte Publico,
instituciones educativas, corporaciones
empresariales, entre otras.

Espacios Socio-culturales: el barrio cuenta con
espacios donde se promueve el deporte y la
cultura, entre ellos se encuentran la placa
polideportiva, gimnasio comunitario, parque
biblioteca Espafia, plazoleta de la estacion del
metro cable, plazoleta del cedezo, casa de la
cultura.

Probleméticas Sociales: Se evidencian diferentes
factores que alteran las dindmicas sociales, entre
los que sobresalen alcoholismo, drogadiccion,

violencia intrafamiliar, desempleo entre otros.

Policia Comunitaria: Grupo de Policias que
prestan una labor de tipo educativo para
mejorar la convivencia y la seguridad.
Grupos: Existen grupos sin animo de lucro
educativos y culturales como Scout, grupo de
baile y danzas, grupos de la tercera edad,
grupos juveniles, grupos musicales, entre
otros, algunos de ellos funcionan con recursos
propios, otros con recursos del sector publico
y privado.

Los lideres sociales son personas habitantes
del barrio, en su gran mayoria no son
profesionales, que dedican parte de su tiempo
libre después de terminar sus jornadas
laborales, a prestar un servicio social,
apoyando a la comunidad en los diferentes
proyectos que se desarrollan desde las

organizaciones sociales.

2. Elaboracion del diario de campo.

Tabla 2.

Matriz de Categorias

Visita Objetivo

Descripcion de los hallazgos

Categoria

N° 1

Identificar la
conformacion,
funciones y objetivos
de la [JAC]., y del
comité de deportes

En visita realizada al barrio Santo Domingo Savio N°1,
se evidenci6 que la [J.A.C.], estd debidamente

conformada con

Participacion

Ciudadana

presidente, vicepresidente,
secretario, fiscal, y cuenta con el comité de salud, de

educacion, de obras, y de deportes.

El comité de deportes a su vez, esta conformado por un

presidente y secretario.
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N°2y3

Conocer el proceso de
convocatoriay

participacién

Cada uno de los cargos, tienen unas funciones y
responsabilidades definidas, y tienen una agenda de
trabajo, la cual consta de reuniones semanales, de
planeacion de proyectos.

Del presupuesto barrial, el comité de deportes tiene
asignado un porcentaje, con el que programan
diferentes torneos deportivos que buscan beneficiar a
la comunidad.

En esta oportunidad se tiene programado un torneo de
microfatbol para hombres, mayores de edad, durante 4
meses, en los que se tendra actividad deportiva los
fines de semana (sabado y domingos), y se espera una
participacién directa de 12 equipos, lo que representa
120 personas aproximadamente.

El fiscal cumple un papel fundamental en la veeduria

de la adecuada utilizacion de los recursos.

El comité de deportes realiz6 convocatoria abierta,
donde se invit6 a los habitantes de todos los sectores
del barrio, interesados en participar en el torneo de
microfutbol, a una reunién donde se dieron a conocer
las condiciones y requisitos para participar.

La reunién se llevé a cabo en la placa polideportiva del
barrio, y tuvo alrededor de 20 asistentes, los cuales
escucharon de parte de los delegados del comité de
deportes, la intencion de realizar un torneo de
microfatbol, en el que se pretende que los habitantes de
los diferentes sectores del barrio tengan participacién,
también se informa que gracias al presupuesto
participativo, la participacion no tendra costo para la
comunidad, entre ellos la inscripcion y el arbitraje,
adicionalmente los equipos contaran con uniformes y
premiacion. Finalmente se determind un plazo para
realizar la inscripcion y se invita a la reunion
denominada “congresillo técnico”, donde participan

los representantes de cada equipo.

Participacion
Ciudadana,
Dialogo y

Convivencia
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N°4,5y6

Comprender los
procesos sociales a

partir del juego

Los integrantes del Comité de Deportes realizaron
reunion, en la que asistieron 12 personas, cada uno de
ellos representaba un equipo, de los cuales se evidencid
que corresponden a los diferentes sectores del barrio.
En la reunidn se dieron a conocer las condiciones del
torneo, la fecha de inicio, la duracién, los horarios, las
normas, entre otras. Para nuestro andlisis, es
importante resaltar que cuando se habla de las normas,
se dan a conocer las conductas antideportivas que
determinarian una sancion para los participantes.
Entre los participantes e integrantes del Comité de
Deportes, se lograron los acuerdos para participar
cumpliendo las hormas propuestas.

Durante las visita, se pudieron evidenciar varios
encuentros deportivos, en los que se lograron percibir
algunos fendmenos que dan cuenta de los procesos de
comunicacion y de socializacion de los actores y
espectadores. Entre ellos sobresalen los siguientes:

e Actividad fisica; Este tipo de espacios,
permite a los jugadores, realizar actividad
fisica, y ésta mejora la calidad de vida a nivel
biolégico y psiquico. Es importante
mencionar que existen riesgos de lesiones
musculares y 6seas.

e Relaciones Interpersonales: EIl escenario
deportivo, se convierte en un lugar de
encuentro para la comunidad, donde
generalmente  actores y  espectadores
(familiares y amigos), interaccionan y
fortalecen sus procesos de didlogo y
convivencia.

e Competencia: Teniendo en cuenta que hay un
reconocimiento social y una premiacion a los
dos mejores equipos del torneo, se observa en
algunas ocasiones en los actores Yy
espectadores (familiares y amigos), conductas

y comportamientos en los que prevalece la

Participacion
ciudadana,
Diélogo y

Convivencia
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necesidad de ganar. Sin embargo estas

conductas no trascienden después

terminado el juego.

de

Educacion: Los integrantes del Comité de

Deportes y los Arbitros, cumplen un papel

educativo y conciliador, en los momentos que

se perciben conductas agresivas

antideportivas.

y

3. Entrevistas.

Tabla 3.
Matriz de Subcategorias

Categoria Subcategoria

Verbalizaciones de los informantes

Conceptos
tedricos

N°1 ESPACIOS DE
CONVIVENCIA -
PARTICIPACION Y
DIALOGO

Comunicacion -

lenguaje

S-1 "en participacion, creo que se ha
realizado un buen trabajo, tratando de
integrar a la comunidad en estos
escenarios deportivos, pero considero
que a nivel del didlogo y convivencia
no se han fortalecido estos aspectos, es
importante pensar en educar a la
comunidad en esos  aspectos'.
S-2 " hay muy buena participacion de
la comunidad, cuando se van a realizar
los torneos, algunos se quedan sin
participar porque no alcanzan los
cupos™. S-2 "hay muy poca
convivencia y dialogo, porque el juego
S-3 "hay
convivencia, participacion y dialogo,

genera rivalidades".

porque un torneo se convierte en un
espacio para conocerse con los
vecinos, hacer amigos, estar con los

familiares, etc".

"La identidad se
construye a través
de las relaciones

interpersonales”.

(Anastasio
Ovejero  Bernal
2007) "la
psicologia social
comunitaria
permite
desarrollar,
fortalecer y

fomentar que los

individuos ejerzan

poder sobre su
ambiente

individual y
social, y lograr

cambios en €sos

ambientes”
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N°2 SUFICIENTES
RECURSOS PARA
REALIZAR LAS

Empoderamiento

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
N°3 - Relaciones
COMPORTAMIENTO interpersonales
S PERCIBIDOS

S-4 " hay personas que hemos tenido
problemas con otros y los hemos
arreglado con el deporte, son lugares
en los que las personas se distraen,
hacen cosas sanas; muchos dejan de
drogarse por un momento y hacen algo
sano". S-5 "Participacion, si....
didlogo y convivencia no, es muy

dificil porque todos queremos ganar".

S-1 "Los recursos no son suficientes
para que toda la comunidad participe”.
S-2 "Los recursos no son suficientes
para que nifios, jovenes, adultos y
personas mayores se beneficien"
S-3 "Si se hace un torneo de futbol, no
se realiza uno de baloncesto o voleibol,
y si hay para jovenes, no hay para
nifios; las personas en muchos casos
aportan dinero para que se realicen los
torneos"

S-4 "Los recursos no son suficientes,
los costos de los uniformes, planillas,
arbitrajes y demas, encarecen un
proyecto deportivo, entonces lo que

podria beneficiar a 100 solo alcanza

para 50",
S-5 "Los recursos nunca Seran
suficientes cuando se trata de

actividades que beneficien a las

personas.

S-1 "la experiencia nos ha mostrado
que hay muy buena participacion, pero
las personas son muy agresivas cuando
estan jugando, y eso desestabiliza el

torneo”. S-2 "Los padres de familia,

(Montero, 1981.
Citado por

Ussher, M. (s.f.).

Para Powell
(1990), (citado
por Buelga S.
2007), "el

empoderamiento
permite obtener la
capacidad de
controlar sus
circunstancias y
de alcanzar sus
propios

objetivos".

el vinculo en
funcion de la
comunicacion y el
aprendizaje"

Riviere, P. (2000).
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los técnicos y los asistentes, en su afan
de que sus hijos, familiares 0 amigos
ganen, también se generan agresiones
verbales entre ellos, y en ocasiones la
exigencia conlleva a ser agresivos
hacia los participantes, por eso pienso

que el proyecto debe ser integral no

la teoria de

Vygotsky propone
que "el juego
permite la

interaccion y a
través del lenguaje

a descubrirse a si

solo dentro de la cancha, sino también mismo". Chaves,
fuera de ella". Ana. (2001).
S-3 "Se ve alegria, amistad, una

comunidad unidad alrededor del

juego™ S-4 "aunque hay

competencia y muchas veces por la

calentura del partido hay problemas,

seguimos siendo amigos o vecinos del

barrio" S-5

"entre nifios y adultos hay amistad,

respeto y tolerancia; entre los

adolescentes hay mucha rivalidad™.

Discusién

De acuerdo a la caracterizacion que se encontrd del sector, el barrio Santo Domingo Savio
N°1, cuenta con un alto niamero de habitantes, los cuales conviven con problematicas sociales que
afectan la convivencia, y aunque tienen la posibilidad de acceder a los servicios sociales basicos,
factores como el desempleo y la falta de educacion impiden el desarrollo de sus potencialidades.
Al identificar la conformacion de la Junta de Accién Comunal, y del comité de deportes, se
evidencio que existen personas gque con sus acciones buscan mitigar las condiciones de pobreza y
de falta de oportunidades, y logran mejorar la calidad de vida para los habitantes de su barrio, estas
personas conocen los mecanismos de participacion, sus deberes y derechos, y a través del didlogo
y la participacién ciudadana, se organizan socialmente y lideran proyectos con los que pretenden

impactar positivamente a la comunidad.
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La identidad social, se construye gracias a los habitos y costumbres de las comunidades, y
las relaciones interpersonales juegan un papel muy importante, las sub categorias permitieron
evidenciar, que en Santo Domingo Savio N°1, se encuentran elementos como la comunicacién y
el lenguaje, y que a través del microfutbol, el cual es un deporte muy popular en nuestra cultura,
encuentran la excusa perfecta para interactuar con el vecino, con el amigo o con el familiar; en el
que muchos de ellos, prefieren cumplirle la cita al deporte y no a las drogas o el alcohol; en el que
se sienten emociones que dentro de una cancha cualquiera interpreta como rivalidad, pero que
después del “pitazo final”, se termina con un apreton de mano, un abrazo o en el mejor de los casos
con una cerveza a las afueras de la cancha. Estos proyectos deportivos son constructores de una

sana convivencia.

La transformacion social esta ligada al desarrollo de las comunidades, y las organizaciones
sociales juegan un papel educativo en las personas y acompafan esa transformacién con los
proyectos que ejecutan, ya que estos repercuten en el crecimiento individual y social, este proceso
se comprende como empoderamiento. En Santo Domingo Savio N°1, ha quedado atras la época de
laviolenciay los grupos armados, y aunque existen problemas minimos de seguridad, la comunidad

ha comprendido la importancia de participar, decidir y velar por la adecuada inversién social.

El ser humano tiene necesidades de relacionarse, pues esto le permite desarrollar su
personalidad y configurarse como parte de un grupo. Estos proyectos deportivos permiten
evidenciar que a través del juego emergen relaciones sociales que contribuyen con la participacion

ciudadana, el diadlogo y la convivencia.

Conclusiones

Con la sistematizacién de la experiencia del torneo de microfutbol del barrio Santo
Domingo Savio N°1, se evidenciaron los fendmenos presentes en el juego, relacionados con la
participacion, el didlogo y la convivencia, ya que en esta practica deportiva van emergiendo
comportamientos que muestran formas de relacionarse entre los habitantes, y estos a su vez

construyen formas de relacionamiento que determinan una identidad social, a través del
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develamiento del juego, que se puede considerar como una herramienta psicoeducativa para la

convivencia.

Esta sistematizacion adquiere una relevancia para las organizaciones y lideres sociales, y
para la comunidad en general, puesto que permite la descripcion de los fendmenos sociales que
intervienen en los procesos de participacion ciudadana, el didlogo y la convivencia, desde los
escenarios deportivos, y en este caso en particular teniendo el juego como un elemento constructor

del psiquismo humano, socializador y educativo.

De acuerdo a lo evidenciado durante el proceso es importante considerar que el deporte,
para los lideres sociales de Santo Domingo Savio N°1, tiene como objetivo la participacién de la
comunidad, y ésta se logra de una forma positiva, sin embargo es de gran importancia conservar
estos proyectos, incluso cuando no se cuenten con los recursos publicos, ya que es una actividad

que permite acercamiento entre la comunidad en general.

De otro lado, los torneos de microfutbol logran fortalecer la convivencia de los habitantes,
ya que en torno a éste, se tiene la posibilidad de conocer e interactuar con personas del mismo
barrio; sin embargo aspectos como la competencia y la rivalidad generan situaciones que pueden
atentar contra las buenas relaciones interpersonales, en este aspecto tiene mucha importancia las

campafas educativas que puedan realizar los lideres sociales.

Los lideres sociales y la Junta de Accion Comunal, del barrio Santo Domingo Savio N°1,
deben adquirir conocimientos en estructuracion de proyectos, con el fin que se logren establecer

objetivos que tengan impacto social y que permitan fortalecer aspectos propios la convivencia.

Durante el proceso de investigacion se logré detectar que los lideres sociales y la
comunidad, reconocen los procesos de participacion y a sus organizaciones comunitarias, asi
mismo se identifica que a partir del didlogo buscan construir proyectos, que mejoren las

condiciones sociales y la calidad de vida de las personas.
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Realizar evaluaciones de los proyectos ejecutados, permite evidenciar el cumplimiento de
los objetivos, replantear las acciones pertinentes de mejora, conocer la percepcion de la comunidad
frente a los proyectos ejecutados, permiten identificar el impacto social y tener indicadores de

participacion ciudadana.

Implementar mecanismos de empoderamiento comunitario, que promueva la participacion
ciudadana y que logre el fortalecimiento de las organizaciones sociales de la comunidad, para que
de acuerdo a sus necesidades, establezcan proyectos con objetivos claros y prioricen recursos

suficientes para ello.

Esta investigacion pretende dar un aporte significativo a la Junta de Accion Comunal, que
permita comprender como las diferentes formas de relaciones interpersonales, intervienen para la
convivencia, y también como los programas ejecutados por Presupuesto Participativo, benefician

a la comunidad, y cumplen con los propésitos para los cuales fueron creados.
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