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Resumen

El proyecto se enmarca en las practicas deportivas no convencionales que se desarrollan en el
espacio publico del Valle de Aburra, dentro de estas practicas se encuentran algunas como: Street
Workout, Bike Trail, FreeStyle Freesbee y Parkour que marcan tendencia en los Ultimos afios.
Actividades que han llevado a que las personas exploren los escenarios publicos de la ciudad para
el desarrollo de estas practicas deportivas.

Dado a que los deportes no convencionales en Colombia han sido poco explorados, se plantea
configurar elementos de equipamiento urbano para el espacio publico del Valle de Aburrd que
facilite el desarrollo de nuevas practicas deportivas.

El proyecto se concluye con la configuraciéon del equipamiento urbano acompanado por una
estrategia para la prdactica de Parkour apoyada en medios digitales, pero ademas, permitird
proyectar otros elementos que permitan incluir las diferentes prdacticas deportivas no

convencionales en el espacio publico de la ciudad de Medellin.

Palabras claves: Deporte, Equipamiento, Espacio publico, Parkour, Practicas deportivas,

Recreacion.

Abstract

The Project is part of the unconventional sports that are developed in the public space of the Valle
de Aburrd, within these practices are some such: Street Workout, Bike Trial, FreeStyle Freesbee
and Parkour that set a trend in recent years. Activities that have led people to explore the city’s
public settings for the development of these sports practices.

Given that the non-conventional sports in Colombia have been little explored, it is proposed to
configure elements of urban equipment for the public space of the Valle de Aburra that facilitates
the development of new sports practices.

The project concludes with the configuration of the urban equipment accompanied by a strategy

for the practice of Parkour supported in digital media, but also, it will allow to project other



elements that allow to include the different non-conventional sports practices in the public space

of the city of Medellin.

Keywords: Sport, Equipment, Public space, Parkour, Sports practice, recreation.
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Introduccion

El proyecto se enmarca en las prdacticas deportivas no convencionales que se desarrollan en
el espacio publico del Valle de Aburra, dentro de estas practicas se encuentran algunas como:
Street Workout, Bike Trail, FreeStyle Freesbee y Parkour que marcan tendencia en los ultimos
afios. Actividades que han llevado a que las personas exploren los escenarios publicos de la ciudad
para el desarrollo de estas practicas deportivas.

El parkour es una practica deportiva que consiste en desplazarse de un punto a otro
utilizando el cuerpo y mente como herramienta principal, haciendo uso de los elementos que
encuentran a su paso en el espacio publico, lo cual se convierte en una problematica ya que los
elementos existentes no son los adecuados para su ejecucidn, y los lugares que utilizan para la
practica no generan identificacion con esta poblacidn.

Es por esto que en el Plan de Desarrollo de la Alcaldia de Medellin (2016), la Alcaldia
Municipal en compaiiia del Instituto de Deportes y Recreacion de Medellin (Inder) crearon el
proyecto Adrenalina, el cual motiva a la realizacion de actividades deportivas extremas como una
alternativa atractiva para el aprovechamiento del tiempo libre y la sana convivencia.

Dado a que los deportes no convencionales en Colombia han sido poco explorados, se
plantea configurar elementos de equipamiento urbano para el espacio publico del Valle de Aburrd
que facilite el desarrollo de nuevas practicas deportivas.

La investigacion se llevd a cabo mediante una metodologia de tipo exploratoria, con el
objetivo de analizar los comportamientos de los practicantes de Parkour, para determinar
variables configuracionales de equipamiento urbano, integrandolo al espacio publico del valle de
Aburra.

A partir de esto, se determind construir una estrategia en la que los usuarios utilizaran el
equipamiento urbano en configuracion monolitica modular que se encontraran ubicados en
algunos puntos de la ciudad y en otros lugares se implementara el mobiliario existente, y
accederan a una plataforma a través del uso del cddigo QR para ser escaneado en los momentos
de uso, inmediatamente se envia a la aplicacion la cual remite la informacién del lugar y el nivel

en el que se encuentra el jugador, de igual manera, le sugiere movimientos que se pueden hacer,
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esto para los grupos de usuario principiantes y para que los habitantes de la ciudad utilicen la
aplicaciéon y los elementos.

El proyecto se concluye con la configuracién del equipamiento urbano acompafiado por una
estrategia para la prdactica de Parkour apoyada en medios digitales, pero ademas, permitird
proyectar otros elementos que permitan incluir las diferentes practicas deportivas no

convencionales en el espacio publico de la ciudad de Medellin.
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1 Titulo

Equipamiento en el espacio publico del Valle de Aburrd para el desarrollo de nuevas practicas

deportivas. Estudio de caso Parkour.
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2 Planteamiento del problema

A medida que el tiempo avanza, las ciudades ejecutan procesos de cambio y a su vez sus
habitantes adquieren nuevas costumbres, modas y tendencias. En la actualidad algunas personas
acuden a diferentes lugares para realizar nuevas actividades deportivas, pero en estos espacios
no cuentan con instalaciones adecuadas para estos fines.

La disciplina de Parkour llega a Colombia en el afio 2007, entendiendo éste como la disciplina
gue permite el desplazamiento por diferentes elementos con alturas variables usando habilidades
del propio cuerpo, procurando ser eficaz, eficiente para mantener el equilibrio al realizar un salto
o desplazamiento riesgoso. Los practicantes de Parkour buscan lugares propios para seguir
trazando nuevos caminos en su exploracion, a nivel mundial existen escenarios permanentes
para la préctica de este deporte, estos son altamente transcurridos y visitados, lo que da a
entender que el Parkour requiere un espacio adecuado, fijo y especifico para su desarrollo.

Parkour al igual que Street Workout, Bike Trial, FreeStyle Freesbee, esta adscrito las nuevas
tendencias del Instituto de Deportes y Recreacion de Medellin (Inder) en el programa adrenalina.
Como explica el (INDER, 2014) en su sitio web “La adrenalina propicia la canalizacién de la energia
mediante oportunidades y condiciones para la practica de actividades deportivas urbanas,
extremas y nuevas disciplinas deportivas, incentivando el aprovechamiento del ocio, tiempo libre
y sana convivencia”. Este surgié gracias a la iniciativa del alcalde Anibal Gaviria en el afio 2014.
Sin embargo, esta iniciativa no cuentan con el apoyo ni espacios u objetos adecuados para dicho
entrenamiento y cuando sus practicantes desean cumplir nuevos retos acuden a parques,
estructuras abandonadas, espacios donde encuentran muros altos, atrios de iglesias o demas, son
obligados a retirarse del lugar porque muchas personas no lo reconocen como disciplina
deportiva.

“Segun la revista virtual Salud programa de salud de la Universidad de Antioquia, en Medellin
existen 20 grandes grupos de Parkour y 60 pequefios grupos con un total de 600 participantes”
(Areiza, 2014) lo que demuestra que dia a dia se va expandiendo a nivel Nacional.

Es por esto, que por de este trabajo se pretende proponer soluciones para las necesidades

de éstas personas con adaptaciones en el espacio publico por medio de objetos que les permita
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dia tras dia imponerse nuevos retos, entrenando en un espacio donde se sientan cémodos y

seguros y no sean excluidos.

2.1 Formulacion del problema

¢Cémo equipar el espacio publico del Valle de Aburrd para el desarrollo nuevas practicas

deportivas?
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Configurar elementos de equipamiento urbano para el espacio publico del Valle de Aburra

que facilite el desarrollo de nuevas practicas deportivas.

3.2 Objetivos especificos

» Analizar el comportamiento de los practicantes de Parkour en el Valle de Aburrd para
determinar variables configuracionales de equipamiento.

= Definir las caracteristicas del equipamiento urbano para integrar al espacio publico del
Valle de Aburra elementos que identifiquen a los practicantes de Parkour.

= Explorar la integracidon del equipamiento en el espacio publico del Valle de Aburra con el

fin de verificar la adaptacion de este.
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4 Justificacion

El proyecto se enmarca en las practicas deportivas que se desarrollan en el espacio publico;
el espacio publico del Valle de Aburrd es el escenario social de multiple representacién, que
permite captar rutinas de apropiacién, usos espontdneos ademds funciona como forma de
ocupacion espacial y de equipamiento Estos espacios estan distribuidos en parques urbanos,
culturales, tematicos, plazas, plazuelas, parques bibliotecas, zonas verdes y miradoras
panoramicas donde en cada uno de ellos se realizan actividades deportivas dirigidas y no dirigidas,
actividades de recreacidén que promueven el sano esparcimiento y aprovechamiento del espacio
publico.

Dentro de las actividades que se realizan al aire libre se encuentran las nuevas practicas
deportivas no tradicionales como el Street Workout, Bike Trial, FreeStyle Freesbee y Parkour,
estds marcan tendencia en los Ultimos anos en la ciudad de Medellin y a lo largo del Valle de
Aburra ya que en Colombia especificamente en la ciudad de Medellin en el siglo XXI se han visto
obligados a muchos cambios en la tecnologia, valores, costumbres y deportes, a través de todos
estos cambios las personas han decidido trazarse nuevos caminos o retos para su desarrollo fisico,
motor y personal, obligdndolos a la exploracién de cada uno de los escenarios publicos de la
ciudad donde se pueden desarrollar estas practicas.

El Parkour es una practica deportiva que consiste en desplazarse de un punto a otro
utilizando su cuerpo y mente como herramienta principal ademads haciendo uso de los elementos
que encuentran a su paso en el espacio publico, los traceurs (practicantes de Parkour) establecen
conexiones emocionales con el entorno, permitiéndole expresar sus sentimientos o emociones a
través de la practica, para desarrollar nuevas formas de desplazamiento que pueden servir en la
vida diaria como superaciéon personal, el hacer uso del espacio publico se convierte en una
problemdtica para los practicante de Parkour ya que no hallan espacios adecuados para su
ejecucidn es por esto que requieren de lugares o elementos apropiados para el desarrollo de sus

practicas y asi lograr sus propios objetivos.
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Igualmente, con lugares que tienen designados para esta prdctica no se sienten identificados
y este es un punto bastante importante del espacio publico, ya que debe generar identidad a las
comunidades y ciudades. Uno de los lugares para el desarrollo de la disciplina se ubica en la zona
baja del puente de la 4 sur, por el sector de cristo rey, pero este sitio estd bastante retirado,
teniendo en cuenta lo que expresa (Londofio, 2016) que el 35% de los practicantes se encuentra
ubicados en Itagli y envigado, el 18% en el corregimiento de San Cristdbal, el 11% en Aranjuez y
el 36% en diferentes zonas como: Bello, Buenos Aires, Villa Hermosa, La Milagrosa y Enciso.

Los practicantes de Parkour también tienen limitantes de tiempo y espacio, teniendo en
cuenta que los momentos que dedican para realizar su practica, no lo pueden hacer porgue se
encuentran con algunas restricciones en dichos lugares o zonas, ya que se encuentran cerrados
o se realizan otro tipo de eventos, ademas son discriminados y retirados porque la practica adn
no es vista por la mayoria de personas como una disciplina deportiva, sino como vandalos y
nocivos para la ciudad, que van de un lugar a otro haciendo mal uso del entorno o elementos
gue se encuentran a su paso.

Es por esto que en el Plan de Desarrollo de la Alcaldia de Medellin (2016), se plantearon
proyectos que buscan la promocién y formacién para el fortalecimiento de las competencias
ciudadanas para la convivencia; la Alcaldia Municipal en companfia del Instituto de Deportes y
Recreacidn de Medellin (Inder) crearon el proyecto Adrenalina, el cual motiva a la realizacién de
actividades deportivas extremas como una alternativa atractiva para el aprovechamiento del
tiempo libre y la sana convivencia. “Hoy la ciudad cuenta con 72 Escuelas de adrenalina, 18
unidades deportivas de las cuales las mas destacadas son la Unidad Deportiva de Belén, Unidad
Deportiva Atanasio Girardot, campo de golf El Rodeo, centro nautico de Guatapé y Plaza Mayor”
(INDER, 2014), con base en esto las practicas deportivas en la ciudad cuentan con un pequefio
porcentaje que el presupuesto participativo designa a la comunidad deportiva y estos son
invertidos en proyectos que involucran y benefician la comunidad. Dicho porcentaje es dividido
en las 16 comunas y 4 corregimientos de la ciudad de Medellin, donde cada comuna lo divide en
4 tematicas, en estas encontramos el recreo-deporte a la cual se le asignan alrededor de 600
millones de pesos que son divididos en micro-proyectos de los cuales a cada uno le corresponde

de 7 a 8 millones de pesos para el desarrollo de cada de cada uno.



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 21

En el pais la oferta de recreacion y deporte cada dia va obteniendo un gran porcentaje de
inversion tal y como lo muestra (Ruiz, 2013) en el boletin estadistico No. 1 - Marco presupuestal
del sector Cultura, Recreacién y Deporte en donde en el ailo 2013 en Medellin y otras ciudades
de Colombia la inversion per capita en cultura, recreacién y deporte fue asi: Medellin: $77.787,
Cali: $58.334, Bogota: $46.524, Bucaramanga: S 20.524, Barranquilla: $11.748. La inversion per
capita 2013 en deporte fue asi: Medellin: $47.466, Cali: $37.338, Bogota: $22.792, Bucaramanga:
$ 4.948, Barranquilla: $5.303.

Debido a que Medellin fue la ciudad de Colombia que tuvo mayor inversién para la cultura,
recreacion y deporte en el ano 2013, se logré que para el afio 2016 este tema fuera pieza
fundamental en el plan de desarrollo de los proyectos de la nueva alcaldia. Actualmente se debe
tener en cuenta que “en Medellin mas del 26% de la poblacién tiene entre 0 y 19 afios de edad
(segun cifras del distrito), conlleva a que en la ciudad se planteen nuevos proyectos para la
creacion de espacios pensados para el entretenimiento de estos, teniendo en cuenta que el plan
de desarrollo de la actual alcaldia de Medellin, invierte $ 7°655.984.940 para el disfrute de la
ciudad durante el periodo 2016-2019” (Alcaldia de Medellin, 2016), pues el espacio publico es
naturalmente el contexto principal donde se convive con toda clase de personas poniendo en
juego los valores, la inclusién e integracidn de toda la ciudadania en un punto determinado.

A través de un largo proceso de investigacidn, se planteardn y desarrollaran propuestas para
el equipamiento de elementos en el espacio publico para ser utilizados en diferentes zonas del
Valle de Aburrd, que les permita a las personas del entorno su desarrollo motor y lograr que los
traceurs se identifiquen para practicar libremente su disciplina deportiva, logrando de tal manera

un equilibrio emocional.
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5 Metodologia

5.1 Tipo de investigacion

La investigacion sera de tipo exploracion debido a que el objetivo es estudiar un tema o

problema de investigacién poco indagado abordado con anterioridad, con el fin de encontrar

informacién para poder llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto

particular.

5.2 Disefio de la investigacion

a) Actividad 1: analizar el comportamiento de los practicantes de Parkour en el Valle de Aburra

para determinar variables configuracionales de equipamiento.

Iniciar rastreo tematico.

Se realizo la seleccién del tema.

Busqueda de informacién sobre el tema seleccionado.
Definir conceptos.

Organizar la informacion.

b) Actividad 2: definir las caracteristicas del equipamiento urbano para integrar al espacio publico

del Valle de Aburra elementos que identifiquen a los practicantes de Parkour.

Reconocimiento de las filosofias de vida en la ciudad.

Seleccion de grupo o filosofia de vida.

Localizacion de algunos puntos de practica de Parkour en la ciudad.
Salidas de campo a los puntos localizados: Barrio La Aurora y Castilla.

Preguntas, entrevistas, fotografias.

b) Actividad3: investigar los principios de seguridad y normatividad para la practica de Parkour.

Busqueda de informacién.
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= Entrevista a traceurs.
= Visita a los puntos de practica de Parkour en la ciudad: Barrio La Aurora y Castilla.

= Observacién de la prdactica en cuanto a la seguridad y normativa.

5.3 Poblacion
Las actividades de la investigacion serdn llevadas a cabo en el Valle de Aburrd centrando la
investigacion en zonas particulares donde hay mayor acogimiento de esta disciplina deportiva

por sus practicantes.

5.4 Muestra
La muestra de la investigacién es llevada a cabo por medio de salidas de campo y

complementos como entrevistas, encuestas, observaciones y registro fotografico.

5.5 Intenciones de investigacion

Anexo 1. Intenciones de Investigacidn.

5.6 Diseio de Instrumentos

Anexo 2. Check List Diseiio de instrumentos.

5.7 Analisis de datos

Anexo 3.Analisis de Datos.

5.8 Interpretacion de la informacion

Anexo 4. Conclusiones.

5.9 Hallazgos y Conclusiones

a) Poca variedad de elementos en los lugares permitidos para la practica de Parkour.
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b) Las estructuras u obstdculos son fabricados en materiales pesados lo que no permite la
reacomodacion de estos en caso de inestabilidad, siendo la estabilidad algo fundamental para
brindarle seguridad y confianza al traceur.

c) No hay identidad o conexidon emocional con algunos elementos que se encuentran a su paso.
d) Los lugares mas frecuentes para practicar puedan ser reconocidos por el nombre de un

movimiento especifico. Por ejemplo: Monkey 6 Gato, entre otros.
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6 Marco Tedrico

Para el planteamiento del marco teérico se tuvieron en cuenta aspectos fundamentales que

inicialmente fueron definidos en el mapa de conceptos del proyecto llustracion 1

llustracion 1. Mapa de conceptos.

EQUIPAMIENTO 1
i ESPACIO PUBLICO
Conjunto de instalaciones
y servicios necesarios para lugar donde cualguier persona
vidad determinade tiene dereche a cireuler; el poso

no puede ser restringido por
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NUEVAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Nuevos protocolos, innovadoras técnicas

y propuestas muy creatives marcan la paula

en lo evclucién del sector; plantean un
enfoque en la sociedad.

g Enel 1
0 !
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L 2 Q
HOMELR ESOUEHAS $ B -
S | T ° Técnica
° Innovacién
> Enfoque
Sociedad N
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Nota: elaboracion propia, (2015).
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Los ejes fundamentales en los que se sumerge el proyecto son 3, primordialmente espacio
publico ya que es el lugar por excelencia donde se realiza Parkour, segundo el deporte y la
recreacion como concepto general que ademas incluye las practicas deportivas y finalmente

equipamiento siendo este el concepto que enmarca el objetivo del proyecto.

6.1 Espacio publico en el Valle de Aburra

En este apartado se hablara aspectos del contexto en el que se encuentra sumergido el
proyecto iniciando desde el del Valle de Aburra, hasta el espacio publico en el Valle de Aburrd y

la ciudad de Medellin con las categorias y elementos que lo componen.

6.1.1 Valle de Aburra

El Valle de Aburra es una subregién de Antioquia que estd conformado por 10 municipios:
Barbosa, Girardota, Copacabana, Bello, Medellin, Envigado, Itagli, Sabaneta, La Estrella y caldas.
Sus principales ejes urbanos son: Bello, Medellin e Itaglii ya que su ubicacién le permite mayor
crecimiento poblacional.

Cuenta con una cuenca natural que es el rio Medellin, el cual atraviesa el valle de sur a
norte, recibiendo una serie de afluentes a lo largo de su recorrido. El clima es calido con poca

variacién a lo largo del afio.
6.1.1.1 Ubicacion
De acuerdo a lo descripto en el sitio web del Area Metropolitana del Valle de Aburra,

(2016) el Valle de Aburrd es una subregiéon ubicada en el centro-sur del departamento de

Antioquia, Colombia como se observa en la

llustracién 2. Ubicacion del Valle de Aburra.
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UBICACION Valle de Aburré
Area Metropolitana del Valle de Aburra Contralidad de la Rogién

#QueremosSer10

Colomtsa Antiogues Area Metropolitiana ded Vale de Aburrad
| En Aménca | En Colombia | En Antsoquan

(INOVCE | AREAMETSDPOL | BENGFICION | AETESSASE | PASCAPASG | 1IEW#OL | ACCIONES | m

Nota: Fuente Elaborado por Area metropolitana Valle de Aburrd, (2016). Recuperado de: https://goo.gl/Idy0d4

A lo largo del Valle de Aburrd existen pequefios grupos de jévenes que se rednen para
entrenar o practicar la disciplina deportiva con la que mayor afinidad tienen, ademas dia tras dia
se han ido teniendo en cuenta estas nuevas practicas deportivas que se realizan en el espacio
publico, hasta el punto de llegar a ser tenidas en cuenta en algunos proyectos del plan de

Desarrollo de Medellin.

6.1.1.2 Geogrdfia

El valle de aburra es una area compleja por su composicion geografica, pues es
bastante montafosa y alturas entre 1300 y 2800 metros sobre el nivel del mar. Es
un valle estrecho, de unos 6 km de ancho promedio, el sentido del valle es el que

observa la Linea A del Metro de Medellin, entre Bello y La Estrella

llustracion 3. Mapa topografico Valle de Aburra.
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Nota: Fuente Elaborado por Google Maps, (2016). Recuperado de: https://goo.gl/7jxZRS

El valle de Aburra es una zofia montanosa, con bastantes pendientes a lo largo y ancho de
su territorio, en algunas zonas para el desarrollo del proyecto estdan pendientes son de suma
importancia ya que los practicantes hacen uso de estas para realizar movimientos que exigen un

nivel de complejidad mayor y asi obtener dia a dia nuevos logros.

6.1.1.3 Plan de desarrollo Medellin 2016-2019

El plan de desarrollo Medellin cuenta con vos 2016-2019 de la administracién de Federico
Gutiérrez, contiene 7 dimensiones estratégicas que corresponden a los ejes fundamentales de la
ciudad, contienen el diagnostico especifico, los retos, siendo estos los grandes desafios de ciudad
dentro de cada una de estas tematicas, los programas siendo las agrupaciones de proyectos

encaminados a resolver las mismas problematicas y proyectos que son el conjunto de acciones
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para complacer una necesidad puntual de la sociedad, con sus respectivas descripciones,
indicadores y metas de cada una de ellas; segun lo describe la Alcaldia de Medellin (2016) en el
Plan de Desarrollo las 7 dimensiones estratégicas de la ciudad son:

1) Creemos en la cultura ciudadana.

2) Entre todos recuperamos la seguridad y la convivencia.

3) Todos comprometidos por un nuevo modelo de equidad social.

4) Educacion de calidad y empleo para vos.

5) Movilidad sostenible: una tarea de todos.

6) Unidos por la intervencién del centro y de nuestros territorios.

7) Una apuesta de ciudad por el cuidado del medio ambiente.

Igualmente contiene el plan financiero el cual establece la proyeccién de los recursos
disponibles para la ejecucidn de cada reto, programa o proyecto que se encuentran alli descritos.

Este plan de desarrollo lucha por una propuesta de ciudad donde se logre una Medellin
legal, segura y equitativa. Busca propiciar que la ciudadania ayude al desarrollo de la ciudad
haciéndolo entender su papel como ciudadano, los métodos por los cuales puede participar y
las diferentes acciones que se haran para construir entre todos una ciudad mejor. Sin dejar atras
el reconocimiento de Medellin como la ciudad mas innovadora en el 2013, este proyecto también
le apuesta a la innovacién pero con un enfoque cercano al ciudadano. Otra de las grandes
apuestas de este plan son las intervenciones decisivas en el territorio para conseguir la equidad
y el progreso en las condiciones de vida en los ciudadanos.

En un enfoque con mirada en el ciudadano también se le apunta a la convivencia en el
espacio publico siendo este el elemento principal del sistema estructurante territorial, en este
caso se le da prelacién al bienestar general sobre el particular, es decir, a la satisfaccién de
exigencias urbanas colectivas que transcienden los limites de los intereses individuales de quienes
lo habitan. En este punto la Alcaldia con estos proyectos no pretende generar estrategias de
controles costosos e inoperantes sino de intervenir en el espacio publico para avanzar en una
recuperacién que permita dar paso a la apropiacién del mismo ya que este estd destinado para el

disfrute de todos y todas.
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Reiterando en lo dicho por la Alcaldia de Medellin(2016), en el reto Medellin gestiona su
paisaje y su patrimonio, el objetivo principal es promover y gestionar el mantenimiento,
recuperacién y cuidado colectivo del espacio publico, ya que este se transforma en el ambiente
ideal para el cierre de brechas de diferenciacion y pobreza, sirviendo como enlace entre todos los
sistemas territoriales, siendo para este reto de prioritaria importancia el espacio publico de
esparcimiento y encuentro.

Hasta hoy en la ciudad se ha generado diversas estructuras publicas para la utilizacion,
gozo y disfrute de toda la ciudadania, posicion que hace imprescindible el mantenimiento y
mejoramiento de lo existente, de manera que sus condiciones basicas se mantengan e incluso se
desarrollen, esto contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de los ciudadanos. Se plantean
proyectos para el mejoramiento de los parques y escenarios de recreacién en la ciudad, estos
incluyen la dotacidn y reposicion de amoblamiento urbano, tales como bancas, basureras,
luminarias; construccién de pisos duros y espacios de recreacién posibilitando la apropiacidn,
empoderamiento y esparcimiento de la ciudadania y el desarrollo de las comunidades, ademas
generar espacios adecuados para los animales de compaiiia, donde pueden tener ambientes de
dispercion y diversidon con mas animales y sus familias.

La Alcaldia de Medellin (2016) menciona que al igual que en parques y zonas recreativas,
también se plantea mejorar y generar nuevos espacios publicos con calidad para optimizar las
condiciones de movilidad de los habitantes y corredores del centro ya que la ciudad le apunta al
centro como un sitio seguro y confortable para vivir o visitar, con el mejoramiento y articulacién
de estos espacios se dinamizan zonas que estan actualmente separadas del Centro tradicional por
grandes vias.

Es por esto que el espacio publico se convierte en el protagonista del actual plan de
desarrollo, ya que los proyectos van de la mano del ciudadano y para el ciudadano al igual se
observa que hay aceptacion y preferencia en participar en actividades culturales, recreativas y
deportivas, lo que representa un desafio hacia el fortalecimiento de escenarios informales como

ejes articuladores de la participacion ciudadana.
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6.1.2 Plan de ordenamiento Territorial del Valle de Aburra

El Concejo de Medellin (2014) planteé el Plan de Ordenamiento Territorial en funcién de
apoyar laigualdad a los bienes y servicios del desarrollo territorial, bajo la orientacién de equidad
social y territorial para poblacion del municipio de Medellin, en especifico para aquellos
individuos y hogares con mayor flaqueza social, econdmica y ambiental. La implementacién del
programa de realizacidon del POT en el corto plazo, requiere de un esfuerzo institucional y
ciudadano para manifestar y reglamentar el sistema de gestion para la equidad territorial y sus
instrumentos de planificacién e intervencién. De alli entonces es prioritario implementar
acciones administrativas vigentes y culminar los procesos iniciados de reglamentacion
complementaria del POT. Ademdas es imprescindible que Medellin, Antioquia y el Area
Metropolitana, trabajen a partir de una agenda colectiva, en plena armonia con la busqueda de
deseables condiciones de vida, de la competitividad, y de la proyeccién internacional de la regidn.

Es valioso destacar que la planificacion del territorio solicita soportarse en dos aspectos
técnicos y operativos, primero la importancia que tiene la configuracidn catastral municipal, pues
se considera indispensable para espacializar las determinaciones del ordenamiento y desarrollo
territorial, y segundo el control urbanistico como garante del cumplimento de las normas, estos
deben ser la preferencia de trabajo incansable por una ciudad que queremos. Por eso es
importante tener las lineas de accidn bajo las que trabaja el POT:

1. Movilidad sostenible
Espacio publico de calidad
Articulacidn con el territorio regional y metropolitano
Limite para el crecimiento urbano sobre el borde (Cinturén Verde)

Ciudad compacta que crece hacia adentro y propicia la convivencia

2.

3.

4,

5.

6. Proteccién y recuperacion del suelo rural

7. Estructura ecoldgica y gestion del riesgo

8. Recuperacidén y revitalizacidén del centro como centralidad metropolitana y de ciudad
9. Sistema de centralidades y mezcla sana de usos del suelo

10. Fomento al desarrollo econdmico y la competitividad a través del modelo territorial
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11. Politicas de habitat y vivienda

12. Instrumentos de gestién y financiaciéon

13. Ajustes institucionales para controlar el territorio
14. Gestion participativa

Hoy la ciudad de Medellin tiene la motivacidn suficiente y retos colectivos para trabajar
en conjunto, acatar las reglas territoriales y proyectar con visién de futuro para conseguir grandes
resultados. Lo que si busca este POT es desarrollar el pacto comun que se ha hecho con todos los
sectores de la sociedad que en él se ven representados para gozar de una mejor ciudad.

La Alcaldia de Medellin en El nuevo POT - Plan de Ordenamiento Territorial (2014) plantea
una ciudad para el peatdn, le da prioridad a este, teniendo en cuenta que es mas barato, sano y
menos contaminante, por esto el vehiculo particular en este nuevo POT deja de estar en el pico
de la piramide y concibe una ciudad mas adecuada y saludable, planteando mas de 500 km en
nuevos andenes y vias peatonales. Para el afio 2030, tendra 15.66 M? de espacio publico efectivo
por habitante. También trabaja en la restauracidon del Rio, a través de un plan decisivo
denominado Parques del Rio, transformandolo en un lugar de confluencia que forme integralidad
con el tejido urbano existente, contemplando los sistemas de movilidad.

De acuerdo con el Concejo de Medellin (2014), se deben tener en cuenta algunos criterios
para la utilizacidon del espacio publico como: la valoracién de la calidad ambiental del espacio
publico, para lo cual, se deben mantener las condiciones paisajisticas, arquitectdnicas,
patrimoniales y ambientales; La apropiacion colectiva y total del espacio publico, para lo cual, se
debe mantener la utilizacién abierta y democratica del espacio publico a toda la ciudadania; La
sostenibilidad del espacio publico; La gestidon integral del espacio publico, de manera que, se
mantenga, recuperen y garanticen permanentemente la accesibilidad adecuada a la ciudadania;
respeto, cuidado y preservacién o conservacion del patrimonio, se condiciona de acuerdo con el
espacio publico a intervenir, al tipo de elementos o mobiliario a utilizar. Las intervenciones a
realizar deberdn ser previamente autorizadas y ejecutadas de acuerdo con las normas respectivas

y segun el Manual de disefio y construccién de los componentes del espacio publico.
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6.1.3 Espacio Publico

Entendemos por espacio publico de una ciudad, como el lugar abierto que permite la
socializacidn, el encuentro y disfrute de sus ciudadanos, de igual manera es la identidad y caracter
de la misma.

El espacio publico es esencial para el progreso de la comunidad, a través de él se coopera
a la convivencia fisica y mental del individuo, ademas del bienestar econémico de la ciudad. Este
espacio es importante para la conservacion y mejoramiento del equilibrio psicosocial de los
ciudadanos ademds cumple con un cargo relevante en la conservacién y mejoramiento del medio
ambiente, logrando asi, la construccidn de zonas donde las personas tengan una fuente de
diversién, estadia o paso.

El espacio publico cumple con unas funciones materiales y simbdlicas dentro de la
interaccidn social, las funciones materiales dan apoyo fisico a las actividades colectivas y las
funciones simbdlicas permiten el intercambio y dialogo entre los miembros de la comunidad.

El espacio publico estd compuesto por: zonas viales: calzada, separador, andén,
antejardin, franja de control ambiental, alameda, bahia de estacionamiento, paso
a desnivel y via peatonal zonas recreativas de uso publico: zona verde, plaza,
plazoleta, parque y campo deportivo. Zonas de equipamiento comunal: zona verde
y comunal. Zonas de servicios publicos: franjas de aislamiento, rondas de rio,
guebradas, canales, lagunas y sus respectivas zonas de preservacion ambiental

(Colombia.Ministerio de Transporte, 2008).

Algunas funciones que cumplen los espacios fisicos:
Es un elemento que teje, estructura y modela una ciudad.
Contribuye a la conservacién de recursos naturales y ecosistemas.
= Genera seguridad a los ciudadanos y brinda oportunidades de valoracion a las
propiedades.
= Genera equidad en el desarrollo de los habitantes.

= Generaidentidad en las comunidades y las ciudades.
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= Contribuye a regular y equilibrar el transporte publico.
= Contribuye a la preservacién de la memoria histérica, a través de la conservacién del

patrimonio cultural.

» Elementos del espacio publico

* En el articulo ¢Qué elementos conforman el espacio publico? Jaramillo (2014) describe

que el espacio publico tiene elementos que lo constituyen tales como:

® a) Elementos constitutivos naturales

» 1. Areas para la conservacidn y preservacién del sistema orografico o de montafias tales
como cerros, montafias, colinas, volcanes y nevados.

= 2. Areas para la conservacién y preservacion del sistema hidrico conformado por:

= Elementos naturales, relacionados con corrientes de agua como cuencas y microcuencas,
manantiales, rios, quebradas, arroyos, y playas, entre otros.
Elementos artificiales o construidos, relacionados con corrientes de agua como canales de
desaglie, alcantarillas, aliviaderos, diques y represas, entre otros.
Areas de especial interés ambiental, cientifico y paisajistico como

parques naturales nacionales, regionales, departamentales y municipales.

6.1.3.1 b) Elementos constitutivos artificiales o construidos
1. Areas integrantes de los perfiles viales peatonales y vehiculares, constituidos por:

Areas de control ambiental, zonas de mobiliario urbano, sefializacién, puentes peatonales,
escalinatas, bulevares, rampas para discapacitados, andenes, paseos maritimos, ciclovias,
estacionamiento para bicicletas, estacionamiento para motocicletas, zonas azules y bahias de
estacionamiento.

Componentes de los cruces o intersecciones como esquinas, glorietas orejas, puentes

vehiculares, tuneles y viaductos.
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Areas articuladoras de espacio publico y de encuentro como parques urbanos, zonas de cesidn

gratuita al municipio, plazas, escenarios deportivos y culturales entre otros.

Areas para la conservacién y preservaciéon de las obras de interés publico y los elementos

urbanisticos, arquitectoénicos, histéricos, culturales, recreativos, artisticos y arqueoldgicos.

Areas y elementos arquitectdnicos espaciales y naturales de propiedad privada que por su

localizacion y condiciones ambientales y paisajisticas, sean incorporadas en el POT como

cubiertas, fachadas, antejardines y cerramientos.

Los antejardines de propiedad privada también se consideran parte integral del perfil vial

y del espacio publico.

¢) Mobiliario

Elementos de comunicacion como mapas de localizacion del municipio, planos de
inmuebles histdricos o lugares de interés e informadores de temperatura.

Elementos de organizacion: bolardos, paraderos, tope llantas y semaforos.

Elementos de ambientacidn: luminarias peatonales y vehiculares, protectoras de arboles,
materas, bancas y relojes.

Elementos de recreacién como juegos para adultos e infantiles.

Elementos de servicio como parquimetros, bicicleteros, surtidores de agua y casetas de

ventas entre otros.

Elementos de salud e higiene: banos publicos y canecas para las basuras.

Elementos de seguridad: barandas, pasamanos, camaras de televisidn para seguridad, sirenas,

hidrantes y equipos contra incendios.

La nomenclatura domiciliaria o urbana, elementos de sefializacién vial, fluvial, férrea y

aérea.

Espacio publico y sus Apropiaciones



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 36

» Los espacios publicos que frecuentemente se emplean para el ocio, los deportes, la
recreacion y el desplazamiento comun, contienen destacados aspectos en la relacién
espacio fisico — espacio social, en las razones ldgicas tanto de tipo intrapersonal y socio —
cultural como fisico — ambiental.

= Como derecho del ciudadano hay que tener presente varios aspectos como el derecho a
la ciudad y la calidad ambiental, estos son necesarios para promover la inclusién y estilos
de vida, ya que la invasidn o escases de espacios publicos en la ciudad, interfieren en la
apropiacion, uso y disfrute del ciudadano.

= Es primordial entender como en las ciudades, los espacios publicos se han transformado
en espacios de significaciéon individual o colectiva, como escenarios deportivos, de
esparcimiento y recreo, donde las posibilidades de recreacion, deporte y desplazamiento
cotidiano adquieren sentido y logran expresarse en la vida cotidiana de la poblacidn, en
sus estilos de vida.

= El uso y apropiacién del espacio urbano esta mediado por la frecuencia y disfrute que se
hace de el con fines recreativos, deportivos, de ocio y tiempo libre, de desplazamiento o
actividades comunitarias en las que intervienen razones de tipo tanto intrapersonales y

socioculturales como fisico — ambientales (Cardona, 2008).

= Como expresa Cardona (2008), el espacio pubico es adoptado por los ciudadanos hasta tal
punto que le brinde espacios apropiados para la realizacién de sus actividades en las
cuales en ocasiones hay connotaciones emocionales.

= En la adquisicion de estilos de vida activos, los espacios publicos apropiados son
elementos motivacionales en este proceso, en tanto que su carencia llega a ser limitantes

o barreras.

Debido a esto se instauran razones relevantes entre el gusto o prioridades de las personas y el
uso del espacio publico, estos espacios entran a favorecer, estimular o provocar su apropiacion y
formar un estilo de vida. Otra de estas razones es el entendimiento que tienen las personas sobre

el espacio acompafiado de tradiciones o costumbres asociadas a estos lugares.
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Las ciudades estan siendo colmadas de espacios con altas afinidades funcionales y emocionales

en sus espacios, como proyectos urbanos separados, alejados e individuales del grupo social en

el que se registran, llegando a un punto en el que el espacio caracteristico en los espacios

practicos quedan inhibidos, se acota su apropiacién, convirtiéndose en espacios sin légica socio-

cultural y sin sentido de territorio.

Espacio publico en Medellin

El Concejo de Medellin (2014) en el desarrollo del Plan de Ordenamiento Territorial (POT)

describe que el espacio publico en Medellin esta constituido por las siguientes areas:

a) Calzada: zona de circulacién, para el trafico mixto de vehiculos, peatones y ciclorutas;
cada una de estas son utilizadas por diferentes usuarios

b) Retornos: es la seccion de calzada adaptada para realizar maniobras de retorno de
vehiculos.

c) Accesos y salidas vehiculares: es la estructura de circulacién vehicular que conecta la
calzada en forma directa o indirecta con la seccidn vial.

d) Vias de Servicio Paralelas: son paralelas a autopistas, arterias de orden nacional,
necesarias para evitar la interferencia en las vias principales.

e) Area verde: es la zona dentro de la seccién vial destinada a la mitigacion de los efectos
de la emisidn de gases contaminantes.

f) Separadores: es el espacio que independiza dos calzadas de una via. Esta zona posee
ancho vy caracteristicas variables segun la jerarquia y tipologia de la via.

g) Sobreanchos en vias: es la seccion de la via destinada al cargue y descargue de pasajeros
o estacionamiento de vehiculos, y cumple diferentes funciones.

h) Antejardin: erea del espacio publico de propiedad privada, ubicada entre los

paramentos o fachadas de los predios y el andén.
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6.1.3.2
6.1.3.3

6.1.3.4 Categorias del espacio publico

La Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico categoriza el espacio
publico segln con el articulo 69 del Acuerdo Municipal 48 de 2014, el espacio publico se divide
de acuerdo a su funcion, valor de uso, caracteristicas formales y tipologias de cada una de ellas

como se muestra en la llustracion 4.

llustracién 4. Categorias del subsistema segun su funcién, valor de uso, caracteristicas formales

y tipoldgicas.

CATEGORIAS DEL SUBSISTEMA
SEGUN SU FUNCION,
VALOR DE USO, CARACTERISTICAS
FORMALES Y TIPOLOGICAS

Parque Zonas Verde Mirador
Parque Civico m Recreacional Panoramico
Ecoparque Parque Recreativo Plazuela Plazoleta

Ecoparque Ecoparque Ecoparque  Ecoparque Parque Parque

de cemo de quebrada para la de borde ¢ 2
y otros y otros mitigacion recrecgtlvo recreativo
elementos cuerpos del fesgo POSIVO g
del sistema de agua
orogréafico

Nota: Fuente Manual del Espacio Publico, (2015).

En esta tabla se muestra la subdivision del espacio publico la cual empieza con el parque,
los parques en Medellin estdn destinados a la recreacién, observacién y contacto con la

naturaleza; dentro de esta categoria se encuentran los ecoparques, estos pretende mantener la
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biodiversidad y conservar el ecosistema; igualmente actividades que vinculen con la educacion
ambiental, el ecoturismo, la cultura y actividades econdmicas. También estdn los parques
recreativos: pasivo y activo, el primero se caracteriza por el predominio de elementos naturales,
dotaciéon de amoblamiento y cumple funciones ambientales, el segundo, es un escenario para la
practica deportiva y recreativa informal.

El parque civico es un espacio abierto creado para el uso colectivo, con funciones urbanas,
ceremoniales u ornamentales. La plaza, esta estd divida en plazuela y plazoleta, la plazuela es un
espacio pequeiio donde predominan los espacios arquitectdnicos, la plazoleta es una espacio
publico de uso masivo de menor tamafio que la plazuela. Zona verde recreacional espacio publico
con predominio de vegetacion combinada para uso de jardines, amoblamiento urbano,
necesarios para garantizar accesibilidad y vinculacién a la malla vial. Por ultimo, se encuentra el
mirador panoramico, es un metodo orografico y asociado a los corredores de movilidad de la red
vehicular, peatonal, senderos y caminos de importancia histérica y patrimonial con caracteristicas
naturales, ambientales y paisajisticas del entorno donde se emplazan.
6.1.3.5
6.1.3.6 Elementos del espacio publico
6.1.3.7
Los elementos complementarios del espacio publico en Medellin, con base en lo que describe la
Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico se clasifican tal y como lo muestra

la

[lustracion 5. Elementos complementarios del espacio publico.
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De acuerdo con esta tabla, los espacios publicos cuentan con elementos de recreacién que
permiten el sano esparcimiento a los diferentes usuarios; igualmente hay elementos deportivos
que les brindan diferentes tipos de servicios. En estos espacios se encuentra sefialética que brinda
informacién u orientacién de los servicios que presta el lugar o amoblamiento que acompafian
el lugar, esta sefializacion pretende organizar el desplazamiento peatonal, vial y de ciclo ruta
dentro de los espacios, contando ademads con zonas verdes que le dan un efecto de tranquilidad

a estos espacios y permiten que el usuario disfrute de él libremente.

6.1.3.8 Tipos de materiales para el espacio publico

Los elementos que se encuentran en el espacio publico cumplen con requerimientos
técnicos, formales, productivos que garantizan el buen uso y disfrute de estos, de acuerdo con la
Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico, los materiales usados
frecuentemente son los siguientes:

a) Madera: pueden ser utilizadas en pisos, mobiliario, pasamanos. En primer lugar esta la

natural, posee propiedades caracteristicas como escasa densidad, belleza, calidad, y resistencia
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mecanica; en segundo lugar la sintética esta disefiada para ser resistente a la intemperie, de facil
instalacién y mantenimiento.

b) Concreto: resistencia al desgaste y al fuego, durabilidad y permeabilidad, por esto se
permite su utilizacién en la mayoria de elementos del espacio publico.
c) Metal: resistente el desgaste, al fuego y a la intemperie, el mantenimiento es minimo. Pueden
ser usados en elementos del espacio publico como pasamanos, seializacién, mobiliario, médulos
comerciales o de informacidn y puentes.
d) Pétreos: roca caliza, marmol, granito, los aridos, entre los que se encuentran las arenas y
gravas. Se caracterizan por ser resistentes al fuego, adherencia y absorciéon. Suelen ser utilizados
en pisos, muros, acabados, zona de esparcimiento como parques y plazoletas.
e) Artificiales: dentro del espacio publico este tipo de materiales ha permitido, la construccién o
fabricacién de distintos elementos como cubiertas, médulos de informacidn, pisos, mobiliario,

bafios publicos, entre otros.

Restricciones del espacio publico

El Congreso de la Republica de Colombia (2012) planteo en el Cddigo Nacional de Policia y
convivencia que en el espacio se deben tener en cuenta algunas normas para el uso y disfrute en
sana convivencia de estos espacios:

Cédigo Nacional de Policia y convivencia 2012, Capitulo 2 Expresiones o manifestaciones en el
espacio publico

Articulo 78. Comportamientos que ponen en riesgo el derecho a la expresidon y su manifestacion
en el espacio publico. Los siguientes comportamientos ponen en riesgo el derecho a la expresion
y su manifestacion en el espacio publico y por lo tanto no deben efectuarse. Su realizacion dara

lugar a medidas correctivas:

1. Portar, transportar o elaborar directa o indirectamente, armas o similares o elementos que
puedan ser utilizados para agredir, lesionar o causar la muerte a otros o para dafiar la propiedad

publica o privada.
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2. Perturbar la protesta pacifica por cualquier medio.

3. Incumplir las condiciones establecidas para el desarrollo de la misma.

4. Afectar la convivencia, la movilidad o los derechos fundamentales, por cualquier medio
o método.

5. Causar dafios en bienes muebles o inmuebles, publicos o privados.

6. Agredir fisica o verbalmente a terceros.

7. Consumir o estar bajo el efecto de bebidas embriagantes, sustancias prohibidas o
psicoactivas.

8. Incitar o instigar, durante el desarrollo de reuniones, a la realizaciéon de actos de
violencia o vandalismo o incurrir en los mismos.

9. Irrespetar las manifestaciones de las personas en el espacio publico, en razén a su etnia,
raza, edad, género, orientacion sexual, creencias religiosas, preferencias politicas y apariencia
personal.

10. Obstaculizar o impedir la prestacion de servicios publicos esenciales, el derecho al
trabajo o el suministro y demanda regular y suficiente de alimentos y medicamentos, a la
poblacién.

11. Portar mascaras, pasamontaias, capuchas, tapabocas, vestimenta o indumentaria que
pueda dificultar o impedir la individualizacién e identificaciéon de las personas, por parte de las
autoridades o personal de seguridad privada.

12. Transportar, enviar, remitir, almacenar, trasladar y suministrar bienes, viveres,
medicinas o cualquier otro elemento, con el fin de propiciar, sostener o mantener expresiones o
manifestaciones ilegales en el espacio publico.

13. Propiciar, promover, proteger, patrocinar, encubrir, incitar a otras personas a realizar
expresiones o manifestaciones ilicitas en el espacio publico.

Paragrafo. Quien incurra en uno o mas de los comportamientos antes sefialados, sera

objeto de la aplicacién de las siguientes medidas correctivas:
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Comportamientos

Medidas Correctivas

Numeral 1

Decomiso y multa general tipo
1

Numerales 2, 3, 4,5

Multa general tipo 4

Numerales 6, 7

Participacidn en programa o
actividad pedagégica de
convivencia y si reincide multa
general tipo 2

Numeral 8

Multa general tipo 3

Numerales 9y 10

Multa general tipo 2

Numerales 11y 12

Decomiso y multa general tipo
2

Numeral 13

Multa general tipo 4

Deporte y Recreacién

En este apartado del proyecto se hablara del deporte y la recreacién a nivel nacional y

local, partiendo de la historia y evolucion a través del tiempo, la importancia de este a nivel

nacional y el cdmo cada dia se es mas tenido en cuenta en la sociedad para el desarrollo de las

ciudades y Municipios.
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6.1.3.11 En la linea de tiempo de la historia del deporte llustracion 6 podemos observar como

en Colombia segun lo descripto por Rivero (2015), a comienzos del siglo XX, las

corridas de toros y la hipica capturaban el interes popular y de los medios de

comunicacion en el pais, después de la mitad del siglo XX, deportes como el ciclismo,

el patinaje, el bicicross, el motocross, los deportes extremos sobre ruedas y otros

comenzaron a ser cada vez mds comunes entre los colombianos, sin embargo, el tejo

y la chaza, no dejaban de ser los dos deportes de origen colombiano y con mayor

aceptacion, el primero, siendo el deporte nacional segun la ley, y el segundo, el

deporte mds antiguo del pais.

llustracién 6. Linea de tiempo del deporte a través de la historia en Colombia.

Se dan subsidios d
educacion paralos

Elgebiernohace i \presia
atencidn al deporte en Colombia

Comida de toros: Atraen la Tejo es el deporte mas

En el 2010 se asume los juegos
atenciin demedis popuares. antiguo del pais. mundial de

surameri undial
futbol Sub 20 2011

Nota: Fuente Elaboracién propia, (2015).
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El deporte en Colombia a través de la historia muestra cobmo cada vez mas se ha ido
potencializando y logrando aportes del gobierno a algunas actividades deportivas que se
practican en el pais, con la meta de ser sede de los juegos olimpicos o eventos de talla mundial.

En el Articulo Historia del Deporte Colombiano Cruz (2016), alude que el deporte en
Colombia estd combinado por un conjunto de actividades competitivas con estandares en
requerimientos fisicos por los que compite el pais a nivel nacional e internacional, Colombia es
apreciada como la tercera potencia deportiva en América Latina después de Cuba y Brasil, quinta
a nivel panamericano detras de Estados Unidos, Canad3a, Cuba y Brasil respectivamente.

Al igual Cruz (2016), describe que el organismo nacional que coordina y administra el
deporte en Colombia es el Instituto Colombiano del Deporte (Coldeportes), es el gestor de indicar
las directrices de la promocién, masificacion, desarrollo y administracién de las disciplinas
deportivas tanto a nivel apasionado como profesional en el pais; otra compaiia nacional
delegada de articular de la mano con Coldeportes los medios competitivos con la asistencia
técnica y cientifica planteada hacia el ciclo olimpico es el Comité Olimpico Colombiano.
6.1.3.12 Los recientes resultados del deporte colombiano, no son una casualidad. El avance y

la evolucion del deporte en Colombia, van de la mano con la inversion y el interés que

le ha dado el Gobierno a la actividad fisica en el pais.

Mientras en 2010 se invirtieron $ 132.200 millones de pesos, para 2012 el presupuesto
ascendié a 293 mil millones de pesos, Para los escenarios de Juegos Nacionales, para el desarrollo
deportivo se destinaron $ 90 mil millones de pesos, donde se incluyen subsidios de vivienda y
educacioén para los deportistas por unos S 7.900 millones de pesos (Colombia.Gobierno Nacional

de Colombia, 2013).

Para Cruz (2016) el mejoramiento en escenarios deportivos y la organizacién de eventos
nacionales e internacionales, ha proporcionado que Colombia progrese como pais y nuestros
representantes también se preparen de cara a la competencia internacional.

Colombia recibio con éxito los Juegos Suramericanos Medellin del afo 2010, el Mundial

de Futbol Sub 20 2011 y ahora anhela ser sede de los Juegos Olimpicos de la Juventud en 2018,
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en Medellin, ciudad que acaba de ser mundialmente seleccionada como la mas innovadora del

mundo.

Deporte en Medellin

En Medellin desde el 2004 el Municipio ha intervenido no solo para garantizar los derechos al
deporte y la recreacién como componente fundamental, sino para que el ciudadano se observe
como sujeto de derecho y se fomente la colaboracién, planificaciéon y ejecucion en el contexto
social y politico.

Las practicas deportivas y recreativas no dirigidas toman cada dia mayor relevancia en las
manifestaciones culturales del hombre, obligan a que su mirada desde el dmbito deportivo y
recreativo se transforme, y contribuyen a nuevas formas de vida. De esta manera, modelan
nuevos comportamientos sociales que exigen que cada uno de los actores gire en torno a
procesos colectivos que le permitan crecer y desarrollarse, aunque detrds de ellos circulen
intereses de diferente naturaleza: Productivos, politicos, religiosos, éticos, morales, deportivos,
recreativos y culturales (Quiroz, 2014).

Por esto en la ciudad de Medellin los programas deportivos ofrecidos por el Instituto de Deportes
y Recreacion de Medellin (Inder) han luchado para lograr alejar a los jévenes de la violencia y
demads conflictos por los que atraviesan, brindando espacios y programas para el desarrollo de
actividades o deportes.

Como el deporte no solo se practica en Medellin sino que también se investiga, hace 10 afios el
Instituto de Deportes y Recreacion de Medellin (Inder) creé el Observatorio del Deporte, la
Recreacidn y la Actividad Fisica, con el animo de ser un espacio de produccién de informacion,
conocimiento y consulta para personas y entidades interesadas en estos temas. Con esto se
evidencia la importancia de las escuelas populares del deporte, beneficiando alas comunidades
en su formacion ciudadana.

La ciudad de Medellin ofrece a sus ciudadanos una oferta amplia de escenarios y programas
deportivos, sin embargo se olvidan un poco de las nuevas disciplinas deportivas, por lo tanto no

cuenta con escenarios para algunas practicas que son consideradas no tradicionales, solo en
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algunos sectores de la ciudad se practican, pero realmente no existen los espacios
acondicionados para dichas practicas.

Si observamos el mapa de Medellin llustracion 7iError! No se encuentra el origen de la referencia.
ofrece programas deportivos en algunas de sus comunas y corregimientos. En castilla (comuna
5), existen 5 escuelas populares del deporte, que se ofrecen aproximadamente 12 programas
deportivos, igualmente en el corregimiento de san Cristébal, La aurora (Comuna 60) hay 3
escuelas que también ofrecen mds de 12 programas deportivos. Como vemos Medellin ofrece
una amplia gama de deportes, pero deja de lado estas nuevas disciplinas deportivas, porque

carece de los escenarios apropiados para su desarrollo.

[lustracion 7.Ubicacién de las Escuelas Populares del Deporte en la ciudad de Medellin, 2012.




EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 49

Ubicacién de las Escuelas Populares del Deporte
en la Ciudad de Medellin, 2012 @
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Nota: Fuente Elaborado por el grupo de investigacion con datos suministrados por Escuelas Populares del
Deporte, INDER, (2013).

En Medellin y en toda el area metropolitana existen personas de que dia a dia improvisan
los escenarios para la realizaciéon de su disciplina deportiva preferida, lo que hace que estos
pongan en riesgo su integridad fisica y sean excluidos de algunos espacios, el Instituto de Deportes
y Recreacion de Medellin (Inder) para remediar un poco la situacién ha creado escuelas de
formacién que buscan promover la practica de nuevas tendencias deportivas por eso
proporcionan algunos escenarios que no son adecuados para estas, pero son insuficientes ya que

muchos deportistas quieren explorar o imponerse dia a dia nuevos retos (Serna Sierra, 2016).
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6.1.3.13

6.1.3.14

6.1.3.15 La recreacion

6.1.3.16

6.1.3.17 La Real Academia Espaiola define recreacion como accion y efecto de recrear y como
diversion para alivio del trabajo. Ademds, encontraremos que recrear significa
divertir, alegrar o deleitar. Exploraciones han manifestado que las personas aprenden
mucho mds en ambientes relajados, sin presion. Es por ello que la recreacion es de
vital importancia para el desarrollo intelectual del ser humano, el recrearse
suministra una forma de aprendizaje, a través de la prdctica propia y colectiva, el
vinculo de la persona con el exterior, es valioso saber que la recreacion es voluntaria,
ya que cada persona es diferente y por ende, se recrea como considere necesario.

Segun Norefia (2013) la recreacién es uno de los derechos de los cuales goza el ser humanoy es

indispensable porque le proporciona desarrollo fisico y mental, a la vez enriquece la existencia

de las personas, contribuyendo a identificarse, valorarse y conocer sus fortalezas, potenciandolas

a través del buen uso del tiempo libre.

La recreacion proporciona a las personas la oportunidad de realizar actividades que
favorezcan su desarrollo motriz, descubriendo actividades que les brinden satisfaccion personal
en la construccién de un mejor estilo de vida. Como valor educativo, establece conjunto de
valores que contribuye a la formacion del individuo. Permitiendo la transmisién de la herencia
cultural y el afianzamiento de valores intelectuales, estéticos, éticos y morales de la sociedad.

La recreacién es un derecho humano bdsico, como son la educacidn, el trabajo y la salud.
Nadie debe verse privado de este derecho por razones de género, orientacion sexual, edad, raza,
credo, estado de salud, discapacidad o condicidn econédmica. La Recreacién toma en cuenta todo
el concepto de integralidad del hombre como un ente biolégico — psicoldgico — social en toda su
extensidn y aspectos donde se desenvuelve, se considera fundamental en el mejoramiento de la

calidad de vida del hombre (Norefna, 2013).
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Deporte y recreacion en el Valle de Aburra

Con base a lo que menciona Indeportes Antioquia (2010), en Antioquia al igual que en el Valle de
Aburra El deporte y la recreacidn se reconocen como derecho fundamental, que contribuye al
progreso de los pueblos y las personas; por esta razén las politicas estan encaminadas a asegurar
el acercamiento universal de toda la poblacién sin distingos de edad, raza, credo o condicion
cultural o politico. El estado a través de estas politicas debe ratificar estos derechos, prever la
gradualidad en las acciones y definir las prioridades y los mecanismos de focalizacién para la
inversién de los recursos, que contribuyan y promuevan hdbitos de vida saludables y el
aprovechamiento del tiempo libre.

Indeportes Antioquia (2010) en el Plan Decena del Deporte, la Recreacién, la Educacién Fisicay la
Actividad Fisica 2009-2019 estipula que el sistema general de participacién, da un tratamiento
especial a la recreaciéon y al deporte ya que esta no esta dentro de las actividades que hacen parte
de la norma superior del gasto publico la distribucidn de recursos se da de la siguiente manera:
La distribucion de recursos como propdsito general de participacion es la siguiente:

Municipios especiales de primera, segunda y tercera no pueden destinar para libre destinacion y
el 100% se distribuye asi: 4% deporte. 3% cultura. 10% Fonpet y resto para otros sectores de
inversion.

Municipios de cuarta, quinta y sexta categoria mayores de 25.000 habitantes. 42% para libre
destinacion y el 58% restante se distribuye 4% deporte. 3% cultura. 10% Fonpet y el resto para
libre inversion.

Municipio de cuarta, quinta y sexta categoria mayores de 25.000 habitantes. A propdsito general
se resta el 42% y a su vez se le resta el valor asignado por ser menor de 25.000 habitantes.

Con el reconocimiento de estos derechos los municipios tienen como tarea hacer un
aporte significativo para la realizacion del deportey la recreacién que le permita un impacto social
en las diferentes competencias. En el Valle de Aburr3, esto lo vemos reflejado con un pequefio
porcentaje que el presupuesto participativo designa a la comunidad deportiva y estos son
invertidos en proyectos que involucran y benefician la comunidad. Dicho porcentaje es dividido

en las 16 comunas y 4 corregimientos de la ciudad de Medellin, donde cada comuna lo divide en
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4 tematicas, en estas encontramos el recreo-deporte a la cual se le asignan alrededor de 600
millones de pesos que son divididos en micro-proyectos de los cuales a cada uno le corresponde
de 7 a 8 millones de pesos para el desarrollo de cada de cada uno.

En consecuencia, el departamento de Antioquia le ha apostado a la inversién en la
recreacion y el deporte que le permita a la poblacién una participaciéon en las diferentes
actividades que a la vez contribuyen a que en estos espacios se viva una convivencia pacifica e
igualmente promover habitos de vida saludable, integracion social y una buena competicién en
el desarrollo deportivo de Antioquia, garantizando la sostenibilidad de los procesos de promocion
y formacién de deportistas. Dentro de las politicas de inversién y promocién se apunta a que se
mejoren los espacios deportivos con infraestructura adecuada para la competicion regional,

nacional e internacional (Indeportes Antioquia, 2010).

En el Valle de Aburra se estd trabajando a través de estrategias que estimulen la base del
trabajo para aumentar la cobertura en la participacién buscando la cualificacion deportiva de
manera ascendente, para esto tiene se tiene en cuenta la pirdmide propuesta por la comisién de

la UNESCO como se evidencia en la llustracion 8:

llustracion 8. Piramide propuesta por la Comision de la UNESCO para el deporte, la recreacion

y la educacion fisica.
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DEPORTE DE
ALTOS LOGROS

DEPORTE COMPETITIVO

DEPORTE FORMATIVO
EDUCACION FiSICA

RECREACION Y
DEPORTE SOCIAL APROVECHAMIENTO
COMUNITARIO DEL TIEMPO LIBRE

Nota: Fuente Plan Decenal del Deporte, la Recreacidn, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica 2009-2019, (2010).

COLDEPORTES Antioquia inicia su trabajo desde la parte de la recreacién y el

aprovechamiento del tiempo libre, es alli donde va conociendo y potenciando las diferentes

habilidades de los practicantes para luego proporcionar formacidn en determinadas actividades,

haciendo de estas, personas con habilidades superiores en las diferentes practicas deportivas en

las que se devuelven.

En la ciudad de Medellin las précticas deportivas, recreativas y artisticas la mayoria se

desarrollan en espacios tradicionales como lo son las placas polideportivas y parques recreativos,

sin dejar atras que también se encuentran aquellas practicas cuyos espacios no son disefiados

para las mismas, es decir, vias publicas, cruce de semaforos, entre otras (Moreno, Gaviria, Herrera

, Hincapie, & Pulido, 2015).

6.1.3.18

6.1.3.19 En la ciudad de Medellin, los ciudadanos prefieren instalaciones para la prdctica de

actividades recreativas como:

Tabla 1. Tipo de instalaciones utilizadas por los ciudadanos que practican deporte vy

recreacion por comuna y corregimiento, 2009.
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Instalaciones

publicas [«

Comuna/corregimiento

Popular 29,69
Santa Cruz 28.21
Manrique 53,25
Aranjuez 46,15
Castilla 42,86
Doce de Octubre 37,66
Robledo 56,25
Villa Hermosa 50,77
Buenos Aires 43,18
La candelaria 25,00
Laureles 34,67
La América 45,90
San Javier 48,68
El Poblado 17,11
Guayabal 50,00
Belén 37,36
Palmitas 81,82
San Cristobal 41,30
Altavista 40,00
San Antonio de Prado 44,66
Santa Elena 44,44
Total 40,86

Nota: las prdcticas de deporte, recreacidn y actividad fisica en la construccién de la trama social en la ciudad de
Medellin 2013-2014, (2015).

Se encuentra que las instalaciones con mayor utilizacion para practicas recreativas son las

instalaciones publicas con un 40%, seguidas de la calle con un 33%, debido a esto algunas de estas



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 55

practicas emparentadas con los intereses ludo corporales de los jévenes son estigmatizadas y

perseguidas por los demds ciudadanos.

Practicas deportivas

Las nuevas disciplinas deportivas o deportes alternativos han ido surgiendo en la sociedad
através de la necesidad de renovar los programas académicos que se caractericen por sus nuevos
protocolos, innovadoras técnicas y propuestas creativas que marquen la pauta en la evolucién

del sector; plantean un enfoque en la sociedad.

6.1.3.20 En la ciudad de Bogotad capital de Colombia se creé el programa Deportes Urbanos y
Nuevas Tendencias (DUNT):

En el objetivo del programa DUNT, se evidencia que hay un término importante: “deportes
urbanos”, que se define como todos aquellos deportes de riesgo controlado, sin reconocimiento
deportivo y por fuera del Sistema Nacional del Deporte, relacionados con las actividades de ocio
y con algun componente deportivo, cuya practica esta sujeta a espacios y condiciones dadas por
la urbe. EI DUNT cuenta con una clasificacién de los deportes urbanos, se encuentran catorce
diferentes, como: skate, parkour, roller, roller derby, roller freestyle, long board, soccer freestyle,
escalada, ultimate, BMX, capoeira, carreras de aventura, bike polo y mountain board (Ayala ,

2013).

Este fendmeno dia tras dia va creciendo, debido a que los jévenes quieren vivir a un ritmo
acelerado, sentir los niveles de adrenalina mas altos. Es por esto que el Instituto de Deportes y
Recreacidon de Medellin (INDER, 2014) cred un espacio para la practica de actividades deportivas

urbanas que dia a dia se posicionan mas entre los jovenes, entre las cuales se destacan:

a) Street Workout: “practica basada en el uso del propio cuerpo, en entornos publicos

como parques, gimnasios urbanos entre otros. Se describe como una modalidad de
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entrenamiento, se considera un estilo de vida caracterizado por la buena alimentacion,

constancia, disciplina y hermandad” (INDER, 2014)

llustracion 9. Street Workout practica deportiva ejecutada en espacios abiertos.

Nota: Fuente https://goo.gl/50YhnT (2016).

b) Bike Trial: “practica que incorpora el uso de bicicleta, que el corredor maneja y balancea
de tal forma de sobrepasar obstaculos "artificiales" o naturales sin bajar los pies en lo posible. Se
puede practicar en diferentes terrenos naturales, artificiales con obstaculos variados” (INDER,

2014)

llustracion 10. Bike Trial practica deportiva ejecutada tanto en espacios abiertos y cerrados.
: S

Nota: Fuente https://goo.gl/VMOhO04 (2016
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c) FreeStyle Freesbee: “se basa en realizar habilidades con el disco, buscando realizar
figuras con el cuerpo y el disco, logrando hacer una practica vistosa y llamativa por sus exigencias
fisicas de gran aporte al desarrollo fisico-motor, y mantenimiento fisico de los usuarios” (INDER,

2014)

llustracion 11. FreeStyle Freesbee practica deportiva ejecutada en espacios abiertos.

T T — —

Nota: Fuente https://goo.gl/HGzbdm (2016).

Parkour

El Parkour también conocido como FreeRunning o Street Workout, es una disciplina fisica
en las que sus practicantes tratan de superar todos los obstaculos que encuentren a su paso de
la manera mas fluida, rdpida y técnica posible. Su principal insignia es “no detenerse nunca”.
Disciplina deportiva que se ha convertido en una nueva forma de aprender a través del
movimiento.

En el mundo en general, la imaginacion y la creatividad se han perdido, fueron arrancados

de nosotros a través de la historia y fue lentamente retroalimentado dentro del mundo en el que
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vivimos, a través de juegos de computadora y cosas asi. Por eso los nifios son tan adictos a los
juegos, porgue es una manera facil de lograr algo. Entonces muchas de las personas asi van a
estar mirando, sin darse cuenta que realmente estoy usando mi cuerpo para luchar contra,
obviamente, la “barrera fisica” de éste mundo (llabaca, 2009).
6.1.3.21
6.1.3.22 Segun llabaca, el Parkour no es solo un deporte extremo, es una disciplina con
filosofia de vida; que fomenta valores como la hermandad, la amistad, la lucha, el
espiritu, el amor, el respeto, la paz, la superacion personal, formas diferentes de ver
la vida, de sentirse capaz a enfrentar miedos y la satisfaccion propia. Ademds es la
capacidad que tienen los deportistas de ir contra el mundo (barreras fisica)
superando sus retos personales.
En numerosos sitios del mundo, el Parkour esta visto como una clase de vandalismo que se dedica
a estropear el mobiliario urbano. Esta idea es errénea y esta dificulta la expansidn de esta filosofia

de vida.

Tipos de movimientos del Parkour

Esta prdctica deportiva se reconoce por dia a dia implementar nuevos movimientos con la
mayor técnica posible, utilizando como herramienta principal su cuerpo y pero en cada
entrenamiento existen movimientos fundamentales dividido en 4 categorias como recepciones,
desplaces, saltos entre otros que son los que generan la identidad del Parkour como lo describe

Ajamil (2007), en la Enciclopedia de los Deportes:

a) Spring Jump: “especie de salto de longitud, para realizarlo es indispensable coger
impulso para y la maxima velocidad posible, al saltar debe impulsarse con un solo pie lanzando el

otro hacia delante y ya en el aire se deben encoger las piernas.”



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 59

[lustracion 12. Salto Spring Jump.

Nota: Fuente https://goo.gl/XP1JGO (2015).

b) Saltos de manos: “este salto al caer no se llega con los pies juntos a la superficie donde
se quiere aterrizar por lo que es necesario tener los brazos preparados para agarrarse a esa

superficie.”

llustracion 13. Salto de manos.
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Nota: Fuente https://goo.gl/zk2uFc (2015).

c) Salto de precisidn: “este salto se realiza con los pies juntos para poder caer sobre una

superficie pequefia donde se flexionan las piernas para evitar la caida.”

llustracion 14. Salto de precision.

Nota: Fuente https://goo.gl/bfJOmU (2015).

d) Apoyo sobre una superficie: “para realizarlo se toma una velocidad necesariay a la hora
de saltar se apoyan una o dos manos sobre la superficie para poder pasar de un lado a otro del

obstaculo.”
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llustracion 15. Salto de apoyo sobre una superficie.

Nota: Fuente https://goo.gl/wDxkBg (2015).

e) Tic—Tac: “en este salto para pasar un obstaculo cercano a una pared, se apoya la pierna
del lado de la pared cogiendo impulso en ella para poder sobrepasar el obstaculo con la otra

pierna recogida vy sin usarla.”

llustracion 16. Salto Tic — Tac.

Nota: Fuente https://goo.gl/bORmnE (2015).

f) Sobrevolando un obstaculo: “consiste en pasar un obstdculo sin tocarlo, para ello se
deben encoger las piernas y coger impulso hacia delante con los brazos que se sumara al impulso

cogido a la carrera.”
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llustracién 17. Salto Sobrevolando un obstaculo

Nota: Fuente https://goo.gl/vI7uoS (2015).

(Area Metropolitana del Valle de Aburrd, 2016).

llustracion 3. Mapa topogréafico Valle de Aburra.
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Nota: Fuente Elaborado por Google Maps, (2016). Recuperado de: https://goo.gl/7jxZRS

El valle de Aburra es una zofia montanosa, con bastantes pendientes a lo largo y ancho de
su territorio, en algunas zonas para el desarrollo del proyecto estdan pendientes son de suma
importancia ya que los practicantes hacen uso de estas para realizar movimientos que exigen un

nivel de complejidad mayor y asi obtener dia a dia nuevos logros.

6.1.3.23 Plan de desarrollo Medellin 2016-2019

El plan de desarrollo Medellin cuenta con vos 2016-2019 de la administracién de Federico
Gutiérrez, contiene 7 dimensiones estratégicas que corresponden a los ejes fundamentales de la
ciudad, contienen el diagnostico especifico, los retos, siendo estos los grandes desafios de ciudad
dentro de cada una de estas tematicas, los programas siendo las agrupaciones de proyectos

encaminados a resolver las mismas problematicas y proyectos que son el conjunto de acciones
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para complacer una necesidad puntual de la sociedad, con sus respectivas descripciones,
indicadores y metas de cada una de ellas; segun lo describe la Alcaldia de Medellin (2016) en el
Plan de Desarrollo las 7 dimensiones estratégicas de la ciudad son:

1) Creemos en la cultura ciudadana.

2) Entre todos recuperamos la seguridad y la convivencia.

3) Todos comprometidos por un nuevo modelo de equidad social.

4) Educacion de calidad y empleo para vos.

5) Movilidad sostenible: una tarea de todos.

6) Unidos por la intervencién del centro y de nuestros territorios.

7) Una apuesta de ciudad por el cuidado del medio ambiente.

Igualmente contiene el plan financiero el cual establece la proyeccién de los recursos
disponibles para la ejecucidn de cada reto, programa o proyecto que se encuentran alli descritos.

Este plan de desarrollo lucha por una propuesta de ciudad donde se logre una Medellin
legal, segura y equitativa. Busca propiciar que la ciudadania ayude al desarrollo de la ciudad
haciéndolo entender su papel como ciudadano, los métodos por los cuales puede participar y
las diferentes acciones que se haran para construir entre todos una ciudad mejor. Sin dejar atras
el reconocimiento de Medellin como la ciudad mas innovadora en el 2013, este proyecto también
le apuesta a la innovacién pero con un enfoque cercano al ciudadano. Otra de las grandes
apuestas de este plan son las intervenciones decisivas en el territorio para conseguir la equidad
y el progreso en las condiciones de vida en los ciudadanos.

En un enfoque con mirada en el ciudadano también se le apunta a la convivencia en el
espacio publico siendo este el elemento principal del sistema estructurante territorial, en este
caso se le da prelacién al bienestar general sobre el particular, es decir, a la satisfaccién de
exigencias urbanas colectivas que transcienden los limites de los intereses individuales de quienes
lo habitan. En este punto la Alcaldia con estos proyectos no pretende generar estrategias de
controles costosos e inoperantes sino de intervenir en el espacio publico para avanzar en una
recuperacién que permita dar paso a la apropiacién del mismo ya que este estd destinado para el

disfrute de todos y todas.
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Reiterando en lo dicho por la Alcaldia de Medellin(2016), en el reto Medellin gestiona su
paisaje y su patrimonio, el objetivo principal es promover y gestionar el mantenimiento,
recuperacién y cuidado colectivo del espacio publico, ya que este se transforma en el ambiente
ideal para el cierre de brechas de diferenciacion y pobreza, sirviendo como enlace entre todos los
sistemas territoriales, siendo para este reto de prioritaria importancia el espacio publico de
esparcimiento y encuentro.

Hasta hoy en la ciudad se ha generado diversas estructuras publicas para la utilizacion,
gozo y disfrute de toda la ciudadania, posicion que hace imprescindible el mantenimiento y
mejoramiento de lo existente, de manera que sus condiciones basicas se mantengan e incluso se
desarrollen, esto contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de los ciudadanos. Se plantean
proyectos para el mejoramiento de los parques y escenarios de recreacién en la ciudad, estos
incluyen la dotacidn y reposicion de amoblamiento urbano, tales como bancas, basureras,
luminarias; construccién de pisos duros y espacios de recreacién posibilitando la apropiacidn,
empoderamiento y esparcimiento de la ciudadania y el desarrollo de las comunidades, ademas
generar espacios adecuados para los animales de compaiiia, donde pueden tener ambientes de
dispercion y diversidon con mas animales y sus familias.

La Alcaldia de Medellin (2016) menciona que al igual que en parques y zonas recreativas,
también se plantea mejorar y generar nuevos espacios publicos con calidad para optimizar las
condiciones de movilidad de los habitantes y corredores del centro ya que la ciudad le apunta al
centro como un sitio seguro y confortable para vivir o visitar, con el mejoramiento y articulacién
de estos espacios se dinamizan zonas que estan actualmente separadas del Centro tradicional por
grandes vias.

Es por esto que el espacio publico se convierte en el protagonista del actual plan de
desarrollo, ya que los proyectos van de la mano del ciudadano y para el ciudadano al igual se
observa que hay aceptacion y preferencia en participar en actividades culturales, recreativas y
deportivas, lo que representa un desafio hacia el fortalecimiento de escenarios informales como

ejes articuladores de la participacion ciudadana.



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 66

6.1.4 Plan de ordenamiento Territorial del Valle de Aburra

El Concejo de Medellin (2014) planteé el Plan de Ordenamiento Territorial en funcién de
apoyar laigualdad a los bienes y servicios del desarrollo territorial, bajo la orientacién de equidad
social y territorial para poblacion del municipio de Medellin, en especifico para aquellos
individuos y hogares con mayor flaqueza social, econdmica y ambiental. La implementacién del
programa de realizacidon del POT en el corto plazo, requiere de un esfuerzo institucional y
ciudadano para manifestar y reglamentar el sistema de gestion para la equidad territorial y sus
instrumentos de planificacién e intervencién. De alli entonces es prioritario implementar
acciones administrativas vigentes y culminar los procesos iniciados de reglamentacion
complementaria del POT. Ademdas es imprescindible que Medellin, Antioquia y el Area
Metropolitana, trabajen a partir de una agenda colectiva, en plena armonia con la busqueda de
deseables condiciones de vida, de la competitividad, y de la proyeccién internacional de la regidn.

Es valioso destacar que la planificacion del territorio solicita soportarse en dos aspectos
técnicos y operativos, primero la importancia que tiene la configuracidn catastral municipal, pues
se considera indispensable para espacializar las determinaciones del ordenamiento y desarrollo
territorial, y segundo el control urbanistico como garante del cumplimento de las normas, estos
deben ser la preferencia de trabajo incansable por una ciudad que queremos. Por eso es
importante tener las lineas de accidn bajo las que trabaja el POT:

1. Movilidad sostenible
Espacio publico de calidad
Articulacidn con el territorio regional y metropolitano
Limite para el crecimiento urbano sobre el borde (Cinturén Verde)

Ciudad compacta que crece hacia adentro y propicia la convivencia

2.

3.

4,

5.

6. Proteccién y recuperacion del suelo rural

7. Estructura ecoldgica y gestion del riesgo

8. Recuperacidén y revitalizacidén del centro como centralidad metropolitana y de ciudad
9. Sistema de centralidades y mezcla sana de usos del suelo

10. Fomento al desarrollo econdmico y la competitividad a través del modelo territorial
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11. Politicas de habitat y vivienda

12. Instrumentos de gestién y financiaciéon

13. Ajustes institucionales para controlar el territorio
14. Gestion participativa

Hoy la ciudad de Medellin tiene la motivacidn suficiente y retos colectivos para trabajar
en conjunto, acatar las reglas territoriales y proyectar con visién de futuro para conseguir grandes
resultados. Lo que si busca este POT es desarrollar el pacto comun que se ha hecho con todos los
sectores de la sociedad que en él se ven representados para gozar de una mejor ciudad.

La Alcaldia de Medellin en El nuevo POT - Plan de Ordenamiento Territorial (2014) plantea
una ciudad para el peatdn, le da prioridad a este, teniendo en cuenta que es mas barato, sano y
menos contaminante, por esto el vehiculo particular en este nuevo POT deja de estar en el pico
de la piramide y concibe una ciudad mas adecuada y saludable, planteando mas de 500 km en
nuevos andenes y vias peatonales. Para el afio 2030, tendra 15.66 M? de espacio publico efectivo
por habitante. También trabaja en la restauracidon del Rio, a través de un plan decisivo
denominado Parques del Rio, transformandolo en un lugar de confluencia que forme integralidad
con el tejido urbano existente, contemplando los sistemas de movilidad.

De acuerdo con el Concejo de Medellin (2014), se deben tener en cuenta algunos criterios
para la utilizacidon del espacio publico como: la valoracién de la calidad ambiental del espacio
publico, para lo cual, se deben mantener las condiciones paisajisticas, arquitectdnicas,
patrimoniales y ambientales; La apropiacion colectiva y total del espacio publico, para lo cual, se
debe mantener la utilizacién abierta y democratica del espacio publico a toda la ciudadania; La
sostenibilidad del espacio publico; La gestidon integral del espacio publico, de manera que, se
mantenga, recuperen y garanticen permanentemente la accesibilidad adecuada a la ciudadania;
respeto, cuidado y preservacién o conservacion del patrimonio, se condiciona de acuerdo con el
espacio publico a intervenir, al tipo de elementos o mobiliario a utilizar. Las intervenciones a
realizar deberdn ser previamente autorizadas y ejecutadas de acuerdo con las normas respectivas

y segun el Manual de disefio y construccién de los componentes del espacio publico.



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 68

6.1.5 Espacio Publico

Entendemos por espacio publico de una ciudad, como el lugar abierto que permite la
socializacidn, el encuentro y disfrute de sus ciudadanos, de igual manera es la identidad y caracter
de la misma.

El espacio publico es esencial para el progreso de la comunidad, a través de él se coopera
a la convivencia fisica y mental del individuo, ademas del bienestar econémico de la ciudad. Este
espacio es importante para la conservacion y mejoramiento del equilibrio psicosocial de los
ciudadanos ademds cumple con un cargo relevante en la conservacién y mejoramiento del medio
ambiente, logrando asi, la construccidn de zonas donde las personas tengan una fuente de
diversién, estadia o paso.

El espacio publico cumple con unas funciones materiales y simbdlicas dentro de la
interaccidn social, las funciones materiales dan apoyo fisico a las actividades colectivas y las
funciones simbdlicas permiten el intercambio y dialogo entre los miembros de la comunidad.

El espacio publico estd compuesto por: zonas viales: calzada, separador, andén,
antejardin, franja de control ambiental, alameda, bahia de estacionamiento, paso
a desnivel y via peatonal zonas recreativas de uso publico: zona verde, plaza,
plazoleta, parque y campo deportivo. Zonas de equipamiento comunal: zona verde
y comunal. Zonas de servicios publicos: franjas de aislamiento, rondas de rio,
guebradas, canales, lagunas y sus respectivas zonas de preservacion ambiental

(Colombia.Ministerio de Transporte, 2008).

Algunas funciones que cumplen los espacios fisicos:
Es un elemento que teje, estructura y modela una ciudad.
Contribuye a la conservacién de recursos naturales y ecosistemas.
= Genera seguridad a los ciudadanos y brinda oportunidades de valoracion a las
propiedades.
= Genera equidad en el desarrollo de los habitantes.

= Generaidentidad en las comunidades y las ciudades.
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= Contribuye a regular y equilibrar el transporte publico.
= Contribuye a la preservacién de la memoria histérica, a través de la conservacién del

patrimonio cultural.

» Elementos del espacio publico

* En el articulo ¢Qué elementos conforman el espacio publico? Jaramillo (2014) describe

que el espacio publico tiene elementos que lo constituyen tales como:

® a) Elementos constitutivos naturales

» 1. Areas para la conservacidn y preservacién del sistema orografico o de montafias tales
como cerros, montafias, colinas, volcanes y nevados.

= 2. Areas para la conservacién y preservacion del sistema hidrico conformado por:

= Elementos naturales, relacionados con corrientes de agua como cuencas y microcuencas,
manantiales, rios, quebradas, arroyos, y playas, entre otros.
Elementos artificiales o construidos, relacionados con corrientes de agua como canales de
desaglie, alcantarillas, aliviaderos, diques y represas, entre otros.
Areas de especial interés ambiental, cientifico y paisajistico como

parques naturales nacionales, regionales, departamentales y municipales.

6.1.5.1 b) Elementos constitutivos artificiales o construidos
1. Areas integrantes de los perfiles viales peatonales y vehiculares, constituidos por:

Areas de control ambiental, zonas de mobiliario urbano, sefializacién, puentes peatonales,
escalinatas, bulevares, rampas para discapacitados, andenes, paseos maritimos, ciclovias,
estacionamiento para bicicletas, estacionamiento para motocicletas, zonas azules y bahias de
estacionamiento.

Componentes de los cruces o intersecciones como esquinas, glorietas orejas, puentes

vehiculares, tuneles y viaductos.
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Areas articuladoras de espacio publico y de encuentro como parques urbanos, zonas de cesidn

gratuita al municipio, plazas, escenarios deportivos y culturales entre otros.

Areas para la conservacién y preservaciéon de las obras de interés publico y los elementos

urbanisticos, arquitectoénicos, histéricos, culturales, recreativos, artisticos y arqueoldgicos.

Areas y elementos arquitectdnicos espaciales y naturales de propiedad privada que por su

localizacion y condiciones ambientales y paisajisticas, sean incorporadas en el POT como

cubiertas, fachadas, antejardines y cerramientos.

Los antejardines de propiedad privada también se consideran parte integral del perfil vial

y del espacio publico.

¢) Mobiliario

Elementos de comunicacion como mapas de localizacion del municipio, planos de
inmuebles histdricos o lugares de interés e informadores de temperatura.

Elementos de organizacion: bolardos, paraderos, tope llantas y semaforos.

Elementos de ambientacidn: luminarias peatonales y vehiculares, protectoras de arboles,
materas, bancas y relojes.

Elementos de recreacién como juegos para adultos e infantiles.

Elementos de servicio como parquimetros, bicicleteros, surtidores de agua y casetas de

ventas entre otros.

Elementos de salud e higiene: banos publicos y canecas para las basuras.

Elementos de seguridad: barandas, pasamanos, camaras de televisidn para seguridad, sirenas,

hidrantes y equipos contra incendios.

La nomenclatura domiciliaria o urbana, elementos de sefializacién vial, fluvial, férrea y

aérea.

Espacio publico y sus Apropiaciones
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» Los espacios publicos que frecuentemente se emplean para el ocio, los deportes, la
recreacion y el desplazamiento comun, contienen destacados aspectos en la relacién
espacio fisico — espacio social, en las razones ldgicas tanto de tipo intrapersonal y socio —
cultural como fisico — ambiental.

= Como derecho del ciudadano hay que tener presente varios aspectos como el derecho a
la ciudad y la calidad ambiental, estos son necesarios para promover la inclusién y estilos
de vida, ya que la invasidn o escases de espacios publicos en la ciudad, interfieren en la
apropiacion, uso y disfrute del ciudadano.

= Es primordial entender como en las ciudades, los espacios publicos se han transformado
en espacios de significaciéon individual o colectiva, como escenarios deportivos, de
esparcimiento y recreo, donde las posibilidades de recreacion, deporte y desplazamiento
cotidiano adquieren sentido y logran expresarse en la vida cotidiana de la poblacidn, en
sus estilos de vida.

= El uso y apropiacién del espacio urbano esta mediado por la frecuencia y disfrute que se
hace de el con fines recreativos, deportivos, de ocio y tiempo libre, de desplazamiento o
actividades comunitarias en las que intervienen razones de tipo tanto intrapersonales y

socioculturales como fisico — ambientales (Cardona, 2008).

= Como expresa Cardona (2008), el espacio pubico es adoptado por los ciudadanos hasta tal
punto que le brinde espacios apropiados para la realizacién de sus actividades en las
cuales en ocasiones hay connotaciones emocionales.

= En la adquisicion de estilos de vida activos, los espacios publicos apropiados son
elementos motivacionales en este proceso, en tanto que su carencia llega a ser limitantes

o barreras.

Debido a esto se instauran razones relevantes entre el gusto o prioridades de las personas y el
uso del espacio publico, estos espacios entran a favorecer, estimular o provocar su apropiacion y
formar un estilo de vida. Otra de estas razones es el entendimiento que tienen las personas sobre

el espacio acompafiado de tradiciones o costumbres asociadas a estos lugares.
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Las ciudades estan siendo colmadas de espacios con altas afinidades funcionales y emocionales

en sus espacios, como proyectos urbanos separados, alejados e individuales del grupo social en

el que se registran, llegando a un punto en el que el espacio caracteristico en los espacios

practicos quedan inhibidos, se acota su apropiacién, convirtiéndose en espacios sin légica socio-

cultural y sin sentido de territorio.

Espacio publico en Medellin

El Concejo de Medellin (2014) en el desarrollo del Plan de Ordenamiento Territorial (POT)

describe que el espacio publico en Medellin esta constituido por las siguientes areas:

a) Calzada: zona de circulacién, para el trafico mixto de vehiculos, peatones y ciclorutas;
cada una de estas son utilizadas por diferentes usuarios

b) Retornos: es la seccion de calzada adaptada para realizar maniobras de retorno de
vehiculos.

c) Accesos y salidas vehiculares: es la estructura de circulacién vehicular que conecta la
calzada en forma directa o indirecta con la seccidn vial.

d) Vias de Servicio Paralelas: son paralelas a autopistas, arterias de orden nacional,
necesarias para evitar la interferencia en las vias principales.

e) Area verde: es la zona dentro de la seccién vial destinada a la mitigacion de los efectos
de la emisidn de gases contaminantes.

f) Separadores: es el espacio que independiza dos calzadas de una via. Esta zona posee
ancho vy caracteristicas variables segun la jerarquia y tipologia de la via.

g) Sobreanchos en vias: es la seccion de la via destinada al cargue y descargue de pasajeros
o estacionamiento de vehiculos, y cumple diferentes funciones.

h) Antejardin: erea del espacio publico de propiedad privada, ubicada entre los

paramentos o fachadas de los predios y el andén.
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6.1.5.2
6.1.5.3

6.1.5.4 Categorias del espacio publico

La Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico categoriza el espacio
publico segln con el articulo 69 del Acuerdo Municipal 48 de 2014, el espacio publico se divide
de acuerdo a su funcion, valor de uso, caracteristicas formales y tipologias de cada una de ellas

como se muestra en la llustracion 4.

llustracién 4. Categorias del subsistema segun su funcién, valor de uso, caracteristicas formales

y tipoldgicas.

CATEGORIAS DEL SUBSISTEMA
SEGUN SU FUNCION,
VALOR DE USO, CARACTERISTICAS
FORMALES Y TIPOLOGICAS

Parque Zonas Verde Mirador
Parque Civico m Recreacional Panoramico
Ecoparque Parque Recreativo Plazuela Plazoleta

Ecoparque Ecoparque Ecoparque  Ecoparque Parque Parque

de cemo de quebrada para la de borde ¢ 2
y otros y otros mitigacion recrecgtlvo recreativo
elementos cuerpos del fesgo POSIVO g
del sistema de agua
orogréafico

Nota: Fuente Manual del Espacio Publico, (2015).

En esta tabla se muestra la subdivision del espacio publico la cual empieza con el parque,
los parques en Medellin estdn destinados a la recreacién, observacién y contacto con la

naturaleza; dentro de esta categoria se encuentran los ecoparques, estos pretende mantener la
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biodiversidad y conservar el ecosistema; igualmente actividades que vinculen con la educacion
ambiental, el ecoturismo, la cultura y actividades econdmicas. También estdn los parques
recreativos: pasivo y activo, el primero se caracteriza por el predominio de elementos naturales,
dotaciéon de amoblamiento y cumple funciones ambientales, el segundo, es un escenario para la
practica deportiva y recreativa informal.

El parque civico es un espacio abierto creado para el uso colectivo, con funciones urbanas,
ceremoniales u ornamentales. La plaza, esta estd divida en plazuela y plazoleta, la plazuela es un
espacio pequeiio donde predominan los espacios arquitectdnicos, la plazoleta es una espacio
publico de uso masivo de menor tamafio que la plazuela. Zona verde recreacional espacio publico
con predominio de vegetacion combinada para uso de jardines, amoblamiento urbano,
necesarios para garantizar accesibilidad y vinculacién a la malla vial. Por ultimo, se encuentra el
mirador panoramico, es un metodo orografico y asociado a los corredores de movilidad de la red
vehicular, peatonal, senderos y caminos de importancia histérica y patrimonial con caracteristicas
naturales, ambientales y paisajisticas del entorno donde se emplazan.
6.1.5.5
6.1.5.6 Elementos del espacio publico
6.1.5.7
Los elementos complementarios del espacio publico en Medellin, con base en lo que describe la
Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico se clasifican tal y como lo muestra

la

[lustracion 5. Elementos complementarios del espacio publico.
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ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS DEL ESPACIO PUBLICO
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ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS DEL ESPACIO PUBLCO
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De acuerdo con esta tabla, los espacios publicos cuentan con elementos de recreacién que
permiten el sano esparcimiento a los diferentes usuarios; igualmente hay elementos deportivos
que les brindan diferentes tipos de servicios. En estos espacios se encuentra sefialética que brinda
informacién u orientacién de los servicios que presta el lugar o amoblamiento que acompafian
el lugar, esta sefializacion pretende organizar el desplazamiento peatonal, vial y de ciclo ruta
dentro de los espacios, contando ademads con zonas verdes que le dan un efecto de tranquilidad

a estos espacios y permiten que el usuario disfrute de él libremente.

6.1.5.8 Tipos de materiales para el espacio publico

Los elementos que se encuentran en el espacio publico cumplen con requerimientos
técnicos, formales, productivos que garantizan el buen uso y disfrute de estos, de acuerdo con la
Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico, los materiales usados
frecuentemente son los siguientes:

a) Madera: pueden ser utilizadas en pisos, mobiliario, pasamanos. En primer lugar esta la

natural, posee propiedades caracteristicas como escasa densidad, belleza, calidad, y resistencia
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mecanica; en segundo lugar la sintética esta disefiada para ser resistente a la intemperie, de facil
instalacién y mantenimiento.

b) Concreto: resistencia al desgaste y al fuego, durabilidad y permeabilidad, por esto se
permite su utilizacién en la mayoria de elementos del espacio publico.
c) Metal: resistente el desgaste, al fuego y a la intemperie, el mantenimiento es minimo. Pueden
ser usados en elementos del espacio publico como pasamanos, seializacién, mobiliario, médulos
comerciales o de informacidn y puentes.
d) Pétreos: roca caliza, marmol, granito, los aridos, entre los que se encuentran las arenas y
gravas. Se caracterizan por ser resistentes al fuego, adherencia y absorciéon. Suelen ser utilizados
en pisos, muros, acabados, zona de esparcimiento como parques y plazoletas.
e) Artificiales: dentro del espacio publico este tipo de materiales ha permitido, la construccién o
fabricacién de distintos elementos como cubiertas, médulos de informacidn, pisos, mobiliario,

bafios publicos, entre otros.

Restricciones del espacio publico

El Congreso de la Republica de Colombia (2012) planteo en el Cddigo Nacional de Policia y
convivencia que en el espacio se deben tener en cuenta algunas normas para el uso y disfrute en
sana convivencia de estos espacios:

Cédigo Nacional de Policia y convivencia 2012, Capitulo 2 Expresiones o manifestaciones en el
espacio publico

Articulo 78. Comportamientos que ponen en riesgo el derecho a la expresidon y su manifestacion
en el espacio publico. Los siguientes comportamientos ponen en riesgo el derecho a la expresion
y su manifestacion en el espacio publico y por lo tanto no deben efectuarse. Su realizacion dara

lugar a medidas correctivas:

1. Portar, transportar o elaborar directa o indirectamente, armas o similares o elementos que
puedan ser utilizados para agredir, lesionar o causar la muerte a otros o para dafiar la propiedad

publica o privada.
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2. Perturbar la protesta pacifica por cualquier medio.

3. Incumplir las condiciones establecidas para el desarrollo de la misma.

4. Afectar la convivencia, la movilidad o los derechos fundamentales, por cualquier medio
o método.

5. Causar dafios en bienes muebles o inmuebles, publicos o privados.

6. Agredir fisica o verbalmente a terceros.

7. Consumir o estar bajo el efecto de bebidas embriagantes, sustancias prohibidas o
psicoactivas.

8. Incitar o instigar, durante el desarrollo de reuniones, a la realizaciéon de actos de
violencia o vandalismo o incurrir en los mismos.

9. Irrespetar las manifestaciones de las personas en el espacio publico, en razén a su etnia,
raza, edad, género, orientacion sexual, creencias religiosas, preferencias politicas y apariencia
personal.

10. Obstaculizar o impedir la prestacion de servicios publicos esenciales, el derecho al
trabajo o el suministro y demanda regular y suficiente de alimentos y medicamentos, a la
poblacién.

11. Portar mascaras, pasamontaias, capuchas, tapabocas, vestimenta o indumentaria que
pueda dificultar o impedir la individualizacién e identificaciéon de las personas, por parte de las
autoridades o personal de seguridad privada.

12. Transportar, enviar, remitir, almacenar, trasladar y suministrar bienes, viveres,
medicinas o cualquier otro elemento, con el fin de propiciar, sostener o mantener expresiones o
manifestaciones ilegales en el espacio publico.

13. Propiciar, promover, proteger, patrocinar, encubrir, incitar a otras personas a realizar
expresiones o manifestaciones ilicitas en el espacio publico.

Paragrafo. Quien incurra en uno o mas de los comportamientos antes sefialados, sera

objeto de la aplicacién de las siguientes medidas correctivas:
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Comportamientos

Medidas Correctivas

Numeral 1

Decomiso y multa general tipo
1

Numerales 2, 3, 4,5

Multa general tipo 4

Numerales 6, 7

Participacidn en programa o
actividad pedagégica de
convivencia y si reincide multa
general tipo 2

Numeral 8

Multa general tipo 3

Numerales 9y 10

Multa general tipo 2

Numerales 11y 12

Decomiso y multa general tipo
2

Numeral 13

Multa general tipo 4

Deporte y Recreacién

En este apartado del proyecto se hablara del deporte y la recreacién a nivel nacional y

local, partiendo de la historia y evolucion a través del tiempo, la importancia de este a nivel

nacional y el cdmo cada dia se es mas tenido en cuenta en la sociedad para el desarrollo de las

ciudades y Municipios.
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6.1.5.9 Eldeporte

6.1.5.10

6.1.5.11 En la linea de tiempo de la historia del deporte llustracion 6 podemos observar como
en Colombia segun lo descripto por Rivero (2015), a comienzos del siglo XX, las
corridas de toros y la hipica capturaban el interes popular y de los medios de
comunicacion en el pais, después de la mitad del siglo XX, deportes como el ciclismo,
el patinaje, el bicicross, el motocross, los deportes extremos sobre ruedas y otros
comenzaron a ser cada vez mds comunes entre los colombianos, sin embargo, el tejo
y la chaza, no dejaban de ser los dos deportes de origen colombiano y con mayor
aceptacion, el primero, siendo el deporte nacional segun la ley, y el segundo, el

deporte mds antiguo del pais.

llustracién 6. Linea de tiempo del deporte a través de la historia en Colombia.

Se dan subsidios d
educacion paralos

Elgebiernohace i \presia
atencidn al deporte en Colombia

Comida de toros: Atraen la Tejo es el deporte mas

En el 2010 se asume los juegos
atenciin demedis popuares. antiguo del pais. mundial de

surameri undial
futbol Sub 20 2011

Nota: Fuente Elaboracién propia, (2015).
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El deporte en Colombia a través de la historia muestra cobmo cada vez mas se ha ido
potencializando y logrando aportes del gobierno a algunas actividades deportivas que se
practican en el pais, con la meta de ser sede de los juegos olimpicos o eventos de talla mundial.

En el Articulo Historia del Deporte Colombiano Cruz (2016), alude que el deporte en
Colombia estd combinado por un conjunto de actividades competitivas con estandares en
requerimientos fisicos por los que compite el pais a nivel nacional e internacional, Colombia es
apreciada como la tercera potencia deportiva en América Latina después de Cuba y Brasil, quinta
a nivel panamericano detras de Estados Unidos, Canad3a, Cuba y Brasil respectivamente.

Al igual Cruz (2016), describe que el organismo nacional que coordina y administra el
deporte en Colombia es el Instituto Colombiano del Deporte (Coldeportes), es el gestor de indicar
las directrices de la promocién, masificacion, desarrollo y administracién de las disciplinas
deportivas tanto a nivel apasionado como profesional en el pais; otra compaiia nacional
delegada de articular de la mano con Coldeportes los medios competitivos con la asistencia
técnica y cientifica planteada hacia el ciclo olimpico es el Comité Olimpico Colombiano.
6.1.5.12 Los recientes resultados del deporte colombiano, no son una casualidad. El avance y

la evolucion del deporte en Colombia, van de la mano con la inversion y el interés que

le ha dado el Gobierno a la actividad fisica en el pais.

Mientras en 2010 se invirtieron $ 132.200 millones de pesos, para 2012 el presupuesto
ascendié a 293 mil millones de pesos, Para los escenarios de Juegos Nacionales, para el desarrollo
deportivo se destinaron $ 90 mil millones de pesos, donde se incluyen subsidios de vivienda y
educacioén para los deportistas por unos S 7.900 millones de pesos (Colombia.Gobierno Nacional

de Colombia, 2013).

Para Cruz (2016) el mejoramiento en escenarios deportivos y la organizacién de eventos
nacionales e internacionales, ha proporcionado que Colombia progrese como pais y nuestros
representantes también se preparen de cara a la competencia internacional.

Colombia recibio con éxito los Juegos Suramericanos Medellin del afo 2010, el Mundial

de Futbol Sub 20 2011 y ahora anhela ser sede de los Juegos Olimpicos de la Juventud en 2018,
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en Medellin, ciudad que acaba de ser mundialmente seleccionada como la mas innovadora del

mundo.

Deporte en Medellin

En Medellin desde el 2004 el Municipio ha intervenido no solo para garantizar los derechos al
deporte y la recreacién como componente fundamental, sino para que el ciudadano se observe
como sujeto de derecho y se fomente la colaboracién, planificaciéon y ejecucion en el contexto
social y politico.

Las practicas deportivas y recreativas no dirigidas toman cada dia mayor relevancia en las
manifestaciones culturales del hombre, obligan a que su mirada desde el dmbito deportivo y
recreativo se transforme, y contribuyen a nuevas formas de vida. De esta manera, modelan
nuevos comportamientos sociales que exigen que cada uno de los actores gire en torno a
procesos colectivos que le permitan crecer y desarrollarse, aunque detrds de ellos circulen
intereses de diferente naturaleza: Productivos, politicos, religiosos, éticos, morales, deportivos,
recreativos y culturales (Quiroz, 2014).

Por esto en la ciudad de Medellin los programas deportivos ofrecidos por el Instituto de Deportes
y Recreacion de Medellin (Inder) han luchado para lograr alejar a los jévenes de la violencia y
demads conflictos por los que atraviesan, brindando espacios y programas para el desarrollo de
actividades o deportes.

Como el deporte no solo se practica en Medellin sino que también se investiga, hace 10 afios el
Instituto de Deportes y Recreacion de Medellin (Inder) creé el Observatorio del Deporte, la
Recreacidn y la Actividad Fisica, con el animo de ser un espacio de produccién de informacion,
conocimiento y consulta para personas y entidades interesadas en estos temas. Con esto se
evidencia la importancia de las escuelas populares del deporte, beneficiando alas comunidades
en su formacion ciudadana.

La ciudad de Medellin ofrece a sus ciudadanos una oferta amplia de escenarios y programas
deportivos, sin embargo se olvidan un poco de las nuevas disciplinas deportivas, por lo tanto no

cuenta con escenarios para algunas practicas que son consideradas no tradicionales, solo en
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algunos sectores de la ciudad se practican, pero realmente no existen los espacios
acondicionados para dichas practicas.

Si observamos el mapa de Medellin llustracion 7iError! No se encuentra el origen de la referencia.
ofrece programas deportivos en algunas de sus comunas y corregimientos. En castilla (comuna
5), existen 5 escuelas populares del deporte, que se ofrecen aproximadamente 12 programas
deportivos, igualmente en el corregimiento de san Cristébal, La aurora (Comuna 60) hay 3
escuelas que también ofrecen mds de 12 programas deportivos. Como vemos Medellin ofrece
una amplia gama de deportes, pero deja de lado estas nuevas disciplinas deportivas, porque

carece de los escenarios apropiados para su desarrollo.

[lustracion 7.Ubicacién de las Escuelas Populares del Deporte en la ciudad de Medellin, 2012.
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Ubicacién de las Escuelas Populares del Deporte
en la Ciudad de Medellin, 2012 @

‘ Ofreca mds ge 12
XOQEaS Ep0riNDs

Clreca mde e 8a 12
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Ofrecn misde Ga §
@ Saemia

Nota: Fuente Elaborado por el grupo de investigacion con datos suministrados por Escuelas Populares del
Deporte, INDER, (2013).

En Medellin y en toda el area metropolitana existen personas de que dia a dia improvisan
los escenarios para la realizaciéon de su disciplina deportiva preferida, lo que hace que estos
pongan en riesgo su integridad fisica y sean excluidos de algunos espacios, el Instituto de Deportes
y Recreacion de Medellin (Inder) para remediar un poco la situacién ha creado escuelas de
formacién que buscan promover la practica de nuevas tendencias deportivas por eso
proporcionan algunos escenarios que no son adecuados para estas, pero son insuficientes ya que

muchos deportistas quieren explorar o imponerse dia a dia nuevos retos (Serna Sierra, 2016).
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6.1.5.13

6.1.5.14

6.1.5.15 La recreacion

6.1.5.16

6.1.5.17 La Real Academia Espaiola define recreacion como accion y efecto de recrear y como
diversion para alivio del trabajo. Ademds, encontraremos que recrear significa
divertir, alegrar o deleitar. Exploraciones han manifestado que las personas aprenden
mucho mds en ambientes relajados, sin presion. Es por ello que la recreacion es de
vital importancia para el desarrollo intelectual del ser humano, el recrearse
suministra una forma de aprendizaje, a través de la prdctica propia y colectiva, el
vinculo de la persona con el exterior, es valioso saber que la recreacion es voluntaria,
ya que cada persona es diferente y por ende, se recrea como considere necesario.

Segun Norefia (2013) la recreacién es uno de los derechos de los cuales goza el ser humanoy es

indispensable porque le proporciona desarrollo fisico y mental, a la vez enriquece la existencia

de las personas, contribuyendo a identificarse, valorarse y conocer sus fortalezas, potenciandolas

a través del buen uso del tiempo libre.

La recreacion proporciona a las personas la oportunidad de realizar actividades que
favorezcan su desarrollo motriz, descubriendo actividades que les brinden satisfaccion personal
en la construccién de un mejor estilo de vida. Como valor educativo, establece conjunto de
valores que contribuye a la formacion del individuo. Permitiendo la transmisién de la herencia
cultural y el afianzamiento de valores intelectuales, estéticos, éticos y morales de la sociedad.

La recreacién es un derecho humano bdsico, como son la educacidn, el trabajo y la salud.
Nadie debe verse privado de este derecho por razones de género, orientacion sexual, edad, raza,
credo, estado de salud, discapacidad o condicidn econédmica. La Recreacién toma en cuenta todo
el concepto de integralidad del hombre como un ente biolégico — psicoldgico — social en toda su
extensidn y aspectos donde se desenvuelve, se considera fundamental en el mejoramiento de la

calidad de vida del hombre (Norefna, 2013).
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Deporte y recreacion en el Valle de Aburra

Con base a lo que menciona Indeportes Antioquia (2010), en Antioquia al igual que en el Valle de
Aburra El deporte y la recreacidn se reconocen como derecho fundamental, que contribuye al
progreso de los pueblos y las personas; por esta razén las politicas estan encaminadas a asegurar
el acercamiento universal de toda la poblacién sin distingos de edad, raza, credo o condicion
cultural o politico. El estado a través de estas politicas debe ratificar estos derechos, prever la
gradualidad en las acciones y definir las prioridades y los mecanismos de focalizacién para la
inversién de los recursos, que contribuyan y promuevan hdbitos de vida saludables y el
aprovechamiento del tiempo libre.

Indeportes Antioquia (2010) en el Plan Decena del Deporte, la Recreacién, la Educacién Fisicay la
Actividad Fisica 2009-2019 estipula que el sistema general de participacién, da un tratamiento
especial a la recreaciéon y al deporte ya que esta no esta dentro de las actividades que hacen parte
de la norma superior del gasto publico la distribucidn de recursos se da de la siguiente manera:
La distribucion de recursos como propdsito general de participacion es la siguiente:

Municipios especiales de primera, segunda y tercera no pueden destinar para libre destinacion y
el 100% se distribuye asi: 4% deporte. 3% cultura. 10% Fonpet y resto para otros sectores de
inversion.

Municipios de cuarta, quinta y sexta categoria mayores de 25.000 habitantes. 42% para libre
destinacion y el 58% restante se distribuye 4% deporte. 3% cultura. 10% Fonpet y el resto para
libre inversion.

Municipio de cuarta, quinta y sexta categoria mayores de 25.000 habitantes. A propdsito general
se resta el 42% y a su vez se le resta el valor asignado por ser menor de 25.000 habitantes.

Con el reconocimiento de estos derechos los municipios tienen como tarea hacer un
aporte significativo para la realizacion del deportey la recreacién que le permita un impacto social
en las diferentes competencias. En el Valle de Aburr3, esto lo vemos reflejado con un pequefio
porcentaje que el presupuesto participativo designa a la comunidad deportiva y estos son
invertidos en proyectos que involucran y benefician la comunidad. Dicho porcentaje es dividido

en las 16 comunas y 4 corregimientos de la ciudad de Medellin, donde cada comuna lo divide en
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4 tematicas, en estas encontramos el recreo-deporte a la cual se le asignan alrededor de 600
millones de pesos que son divididos en micro-proyectos de los cuales a cada uno le corresponde
de 7 a 8 millones de pesos para el desarrollo de cada de cada uno.

En consecuencia, el departamento de Antioquia le ha apostado a la inversién en la
recreacion y el deporte que le permita a la poblacién una participaciéon en las diferentes
actividades que a la vez contribuyen a que en estos espacios se viva una convivencia pacifica e
igualmente promover habitos de vida saludable, integracion social y una buena competicién en
el desarrollo deportivo de Antioquia, garantizando la sostenibilidad de los procesos de promocion
y formacién de deportistas. Dentro de las politicas de inversién y promocién se apunta a que se
mejoren los espacios deportivos con infraestructura adecuada para la competicion regional,

nacional e internacional (Indeportes Antioquia, 2010).

En el Valle de Aburra se estd trabajando a través de estrategias que estimulen la base del
trabajo para aumentar la cobertura en la participacién buscando la cualificacion deportiva de
manera ascendente, para esto tiene se tiene en cuenta la pirdmide propuesta por la comisién de

la UNESCO como se evidencia en la llustracion 8:

llustracion 8. Piramide propuesta por la Comision de la UNESCO para el deporte, la recreacion

y la educacion fisica.
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DEPORTE DE
ALTOS LOGROS

DEPORTE COMPETITIVO

DEPORTE FORMATIVO
EDUCACION FiSICA

RECREACION Y
DEPORTE SOCIAL APROVECHAMIENTO
COMUNITARIO DEL TIEMPO LIBRE

Nota: Fuente Plan Decenal del Deporte, la Recreacidn, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica 2009-2019, (2010).

COLDEPORTES Antioquia inicia su trabajo desde la parte de la recreacién y el

aprovechamiento del tiempo libre, es alli donde va conociendo y potenciando las diferentes

habilidades de los practicantes para luego proporcionar formacidn en determinadas actividades,

haciendo de estas, personas con habilidades superiores en las diferentes practicas deportivas en

las que se devuelven.

En la ciudad de Medellin las précticas deportivas, recreativas y artisticas la mayoria se

desarrollan en espacios tradicionales como lo son las placas polideportivas y parques recreativos,

sin dejar atras que también se encuentran aquellas practicas cuyos espacios no son disefiados

para las mismas, es decir, vias publicas, cruce de semaforos, entre otras (Moreno, Gaviria, Herrera

, Hincapie, & Pulido, 2015).

6.1.5.18

6.1.5.19 En la ciudad de Medellin, los ciudadanos prefieren instalaciones para la prdctica de

actividades recreativas como:

Tabla 1. Tipo de instalaciones utilizadas por los ciudadanos que practican deporte vy

recreacion por comuna y corregimiento, 2009.
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Instalaciones

publicas [«

Comuna/corregimiento

Popular 29,69
Santa Cruz 28.21
Manrique 53,25
Aranjuez 46,15
Castilla 42,86
Doce de Octubre 37,66
Robledo 56,25
Villa Hermosa 50,77
Buenos Aires 43,18
La candelaria 25,00
Laureles 34,67
La América 45,90
San Javier 48,68
El Poblado 17,11
Guayabal 50,00
Belén 37,36
Palmitas 81,82
San Cristobal 41,30
Altavista 40,00
San Antonio de Prado 44,66
Santa Elena 44,44
Total 40,86

Nota: las prdcticas de deporte, recreacidn y actividad fisica en la construccién de la trama social en la ciudad de
Medellin 2013-2014, (2015).

Se encuentra que las instalaciones con mayor utilizacion para practicas recreativas son las

instalaciones publicas con un 40%, seguidas de la calle con un 33%, debido a esto algunas de estas
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practicas emparentadas con los intereses ludo corporales de los jévenes son estigmatizadas y

perseguidas por los demds ciudadanos.

Practicas deportivas

Las nuevas disciplinas deportivas o deportes alternativos han ido surgiendo en la sociedad
através de la necesidad de renovar los programas académicos que se caractericen por sus nuevos
protocolos, innovadoras técnicas y propuestas creativas que marquen la pauta en la evolucién

del sector; plantean un enfoque en la sociedad.

6.1.5.20 En la ciudad de Bogotad capital de Colombia se creé el programa Deportes Urbanos y
Nuevas Tendencias (DUNT):

En el objetivo del programa DUNT, se evidencia que hay un término importante: “deportes
urbanos”, que se define como todos aquellos deportes de riesgo controlado, sin reconocimiento
deportivo y por fuera del Sistema Nacional del Deporte, relacionados con las actividades de ocio
y con algun componente deportivo, cuya practica esta sujeta a espacios y condiciones dadas por
la urbe. EI DUNT cuenta con una clasificacién de los deportes urbanos, se encuentran catorce
diferentes, como: skate, parkour, roller, roller derby, roller freestyle, long board, soccer freestyle,
escalada, ultimate, BMX, capoeira, carreras de aventura, bike polo y mountain board (Ayala ,

2013).

Este fendmeno dia tras dia va creciendo, debido a que los jévenes quieren vivir a un ritmo
acelerado, sentir los niveles de adrenalina mas altos. Es por esto que el Instituto de Deportes y
Recreacidon de Medellin (INDER, 2014) cred un espacio para la practica de actividades deportivas

urbanas que dia a dia se posicionan mas entre los jovenes, entre las cuales se destacan:

a) Street Workout: “practica basada en el uso del propio cuerpo, en entornos publicos

como parques, gimnasios urbanos entre otros. Se describe como una modalidad de
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entrenamiento, se considera un estilo de vida caracterizado por la buena alimentacion,

constancia, disciplina y hermandad” (INDER, 2014)

llustracion 9. Street Workout practica deportiva ejecutada en espacios abiertos.

Nota: Fuente https://goo.gl/50YhnT (2016).

b) Bike Trial: “practica que incorpora el uso de bicicleta, que el corredor maneja y balancea
de tal forma de sobrepasar obstaculos "artificiales" o naturales sin bajar los pies en lo posible. Se
puede practicar en diferentes terrenos naturales, artificiales con obstaculos variados” (INDER,

2014)

llustracion 10. Bike Trial practica deportiva ejecutada tanto en espacios abiertos y cerrados.
: S

Nota: Fuente https://goo.gl/VMOhO04 (2016
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c) FreeStyle Freesbee: “se basa en realizar habilidades con el disco, buscando realizar
figuras con el cuerpo y el disco, logrando hacer una practica vistosa y llamativa por sus exigencias
fisicas de gran aporte al desarrollo fisico-motor, y mantenimiento fisico de los usuarios” (INDER,

2014)

llustracion 11. FreeStyle Freesbee practica deportiva ejecutada en espacios abiertos.

T T — —

Nota: Fuente https://goo.gl/HGzbdm (2016).

Parkour

El Parkour también conocido como FreeRunning o Street Workout, es una disciplina fisica
en las que sus practicantes tratan de superar todos los obstaculos que encuentren a su paso de
la manera mas fluida, rdpida y técnica posible. Su principal insignia es “no detenerse nunca”.
Disciplina deportiva que se ha convertido en una nueva forma de aprender a través del
movimiento.

En el mundo en general, la imaginacion y la creatividad se han perdido, fueron arrancados

de nosotros a través de la historia y fue lentamente retroalimentado dentro del mundo en el que
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vivimos, a través de juegos de computadora y cosas asi. Por eso los nifios son tan adictos a los
juegos, porgue es una manera facil de lograr algo. Entonces muchas de las personas asi van a
estar mirando, sin darse cuenta que realmente estoy usando mi cuerpo para luchar contra,
obviamente, la “barrera fisica” de éste mundo (llabaca, 2009).
6.1.5.21
6.1.5.22 Segun llabaca, el Parkour no es solo un deporte extremo, es una disciplina con
filosofia de vida; que fomenta valores como la hermandad, la amistad, la lucha, el
espiritu, el amor, el respeto, la paz, la superacion personal, formas diferentes de ver
la vida, de sentirse capaz a enfrentar miedos y la satisfaccion propia. Ademds es la
capacidad que tienen los deportistas de ir contra el mundo (barreras fisica)
superando sus retos personales.
En numerosos sitios del mundo, el Parkour esta visto como una clase de vandalismo que se dedica
a estropear el mobiliario urbano. Esta idea es errénea y esta dificulta la expansidn de esta filosofia

de vida.

Tipos de movimientos del Parkour

Esta prdctica deportiva se reconoce por dia a dia implementar nuevos movimientos con la
mayor técnica posible, utilizando como herramienta principal su cuerpo y pero en cada
entrenamiento existen movimientos fundamentales dividido en 4 categorias como recepciones,
desplaces, saltos entre otros que son los que generan la identidad del Parkour como lo describe

Ajamil (2007), en la Enciclopedia de los Deportes:

a) Spring Jump: “especie de salto de longitud, para realizarlo es indispensable coger
impulso para y la maxima velocidad posible, al saltar debe impulsarse con un solo pie lanzando el

otro hacia delante y ya en el aire se deben encoger las piernas.”
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[lustracion 12. Salto Spring Jump.

Nota: Fuente https://goo.gl/XP1JGO (2015).

b) Saltos de manos: “este salto al caer no se llega con los pies juntos a la superficie donde
se quiere aterrizar por lo que es necesario tener los brazos preparados para agarrarse a esa

superficie.”

llustracion 13. Salto de manos.




EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 95

Nota: Fuente https://goo.gl/zk2uFc (2015).

c) Salto de precisidn: “este salto se realiza con los pies juntos para poder caer sobre una

superficie pequefia donde se flexionan las piernas para evitar la caida.”

llustracion 14. Salto de precision.

Nota: Fuente https://goo.gl/bfJOmU (2015).

d) Apoyo sobre una superficie: “para realizarlo se toma una velocidad necesariay a la hora
de saltar se apoyan una o dos manos sobre la superficie para poder pasar de un lado a otro del

obstaculo.”



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 96

llustracion 15. Salto de apoyo sobre una superficie.

Nota: Fuente https://goo.gl/wDxkBg (2015).

e) Tic—Tac: “en este salto para pasar un obstaculo cercano a una pared, se apoya la pierna
del lado de la pared cogiendo impulso en ella para poder sobrepasar el obstaculo con la otra

pierna recogida vy sin usarla.”

llustracion 16. Salto Tic — Tac.

Nota: Fuente https://goo.gl/bORmnE (2015).

f) Sobrevolando un obstaculo: “consiste en pasar un obstdculo sin tocarlo, para ello se
deben encoger las piernas y coger impulso hacia delante con los brazos que se sumara al impulso

cogido a la carrera.”
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llustracion 17. Salto Sobrevolando un obstaculo

Nota: Fuente https://goo.gl/vI7uoS (2015).

gue se encuentra en medio de la Cordillera Central de los Andes.

llustracion 2. Ubicacién del Valle de Aburra.

UBICACION Valle de Aburré
Area Metropolitana del Valle de Aburra Centralidad de la Regién

#QueremosSer10

Colomtea Antioguis Area Metropolitana del Valle de Aburrd
| En Aménca | En Colombia | En Antsoquen
CINDVCE | AREAMETSDPOL | RENLFICION | AEPESSASE | PASCAPASG | TIEWIOL | ACTIONEL I -y

Nota: Fuente Elaborado por Area metropolitana Valle de Aburra, (2016). Recuperado de: https://goo.gl/Idy0d4
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A lo largo del Valle de Aburrd existen pequefios grupos de jévenes que se rednen para
entrenar o practicar la disciplina deportiva con la que mayor afinidad tienen, ademas dia tras dia
se han ido teniendo en cuenta estas nuevas practicas deportivas que se realizan en el espacio
publico, hasta el punto de llegar a ser tenidas en cuenta en algunos proyectos del plan de

Desarrollo de Medellin.

6.1.5.23 Geogradfia

El valle de aburra es una drea compleja por su composicién geografica, pues es
bastante montafiosa y alturas entre 1300 y 2800 metros sobre el nivel del mar. Es
un valle estrecho, de unos 6 km de ancho promedio, el sentido del valle es el que

observa la Linea A del Metro de Medellin, entre Bello y La Estrella

llustracion 3. Mapa topogréfico Valle de Aburra.



https://es.wikipedia.org/wiki/Metro_de_Medell%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Bello_(Antioquia)
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Nota: Fuente Elaborado por Google Maps, (2016). Recuperado de: https://goo.gl/7jxZRS

El valle de Aburra es una zofia montanosa, con bastantes pendientes a lo largo y ancho de
su territorio, en algunas zonas para el desarrollo del proyecto estdan pendientes son de suma
importancia ya que los practicantes hacen uso de estas para realizar movimientos que exigen un

nivel de complejidad mayor y asi obtener dia a dia nuevos logros.

6.1.5.24 Plan de desarrollo Medellin 2016-2019

El plan de desarrollo Medellin cuenta con vos 2016-2019 de la administracién de Federico
Gutiérrez, contiene 7 dimensiones estratégicas que corresponden a los ejes fundamentales de la
ciudad, contienen el diagnostico especifico, los retos, siendo estos los grandes desafios de ciudad
dentro de cada una de estas tematicas, los programas siendo las agrupaciones de proyectos

encaminados a resolver las mismas problematicas y proyectos que son el conjunto de acciones



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 100

para complacer una necesidad puntual de la sociedad, con sus respectivas descripciones,
indicadores y metas de cada una de ellas; segun lo describe la Alcaldia de Medellin (2016) en el
Plan de Desarrollo las 7 dimensiones estratégicas de la ciudad son:

1) Creemos en la cultura ciudadana.

2) Entre todos recuperamos la seguridad y la convivencia.

3) Todos comprometidos por un nuevo modelo de equidad social.

4) Educacion de calidad y empleo para vos.

5) Movilidad sostenible: una tarea de todos.

6) Unidos por la intervencién del centro y de nuestros territorios.

7) Una apuesta de ciudad por el cuidado del medio ambiente.

Igualmente contiene el plan financiero el cual establece la proyeccién de los recursos
disponibles para la ejecucidn de cada reto, programa o proyecto que se encuentran alli descritos.

Este plan de desarrollo lucha por una propuesta de ciudad donde se logre una Medellin
legal, segura y equitativa. Busca propiciar que la ciudadania ayude al desarrollo de la ciudad
haciéndolo entender su papel como ciudadano, los métodos por los cuales puede participar y
las diferentes acciones que se haran para construir entre todos una ciudad mejor. Sin dejar atras
el reconocimiento de Medellin como la ciudad mas innovadora en el 2013, este proyecto también
le apuesta a la innovacién pero con un enfoque cercano al ciudadano. Otra de las grandes
apuestas de este plan son las intervenciones decisivas en el territorio para conseguir la equidad
y el progreso en las condiciones de vida en los ciudadanos.

En un enfoque con mirada en el ciudadano también se le apunta a la convivencia en el
espacio publico siendo este el elemento principal del sistema estructurante territorial, en este
caso se le da prelacién al bienestar general sobre el particular, es decir, a la satisfaccién de
exigencias urbanas colectivas que transcienden los limites de los intereses individuales de quienes
lo habitan. En este punto la Alcaldia con estos proyectos no pretende generar estrategias de
controles costosos e inoperantes sino de intervenir en el espacio publico para avanzar en una
recuperacién que permita dar paso a la apropiacién del mismo ya que este estd destinado para el

disfrute de todos y todas.
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Reiterando en lo dicho por la Alcaldia de Medellin(2016), en el reto Medellin gestiona su
paisaje y su patrimonio, el objetivo principal es promover y gestionar el mantenimiento,
recuperacién y cuidado colectivo del espacio publico, ya que este se transforma en el ambiente
ideal para el cierre de brechas de diferenciacion y pobreza, sirviendo como enlace entre todos los
sistemas territoriales, siendo para este reto de prioritaria importancia el espacio publico de
esparcimiento y encuentro.

Hasta hoy en la ciudad se ha generado diversas estructuras publicas para la utilizacion,
gozo y disfrute de toda la ciudadania, posicion que hace imprescindible el mantenimiento y
mejoramiento de lo existente, de manera que sus condiciones basicas se mantengan e incluso se
desarrollen, esto contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de los ciudadanos. Se plantean
proyectos para el mejoramiento de los parques y escenarios de recreacién en la ciudad, estos
incluyen la dotacidn y reposicion de amoblamiento urbano, tales como bancas, basureras,
luminarias; construccién de pisos duros y espacios de recreacién posibilitando la apropiacidn,
empoderamiento y esparcimiento de la ciudadania y el desarrollo de las comunidades, ademas
generar espacios adecuados para los animales de compaiiia, donde pueden tener ambientes de
dispercion y diversidon con mas animales y sus familias.

La Alcaldia de Medellin (2016) menciona que al igual que en parques y zonas recreativas,
también se plantea mejorar y generar nuevos espacios publicos con calidad para optimizar las
condiciones de movilidad de los habitantes y corredores del centro ya que la ciudad le apunta al
centro como un sitio seguro y confortable para vivir o visitar, con el mejoramiento y articulacién
de estos espacios se dinamizan zonas que estan actualmente separadas del Centro tradicional por
grandes vias.

Es por esto que el espacio publico se convierte en el protagonista del actual plan de
desarrollo, ya que los proyectos van de la mano del ciudadano y para el ciudadano al igual se
observa que hay aceptacion y preferencia en participar en actividades culturales, recreativas y
deportivas, lo que representa un desafio hacia el fortalecimiento de escenarios informales como

ejes articuladores de la participacion ciudadana.
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6.1.6 Plan de ordenamiento Territorial del Valle de Aburra

El Concejo de Medellin (2014) planteé el Plan de Ordenamiento Territorial en funcién de
apoyar laigualdad a los bienes y servicios del desarrollo territorial, bajo la orientacién de equidad
social y territorial para poblacion del municipio de Medellin, en especifico para aquellos
individuos y hogares con mayor flaqueza social, econdmica y ambiental. La implementacién del
programa de realizacidon del POT en el corto plazo, requiere de un esfuerzo institucional y
ciudadano para manifestar y reglamentar el sistema de gestion para la equidad territorial y sus
instrumentos de planificacién e intervencién. De alli entonces es prioritario implementar
acciones administrativas vigentes y culminar los procesos iniciados de reglamentacion
complementaria del POT. Ademdas es imprescindible que Medellin, Antioquia y el Area
Metropolitana, trabajen a partir de una agenda colectiva, en plena armonia con la busqueda de
deseables condiciones de vida, de la competitividad, y de la proyeccién internacional de la regidn.

Es valioso destacar que la planificacion del territorio solicita soportarse en dos aspectos
técnicos y operativos, primero la importancia que tiene la configuracidn catastral municipal, pues
se considera indispensable para espacializar las determinaciones del ordenamiento y desarrollo
territorial, y segundo el control urbanistico como garante del cumplimento de las normas, estos
deben ser la preferencia de trabajo incansable por una ciudad que queremos. Por eso es
importante tener las lineas de accidn bajo las que trabaja el POT:

1. Movilidad sostenible
Espacio publico de calidad
Articulacidn con el territorio regional y metropolitano
Limite para el crecimiento urbano sobre el borde (Cinturén Verde)

Ciudad compacta que crece hacia adentro y propicia la convivencia

2.

3.

4,

5.

6. Proteccién y recuperacion del suelo rural

7. Estructura ecoldgica y gestion del riesgo

8. Recuperacidén y revitalizacidén del centro como centralidad metropolitana y de ciudad
9. Sistema de centralidades y mezcla sana de usos del suelo

10. Fomento al desarrollo econdmico y la competitividad a través del modelo territorial
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11. Politicas de habitat y vivienda

12. Instrumentos de gestién y financiaciéon

13. Ajustes institucionales para controlar el territorio
14. Gestion participativa

Hoy la ciudad de Medellin tiene la motivacidn suficiente y retos colectivos para trabajar
en conjunto, acatar las reglas territoriales y proyectar con visién de futuro para conseguir grandes
resultados. Lo que si busca este POT es desarrollar el pacto comun que se ha hecho con todos los
sectores de la sociedad que en él se ven representados para gozar de una mejor ciudad.

La Alcaldia de Medellin en El nuevo POT - Plan de Ordenamiento Territorial (2014) plantea
una ciudad para el peatdn, le da prioridad a este, teniendo en cuenta que es mas barato, sano y
menos contaminante, por esto el vehiculo particular en este nuevo POT deja de estar en el pico
de la piramide y concibe una ciudad mas adecuada y saludable, planteando mas de 500 km en
nuevos andenes y vias peatonales. Para el afio 2030, tendra 15.66 M? de espacio publico efectivo
por habitante. También trabaja en la restauracidon del Rio, a través de un plan decisivo
denominado Parques del Rio, transformandolo en un lugar de confluencia que forme integralidad
con el tejido urbano existente, contemplando los sistemas de movilidad.

De acuerdo con el Concejo de Medellin (2014), se deben tener en cuenta algunos criterios
para la utilizacidon del espacio publico como: la valoracién de la calidad ambiental del espacio
publico, para lo cual, se deben mantener las condiciones paisajisticas, arquitectdnicas,
patrimoniales y ambientales; La apropiacion colectiva y total del espacio publico, para lo cual, se
debe mantener la utilizacién abierta y democratica del espacio publico a toda la ciudadania; La
sostenibilidad del espacio publico; La gestidon integral del espacio publico, de manera que, se
mantenga, recuperen y garanticen permanentemente la accesibilidad adecuada a la ciudadania;
respeto, cuidado y preservacién o conservacion del patrimonio, se condiciona de acuerdo con el
espacio publico a intervenir, al tipo de elementos o mobiliario a utilizar. Las intervenciones a
realizar deberdn ser previamente autorizadas y ejecutadas de acuerdo con las normas respectivas

y segun el Manual de disefio y construccién de los componentes del espacio publico.
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6.1.7 Espacio Publico

Entendemos por espacio publico de una ciudad, como el lugar abierto que permite la
socializacidn, el encuentro y disfrute de sus ciudadanos, de igual manera es la identidad y caracter
de la misma.

El espacio publico es esencial para el progreso de la comunidad, a través de él se coopera
a la convivencia fisica y mental del individuo, ademas del bienestar econémico de la ciudad. Este
espacio es importante para la conservacion y mejoramiento del equilibrio psicosocial de los
ciudadanos ademds cumple con un cargo relevante en la conservacién y mejoramiento del medio
ambiente, logrando asi, la construccidn de zonas donde las personas tengan una fuente de
diversién, estadia o paso.

El espacio publico cumple con unas funciones materiales y simbdlicas dentro de la
interaccidn social, las funciones materiales dan apoyo fisico a las actividades colectivas y las
funciones simbdlicas permiten el intercambio y dialogo entre los miembros de la comunidad.

El espacio publico estd compuesto por: zonas viales: calzada, separador, andén,
antejardin, franja de control ambiental, alameda, bahia de estacionamiento, paso
a desnivel y via peatonal zonas recreativas de uso publico: zona verde, plaza,
plazoleta, parque y campo deportivo. Zonas de equipamiento comunal: zona verde
y comunal. Zonas de servicios publicos: franjas de aislamiento, rondas de rio,
guebradas, canales, lagunas y sus respectivas zonas de preservacion ambiental

(Colombia.Ministerio de Transporte, 2008).

Algunas funciones que cumplen los espacios fisicos:
Es un elemento que teje, estructura y modela una ciudad.
Contribuye a la conservacién de recursos naturales y ecosistemas.
= Genera seguridad a los ciudadanos y brinda oportunidades de valoracion a las
propiedades.
= Genera equidad en el desarrollo de los habitantes.

= Generaidentidad en las comunidades y las ciudades.
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= Contribuye a regular y equilibrar el transporte publico.
= Contribuye a la preservacién de la memoria histérica, a través de la conservacién del

patrimonio cultural.

» Elementos del espacio publico

* En el articulo ¢Qué elementos conforman el espacio publico? Jaramillo (2014) describe

que el espacio publico tiene elementos que lo constituyen tales como:

® a) Elementos constitutivos naturales

» 1. Areas para la conservacidn y preservacién del sistema orografico o de montafias tales
como cerros, montafias, colinas, volcanes y nevados.

= 2. Areas para la conservacién y preservacion del sistema hidrico conformado por:

= Elementos naturales, relacionados con corrientes de agua como cuencas y microcuencas,
manantiales, rios, quebradas, arroyos, y playas, entre otros.
Elementos artificiales o construidos, relacionados con corrientes de agua como canales de
desaglie, alcantarillas, aliviaderos, diques y represas, entre otros.
Areas de especial interés ambiental, cientifico y paisajistico como

parques naturales nacionales, regionales, departamentales y municipales.

6.1.7.1 b) Elementos constitutivos artificiales o construidos
1. Areas integrantes de los perfiles viales peatonales y vehiculares, constituidos por:

Areas de control ambiental, zonas de mobiliario urbano, sefializacién, puentes peatonales,
escalinatas, bulevares, rampas para discapacitados, andenes, paseos maritimos, ciclovias,
estacionamiento para bicicletas, estacionamiento para motocicletas, zonas azules y bahias de
estacionamiento.

Componentes de los cruces o intersecciones como esquinas, glorietas orejas, puentes

vehiculares, tuneles y viaductos.
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Areas articuladoras de espacio publico y de encuentro como parques urbanos, zonas de cesidn

gratuita al municipio, plazas, escenarios deportivos y culturales entre otros.

Areas para la conservacién y preservaciéon de las obras de interés publico y los elementos

urbanisticos, arquitectoénicos, histéricos, culturales, recreativos, artisticos y arqueoldgicos.

Areas y elementos arquitectdnicos espaciales y naturales de propiedad privada que por su

localizacion y condiciones ambientales y paisajisticas, sean incorporadas en el POT como

cubiertas, fachadas, antejardines y cerramientos.

Los antejardines de propiedad privada también se consideran parte integral del perfil vial

y del espacio publico.

¢) Mobiliario

Elementos de comunicacion como mapas de localizacion del municipio, planos de
inmuebles histdricos o lugares de interés e informadores de temperatura.

Elementos de organizacion: bolardos, paraderos, tope llantas y semaforos.

Elementos de ambientacidn: luminarias peatonales y vehiculares, protectoras de arboles,
materas, bancas y relojes.

Elementos de recreacién como juegos para adultos e infantiles.

Elementos de servicio como parquimetros, bicicleteros, surtidores de agua y casetas de

ventas entre otros.

Elementos de salud e higiene: banos publicos y canecas para las basuras.

Elementos de seguridad: barandas, pasamanos, camaras de televisidn para seguridad, sirenas,

hidrantes y equipos contra incendios.

La nomenclatura domiciliaria o urbana, elementos de sefializacién vial, fluvial, férrea y

aérea.

Espacio publico y sus Apropiaciones
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» Los espacios publicos que frecuentemente se emplean para el ocio, los deportes, la
recreacion y el desplazamiento comun, contienen destacados aspectos en la relacién
espacio fisico — espacio social, en las razones ldgicas tanto de tipo intrapersonal y socio —
cultural como fisico — ambiental.

= Como derecho del ciudadano hay que tener presente varios aspectos como el derecho a
la ciudad y la calidad ambiental, estos son necesarios para promover la inclusién y estilos
de vida, ya que la invasidn o escases de espacios publicos en la ciudad, interfieren en la
apropiacion, uso y disfrute del ciudadano.

= Es primordial entender como en las ciudades, los espacios publicos se han transformado
en espacios de significaciéon individual o colectiva, como escenarios deportivos, de
esparcimiento y recreo, donde las posibilidades de recreacion, deporte y desplazamiento
cotidiano adquieren sentido y logran expresarse en la vida cotidiana de la poblacidn, en
sus estilos de vida.

= El uso y apropiacién del espacio urbano esta mediado por la frecuencia y disfrute que se
hace de el con fines recreativos, deportivos, de ocio y tiempo libre, de desplazamiento o
actividades comunitarias en las que intervienen razones de tipo tanto intrapersonales y

socioculturales como fisico — ambientales (Cardona, 2008).

= Como expresa Cardona (2008), el espacio pubico es adoptado por los ciudadanos hasta tal
punto que le brinde espacios apropiados para la realizacién de sus actividades en las
cuales en ocasiones hay connotaciones emocionales.

= En la adquisicion de estilos de vida activos, los espacios publicos apropiados son
elementos motivacionales en este proceso, en tanto que su carencia llega a ser limitantes

o barreras.

Debido a esto se instauran razones relevantes entre el gusto o prioridades de las personas y el
uso del espacio publico, estos espacios entran a favorecer, estimular o provocar su apropiacion y
formar un estilo de vida. Otra de estas razones es el entendimiento que tienen las personas sobre

el espacio acompafiado de tradiciones o costumbres asociadas a estos lugares.
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Las ciudades estan siendo colmadas de espacios con altas afinidades funcionales y emocionales

en sus espacios, como proyectos urbanos separados, alejados e individuales del grupo social en

el que se registran, llegando a un punto en el que el espacio caracteristico en los espacios

practicos quedan inhibidos, se acota su apropiacién, convirtiéndose en espacios sin légica socio-

cultural y sin sentido de territorio.

Espacio publico en Medellin

El Concejo de Medellin (2014) en el desarrollo del Plan de Ordenamiento Territorial (POT)

describe que el espacio publico en Medellin esta constituido por las siguientes areas:

a) Calzada: zona de circulacién, para el trafico mixto de vehiculos, peatones y ciclorutas;
cada una de estas son utilizadas por diferentes usuarios

b) Retornos: es la seccion de calzada adaptada para realizar maniobras de retorno de
vehiculos.

c) Accesos y salidas vehiculares: es la estructura de circulacién vehicular que conecta la
calzada en forma directa o indirecta con la seccidn vial.

d) Vias de Servicio Paralelas: son paralelas a autopistas, arterias de orden nacional,
necesarias para evitar la interferencia en las vias principales.

e) Area verde: es la zona dentro de la seccién vial destinada a la mitigacion de los efectos
de la emisidn de gases contaminantes.

f) Separadores: es el espacio que independiza dos calzadas de una via. Esta zona posee
ancho vy caracteristicas variables segun la jerarquia y tipologia de la via.

g) Sobreanchos en vias: es la seccion de la via destinada al cargue y descargue de pasajeros
o estacionamiento de vehiculos, y cumple diferentes funciones.

h) Antejardin: erea del espacio publico de propiedad privada, ubicada entre los

paramentos o fachadas de los predios y el andén.
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6.1.7.2
6.1.7.3

6.1.7.4 Categorias del espacio publico

La Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico categoriza el espacio
publico segln con el articulo 69 del Acuerdo Municipal 48 de 2014, el espacio publico se divide
de acuerdo a su funcion, valor de uso, caracteristicas formales y tipologias de cada una de ellas

como se muestra en la llustracion 4.

llustracién 4. Categorias del subsistema segun su funcién, valor de uso, caracteristicas formales

y tipoldgicas.

CATEGORIAS DEL SUBSISTEMA
SEGUN SU FUNCION,
VALOR DE USO, CARACTERISTICAS
FORMALES Y TIPOLOGICAS

Parque Zonas Verde Mirador
Parque Civico m Recreacional Panoramico
Ecoparque Parque Recreativo Plazuela Plazoleta

Ecoparque Ecoparque Ecoparque  Ecoparque Parque Parque

de cemo de quebrada para la de borde ¢ 2
y otros y otros mitigacion recrecgtlvo recreativo
elementos cuerpos del fesgo POSIVO g
del sistema de agua
orogréafico

Nota: Fuente Manual del Espacio Publico, (2015).

En esta tabla se muestra la subdivision del espacio publico la cual empieza con el parque,
los parques en Medellin estdn destinados a la recreacién, observacién y contacto con la

naturaleza; dentro de esta categoria se encuentran los ecoparques, estos pretende mantener la
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biodiversidad y conservar el ecosistema; igualmente actividades que vinculen con la educacion
ambiental, el ecoturismo, la cultura y actividades econdmicas. También estdn los parques
recreativos: pasivo y activo, el primero se caracteriza por el predominio de elementos naturales,
dotaciéon de amoblamiento y cumple funciones ambientales, el segundo, es un escenario para la
practica deportiva y recreativa informal.

El parque civico es un espacio abierto creado para el uso colectivo, con funciones urbanas,
ceremoniales u ornamentales. La plaza, esta estd divida en plazuela y plazoleta, la plazuela es un
espacio pequeiio donde predominan los espacios arquitectdnicos, la plazoleta es una espacio
publico de uso masivo de menor tamafio que la plazuela. Zona verde recreacional espacio publico
con predominio de vegetacion combinada para uso de jardines, amoblamiento urbano,
necesarios para garantizar accesibilidad y vinculacién a la malla vial. Por ultimo, se encuentra el
mirador panoramico, es un metodo orografico y asociado a los corredores de movilidad de la red
vehicular, peatonal, senderos y caminos de importancia histérica y patrimonial con caracteristicas
naturales, ambientales y paisajisticas del entorno donde se emplazan.
6.1.7.5
6.1.7.6 Elementos del espacio publico
6.1.7.7
Los elementos complementarios del espacio publico en Medellin, con base en lo que describe la
Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico se clasifican tal y como lo muestra

la

[lustracion 5. Elementos complementarios del espacio publico.
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ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS DEL ESPACIO PUBLICO
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Nota: Fuente Manual del Espacio Publico, (2015).

llustracion 5. Elementos complementarios del espacio publico.
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ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS DEL ESPACIO PUBLCO
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Nota: Fuente Manual del Espacio Publico, (2015).

De acuerdo con esta tabla, los espacios publicos cuentan con elementos de recreacién que
permiten el sano esparcimiento a los diferentes usuarios; igualmente hay elementos deportivos
que les brindan diferentes tipos de servicios. En estos espacios se encuentra sefialética que brinda
informacién u orientacién de los servicios que presta el lugar o amoblamiento que acompafian
el lugar, esta sefializacion pretende organizar el desplazamiento peatonal, vial y de ciclo ruta
dentro de los espacios, contando ademads con zonas verdes que le dan un efecto de tranquilidad

a estos espacios y permiten que el usuario disfrute de él libremente.

6.1.7.8 Tipos de materiales para el espacio publico

Los elementos que se encuentran en el espacio publico cumplen con requerimientos
técnicos, formales, productivos que garantizan el buen uso y disfrute de estos, de acuerdo con la
Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico, los materiales usados
frecuentemente son los siguientes:

a) Madera: pueden ser utilizadas en pisos, mobiliario, pasamanos. En primer lugar esta la

natural, posee propiedades caracteristicas como escasa densidad, belleza, calidad, y resistencia
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mecanica; en segundo lugar la sintética esta disefiada para ser resistente a la intemperie, de facil
instalacién y mantenimiento.

b) Concreto: resistencia al desgaste y al fuego, durabilidad y permeabilidad, por esto se
permite su utilizacién en la mayoria de elementos del espacio publico.
c) Metal: resistente el desgaste, al fuego y a la intemperie, el mantenimiento es minimo. Pueden
ser usados en elementos del espacio publico como pasamanos, seializacién, mobiliario, médulos
comerciales o de informacidn y puentes.
d) Pétreos: roca caliza, marmol, granito, los aridos, entre los que se encuentran las arenas y
gravas. Se caracterizan por ser resistentes al fuego, adherencia y absorciéon. Suelen ser utilizados
en pisos, muros, acabados, zona de esparcimiento como parques y plazoletas.
e) Artificiales: dentro del espacio publico este tipo de materiales ha permitido, la construccién o
fabricacién de distintos elementos como cubiertas, médulos de informacidn, pisos, mobiliario,

bafios publicos, entre otros.

Restricciones del espacio publico

El Congreso de la Republica de Colombia (2012) planteo en el Cddigo Nacional de Policia y
convivencia que en el espacio se deben tener en cuenta algunas normas para el uso y disfrute en
sana convivencia de estos espacios:

Cédigo Nacional de Policia y convivencia 2012, Capitulo 2 Expresiones o manifestaciones en el
espacio publico

Articulo 78. Comportamientos que ponen en riesgo el derecho a la expresidon y su manifestacion
en el espacio publico. Los siguientes comportamientos ponen en riesgo el derecho a la expresion
y su manifestacion en el espacio publico y por lo tanto no deben efectuarse. Su realizacion dara

lugar a medidas correctivas:

1. Portar, transportar o elaborar directa o indirectamente, armas o similares o elementos que
puedan ser utilizados para agredir, lesionar o causar la muerte a otros o para dafiar la propiedad

publica o privada.
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2. Perturbar la protesta pacifica por cualquier medio.

3. Incumplir las condiciones establecidas para el desarrollo de la misma.

4. Afectar la convivencia, la movilidad o los derechos fundamentales, por cualquier medio
o método.

5. Causar dafios en bienes muebles o inmuebles, publicos o privados.

6. Agredir fisica o verbalmente a terceros.

7. Consumir o estar bajo el efecto de bebidas embriagantes, sustancias prohibidas o
psicoactivas.

8. Incitar o instigar, durante el desarrollo de reuniones, a la realizaciéon de actos de
violencia o vandalismo o incurrir en los mismos.

9. Irrespetar las manifestaciones de las personas en el espacio publico, en razén a su etnia,
raza, edad, género, orientacion sexual, creencias religiosas, preferencias politicas y apariencia
personal.

10. Obstaculizar o impedir la prestacion de servicios publicos esenciales, el derecho al
trabajo o el suministro y demanda regular y suficiente de alimentos y medicamentos, a la
poblacién.

11. Portar mascaras, pasamontaias, capuchas, tapabocas, vestimenta o indumentaria que
pueda dificultar o impedir la individualizacién e identificaciéon de las personas, por parte de las
autoridades o personal de seguridad privada.

12. Transportar, enviar, remitir, almacenar, trasladar y suministrar bienes, viveres,
medicinas o cualquier otro elemento, con el fin de propiciar, sostener o mantener expresiones o
manifestaciones ilegales en el espacio publico.

13. Propiciar, promover, proteger, patrocinar, encubrir, incitar a otras personas a realizar
expresiones o manifestaciones ilicitas en el espacio publico.

Paragrafo. Quien incurra en uno o mas de los comportamientos antes sefialados, sera

objeto de la aplicacién de las siguientes medidas correctivas:
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Comportamientos Medidas Correctivas

Numeral 1 Decomiso y multa general tipo
1

Numerales 2, 3, 4,5 Multa general tipo 4

Numerales 6, 7 Participacién en programa o

actividad pedagégica de
convivencia y si reincide multa
general tipo 2

Numeral 8 Multa general tipo 3

Numerales 9y 10 Multa general tipo 2

Numerales 11y 12 Decomiso y multa general tipo
2

Numeral 13 Multa general tipo 4

Deporte y Recreacién

En este apartado del proyecto se hablara del deporte y la recreacién a nivel nacional y
local, partiendo de la historia y evolucion a través del tiempo, la importancia de este a nivel
nacional y el cdmo cada dia se es mas tenido en cuenta en la sociedad para el desarrollo de las

ciudades y Municipios.
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6.1.7.11 En la linea de tiempo de la historia del deporte llustracion 6 podemos observar como

en Colombia segun lo descripto por Rivero (2015), a comienzos del siglo XX, las

corridas de toros y la hipica capturaban el interes popular y de los medios de

comunicacion en el pais, después de la mitad del siglo XX, deportes como el ciclismo,

el patinaje, el bicicross, el motocross, los deportes extremos sobre ruedas y otros

comenzaron a ser cada vez mds comunes entre los colombianos, sin embargo, el tejo

y la chaza, no dejaban de ser los dos deportes de origen colombiano y con mayor

aceptacion, el primero, siendo el deporte nacional segun la ley, y el segundo, el

deporte mds antiguo del pais.

llustracién 6. Linea de tiempo del deporte a través de la historia en Colombia.

Se dan subsidios d
educacion paralos

Elgebiernohace i \presia
atencidn al deporte en Colombia

Comida de toros: Atraen la Tejo es el deporte mas

En el 2010 se asume los juegos
atenciin demedis popuares. antiguo del pais. mundial de

surameri undial
futbol Sub 20 2011

Nota: Fuente Elaboracién propia, (2015).
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El deporte en Colombia a través de la historia muestra cobmo cada vez mas se ha ido
potencializando y logrando aportes del gobierno a algunas actividades deportivas que se
practican en el pais, con la meta de ser sede de los juegos olimpicos o eventos de talla mundial.

En el Articulo Historia del Deporte Colombiano Cruz (2016), alude que el deporte en
Colombia estd combinado por un conjunto de actividades competitivas con estandares en
requerimientos fisicos por los que compite el pais a nivel nacional e internacional, Colombia es
apreciada como la tercera potencia deportiva en América Latina después de Cuba y Brasil, quinta
a nivel panamericano detras de Estados Unidos, Canad3a, Cuba y Brasil respectivamente.

Al igual Cruz (2016), describe que el organismo nacional que coordina y administra el
deporte en Colombia es el Instituto Colombiano del Deporte (Coldeportes), es el gestor de indicar
las directrices de la promocién, masificacion, desarrollo y administracién de las disciplinas
deportivas tanto a nivel apasionado como profesional en el pais; otra compaiia nacional
delegada de articular de la mano con Coldeportes los medios competitivos con la asistencia
técnica y cientifica planteada hacia el ciclo olimpico es el Comité Olimpico Colombiano.
6.1.7.12 Los recientes resultados del deporte colombiano, no son una casualidad. El avance y

la evolucion del deporte en Colombia, van de la mano con la inversion y el interés que

le ha dado el Gobierno a la actividad fisica en el pais.

Mientras en 2010 se invirtieron $ 132.200 millones de pesos, para 2012 el presupuesto
ascendié a 293 mil millones de pesos, Para los escenarios de Juegos Nacionales, para el desarrollo
deportivo se destinaron $ 90 mil millones de pesos, donde se incluyen subsidios de vivienda y
educacioén para los deportistas por unos S 7.900 millones de pesos (Colombia.Gobierno Nacional

de Colombia, 2013).

Para Cruz (2016) el mejoramiento en escenarios deportivos y la organizacién de eventos
nacionales e internacionales, ha proporcionado que Colombia progrese como pais y nuestros
representantes también se preparen de cara a la competencia internacional.

Colombia recibio con éxito los Juegos Suramericanos Medellin del afo 2010, el Mundial

de Futbol Sub 20 2011 y ahora anhela ser sede de los Juegos Olimpicos de la Juventud en 2018,
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en Medellin, ciudad que acaba de ser mundialmente seleccionada como la mas innovadora del

mundo.

Deporte en Medellin

En Medellin desde el 2004 el Municipio ha intervenido no solo para garantizar los derechos al
deporte y la recreacién como componente fundamental, sino para que el ciudadano se observe
como sujeto de derecho y se fomente la colaboracién, planificaciéon y ejecucion en el contexto
social y politico.

Las practicas deportivas y recreativas no dirigidas toman cada dia mayor relevancia en las
manifestaciones culturales del hombre, obligan a que su mirada desde el dmbito deportivo y
recreativo se transforme, y contribuyen a nuevas formas de vida. De esta manera, modelan
nuevos comportamientos sociales que exigen que cada uno de los actores gire en torno a
procesos colectivos que le permitan crecer y desarrollarse, aunque detrds de ellos circulen
intereses de diferente naturaleza: Productivos, politicos, religiosos, éticos, morales, deportivos,
recreativos y culturales (Quiroz, 2014).

Por esto en la ciudad de Medellin los programas deportivos ofrecidos por el Instituto de Deportes
y Recreacion de Medellin (Inder) han luchado para lograr alejar a los jévenes de la violencia y
demads conflictos por los que atraviesan, brindando espacios y programas para el desarrollo de
actividades o deportes.

Como el deporte no solo se practica en Medellin sino que también se investiga, hace 10 afios el
Instituto de Deportes y Recreacion de Medellin (Inder) creé el Observatorio del Deporte, la
Recreacidn y la Actividad Fisica, con el animo de ser un espacio de produccién de informacion,
conocimiento y consulta para personas y entidades interesadas en estos temas. Con esto se
evidencia la importancia de las escuelas populares del deporte, beneficiando alas comunidades
en su formacion ciudadana.

La ciudad de Medellin ofrece a sus ciudadanos una oferta amplia de escenarios y programas
deportivos, sin embargo se olvidan un poco de las nuevas disciplinas deportivas, por lo tanto no

cuenta con escenarios para algunas practicas que son consideradas no tradicionales, solo en
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algunos sectores de la ciudad se practican, pero realmente no existen los espacios
acondicionados para dichas practicas.

Si observamos el mapa de Medellin llustracion 7iError! No se encuentra el origen de la referencia.
ofrece programas deportivos en algunas de sus comunas y corregimientos. En castilla (comuna
5), existen 5 escuelas populares del deporte, que se ofrecen aproximadamente 12 programas
deportivos, igualmente en el corregimiento de san Cristébal, La aurora (Comuna 60) hay 3
escuelas que también ofrecen mds de 12 programas deportivos. Como vemos Medellin ofrece
una amplia gama de deportes, pero deja de lado estas nuevas disciplinas deportivas, porque

carece de los escenarios apropiados para su desarrollo.

[lustracion 7.Ubicacién de las Escuelas Populares del Deporte en la ciudad de Medellin, 2012.
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Ubicacién de las Escuelas Populares del Deporte
en la Ciudad de Medellin, 2012 @
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Nota: Fuente Elaborado por el grupo de investigacion con datos suministrados por Escuelas Populares del
Deporte, INDER, (2013).

En Medellin y en toda el area metropolitana existen personas de que dia a dia improvisan
los escenarios para la realizaciéon de su disciplina deportiva preferida, lo que hace que estos
pongan en riesgo su integridad fisica y sean excluidos de algunos espacios, el Instituto de Deportes
y Recreacion de Medellin (Inder) para remediar un poco la situacién ha creado escuelas de
formacién que buscan promover la practica de nuevas tendencias deportivas por eso
proporcionan algunos escenarios que no son adecuados para estas, pero son insuficientes ya que

muchos deportistas quieren explorar o imponerse dia a dia nuevos retos (Serna Sierra, 2016).
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6.1.7.13

6.1.7.14

6.1.7.15 La recreacion

6.1.7.16

6.1.7.17 La Real Academia Espaiola define recreacion como accion y efecto de recrear y como
diversion para alivio del trabajo. Ademds, encontraremos que recrear significa
divertir, alegrar o deleitar. Exploraciones han manifestado que las personas aprenden
mucho mds en ambientes relajados, sin presion. Es por ello que la recreacion es de
vital importancia para el desarrollo intelectual del ser humano, el recrearse
suministra una forma de aprendizaje, a través de la prdctica propia y colectiva, el
vinculo de la persona con el exterior, es valioso saber que la recreacion es voluntaria,
ya que cada persona es diferente y por ende, se recrea como considere necesario.

Segun Norefia (2013) la recreacién es uno de los derechos de los cuales goza el ser humanoy es

indispensable porque le proporciona desarrollo fisico y mental, a la vez enriquece la existencia

de las personas, contribuyendo a identificarse, valorarse y conocer sus fortalezas, potenciandolas

a través del buen uso del tiempo libre.

La recreacion proporciona a las personas la oportunidad de realizar actividades que
favorezcan su desarrollo motriz, descubriendo actividades que les brinden satisfaccion personal
en la construccién de un mejor estilo de vida. Como valor educativo, establece conjunto de
valores que contribuye a la formacion del individuo. Permitiendo la transmisién de la herencia
cultural y el afianzamiento de valores intelectuales, estéticos, éticos y morales de la sociedad.

La recreacién es un derecho humano bdsico, como son la educacidn, el trabajo y la salud.
Nadie debe verse privado de este derecho por razones de género, orientacion sexual, edad, raza,
credo, estado de salud, discapacidad o condicidn econédmica. La Recreacién toma en cuenta todo
el concepto de integralidad del hombre como un ente biolégico — psicoldgico — social en toda su
extensidn y aspectos donde se desenvuelve, se considera fundamental en el mejoramiento de la

calidad de vida del hombre (Norefna, 2013).
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Deporte y recreacion en el Valle de Aburra

Con base a lo que menciona Indeportes Antioquia (2010), en Antioquia al igual que en el Valle de
Aburra El deporte y la recreacidn se reconocen como derecho fundamental, que contribuye al
progreso de los pueblos y las personas; por esta razén las politicas estan encaminadas a asegurar
el acercamiento universal de toda la poblacién sin distingos de edad, raza, credo o condicion
cultural o politico. El estado a través de estas politicas debe ratificar estos derechos, prever la
gradualidad en las acciones y definir las prioridades y los mecanismos de focalizacién para la
inversién de los recursos, que contribuyan y promuevan hdbitos de vida saludables y el
aprovechamiento del tiempo libre.

Indeportes Antioquia (2010) en el Plan Decena del Deporte, la Recreacién, la Educacién Fisicay la
Actividad Fisica 2009-2019 estipula que el sistema general de participacién, da un tratamiento
especial a la recreaciéon y al deporte ya que esta no esta dentro de las actividades que hacen parte
de la norma superior del gasto publico la distribucidn de recursos se da de la siguiente manera:
La distribucion de recursos como propdsito general de participacion es la siguiente:

Municipios especiales de primera, segunda y tercera no pueden destinar para libre destinacion y
el 100% se distribuye asi: 4% deporte. 3% cultura. 10% Fonpet y resto para otros sectores de
inversion.

Municipios de cuarta, quinta y sexta categoria mayores de 25.000 habitantes. 42% para libre
destinacion y el 58% restante se distribuye 4% deporte. 3% cultura. 10% Fonpet y el resto para
libre inversion.

Municipio de cuarta, quinta y sexta categoria mayores de 25.000 habitantes. A propdsito general
se resta el 42% y a su vez se le resta el valor asignado por ser menor de 25.000 habitantes.

Con el reconocimiento de estos derechos los municipios tienen como tarea hacer un
aporte significativo para la realizacion del deportey la recreacién que le permita un impacto social
en las diferentes competencias. En el Valle de Aburr3, esto lo vemos reflejado con un pequefio
porcentaje que el presupuesto participativo designa a la comunidad deportiva y estos son
invertidos en proyectos que involucran y benefician la comunidad. Dicho porcentaje es dividido

en las 16 comunas y 4 corregimientos de la ciudad de Medellin, donde cada comuna lo divide en
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4 tematicas, en estas encontramos el recreo-deporte a la cual se le asignan alrededor de 600
millones de pesos que son divididos en micro-proyectos de los cuales a cada uno le corresponde
de 7 a 8 millones de pesos para el desarrollo de cada de cada uno.

En consecuencia, el departamento de Antioquia le ha apostado a la inversién en la
recreacion y el deporte que le permita a la poblacién una participaciéon en las diferentes
actividades que a la vez contribuyen a que en estos espacios se viva una convivencia pacifica e
igualmente promover habitos de vida saludable, integracion social y una buena competicién en
el desarrollo deportivo de Antioquia, garantizando la sostenibilidad de los procesos de promocion
y formacién de deportistas. Dentro de las politicas de inversién y promocién se apunta a que se
mejoren los espacios deportivos con infraestructura adecuada para la competicion regional,

nacional e internacional (Indeportes Antioquia, 2010).

En el Valle de Aburra se estd trabajando a través de estrategias que estimulen la base del
trabajo para aumentar la cobertura en la participacién buscando la cualificacion deportiva de
manera ascendente, para esto tiene se tiene en cuenta la pirdmide propuesta por la comisién de

la UNESCO como se evidencia en la llustracion 8:

llustracion 8. Piramide propuesta por la Comision de la UNESCO para el deporte, la recreacion

y la educacion fisica.
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DEPORTE DE
ALTOS LOGROS

DEPORTE COMPETITIVO

DEPORTE FORMATIVO
EDUCACION FiSICA

RECREACION Y
DEPORTE SOCIAL APROVECHAMIENTO
COMUNITARIO DEL TIEMPO LIBRE

Nota: Fuente Plan Decenal del Deporte, la Recreacidn, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica 2009-2019, (2010).

COLDEPORTES Antioquia inicia su trabajo desde la parte de la recreacién y el

aprovechamiento del tiempo libre, es alli donde va conociendo y potenciando las diferentes

habilidades de los practicantes para luego proporcionar formacidn en determinadas actividades,

haciendo de estas, personas con habilidades superiores en las diferentes practicas deportivas en

las que se devuelven.

En la ciudad de Medellin las précticas deportivas, recreativas y artisticas la mayoria se

desarrollan en espacios tradicionales como lo son las placas polideportivas y parques recreativos,

sin dejar atras que también se encuentran aquellas practicas cuyos espacios no son disefiados

para las mismas, es decir, vias publicas, cruce de semaforos, entre otras (Moreno, Gaviria, Herrera

, Hincapie, & Pulido, 2015).

6.1.7.18

6.1.7.19 En la ciudad de Medellin, los ciudadanos prefieren instalaciones para la prdctica de

actividades recreativas como:

Tabla 1. Tipo de instalaciones utilizadas por los ciudadanos que practican deporte vy

recreacion por comuna y corregimiento, 2009.
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Instalaciones

publicas [«

Comuna/corregimiento

Popular 29,69
Santa Cruz 28.21
Manrique 53,25
Aranjuez 46,15
Castilla 42,86
Doce de Octubre 37,66
Robledo 56,25
Villa Hermosa 50,77
Buenos Aires 43,18
La candelaria 25,00
Laureles 34,67
La América 45,90
San Javier 48,68
El Poblado 17,11
Guayabal 50,00
Belén 37,36
Palmitas 81,82
San Cristobal 41,30
Altavista 40,00
San Antonio de Prado 44,66
Santa Elena 44,44
Total 40,86

Nota: las prdcticas de deporte, recreacidn y actividad fisica en la construccién de la trama social en la ciudad de
Medellin 2013-2014, (2015).

Se encuentra que las instalaciones con mayor utilizacion para practicas recreativas son las

instalaciones publicas con un 40%, seguidas de la calle con un 33%, debido a esto algunas de estas
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practicas emparentadas con los intereses ludo corporales de los jévenes son estigmatizadas y

perseguidas por los demds ciudadanos.

Practicas deportivas

Las nuevas disciplinas deportivas o deportes alternativos han ido surgiendo en la sociedad
através de la necesidad de renovar los programas académicos que se caractericen por sus nuevos
protocolos, innovadoras técnicas y propuestas creativas que marquen la pauta en la evolucién

del sector; plantean un enfoque en la sociedad.

6.1.7.20 En la ciudad de Bogotad capital de Colombia se creé el programa Deportes Urbanos y
Nuevas Tendencias (DUNT):

En el objetivo del programa DUNT, se evidencia que hay un término importante: “deportes
urbanos”, que se define como todos aquellos deportes de riesgo controlado, sin reconocimiento
deportivo y por fuera del Sistema Nacional del Deporte, relacionados con las actividades de ocio
y con algun componente deportivo, cuya practica esta sujeta a espacios y condiciones dadas por
la urbe. EI DUNT cuenta con una clasificacién de los deportes urbanos, se encuentran catorce
diferentes, como: skate, parkour, roller, roller derby, roller freestyle, long board, soccer freestyle,
escalada, ultimate, BMX, capoeira, carreras de aventura, bike polo y mountain board (Ayala ,

2013).

Este fendmeno dia tras dia va creciendo, debido a que los jévenes quieren vivir a un ritmo
acelerado, sentir los niveles de adrenalina mas altos. Es por esto que el Instituto de Deportes y
Recreacidon de Medellin (INDER, 2014) cred un espacio para la practica de actividades deportivas

urbanas que dia a dia se posicionan mas entre los jovenes, entre las cuales se destacan:

a) Street Workout: “practica basada en el uso del propio cuerpo, en entornos publicos

como parques, gimnasios urbanos entre otros. Se describe como una modalidad de
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entrenamiento, se considera un estilo de vida caracterizado por la buena alimentacion,

constancia, disciplina y hermandad” (INDER, 2014)

llustracion 9. Street Workout practica deportiva ejecutada en espacios abiertos.

Nota: Fuente https://goo.gl/50YhnT (2016).

b) Bike Trial: “practica que incorpora el uso de bicicleta, que el corredor maneja y balancea
de tal forma de sobrepasar obstaculos "artificiales" o naturales sin bajar los pies en lo posible. Se
puede practicar en diferentes terrenos naturales, artificiales con obstaculos variados” (INDER,

2014)

llustracion 10. Bike Trial practica deportiva ejecutada tanto en espacios abiertos y cerrados.
: S

Nota: Fuente https://goo.gl/VMOhO04 (2016
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c) FreeStyle Freesbee: “se basa en realizar habilidades con el disco, buscando realizar
figuras con el cuerpo y el disco, logrando hacer una practica vistosa y llamativa por sus exigencias
fisicas de gran aporte al desarrollo fisico-motor, y mantenimiento fisico de los usuarios” (INDER,

2014)

llustracion 11. FreeStyle Freesbee practica deportiva ejecutada en espacios abiertos.

T T — —

Nota: Fuente https://goo.gl/HGzbdm (2016).

Parkour

El Parkour también conocido como FreeRunning o Street Workout, es una disciplina fisica
en las que sus practicantes tratan de superar todos los obstaculos que encuentren a su paso de
la manera mas fluida, rdpida y técnica posible. Su principal insignia es “no detenerse nunca”.
Disciplina deportiva que se ha convertido en una nueva forma de aprender a través del
movimiento.

En el mundo en general, la imaginacion y la creatividad se han perdido, fueron arrancados

de nosotros a través de la historia y fue lentamente retroalimentado dentro del mundo en el que
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vivimos, a través de juegos de computadora y cosas asi. Por eso los nifios son tan adictos a los
juegos, porgue es una manera facil de lograr algo. Entonces muchas de las personas asi van a
estar mirando, sin darse cuenta que realmente estoy usando mi cuerpo para luchar contra,
obviamente, la “barrera fisica” de éste mundo (llabaca, 2009).
6.1.7.21
6.1.7.22 Segun llabaca, el Parkour no es solo un deporte extremo, es una disciplina con
filosofia de vida; que fomenta valores como la hermandad, la amistad, la lucha, el
espiritu, el amor, el respeto, la paz, la superacion personal, formas diferentes de ver
la vida, de sentirse capaz a enfrentar miedos y la satisfaccion propia. Ademds es la
capacidad que tienen los deportistas de ir contra el mundo (barreras fisica)
superando sus retos personales.
En numerosos sitios del mundo, el Parkour esta visto como una clase de vandalismo que se dedica
a estropear el mobiliario urbano. Esta idea es errénea y esta dificulta la expansidn de esta filosofia

de vida.

Tipos de movimientos del Parkour

Esta prdctica deportiva se reconoce por dia a dia implementar nuevos movimientos con la
mayor técnica posible, utilizando como herramienta principal su cuerpo y pero en cada
entrenamiento existen movimientos fundamentales dividido en 4 categorias como recepciones,
desplaces, saltos entre otros que son los que generan la identidad del Parkour como lo describe

Ajamil (2007), en la Enciclopedia de los Deportes:

a) Spring Jump: “especie de salto de longitud, para realizarlo es indispensable coger
impulso para y la maxima velocidad posible, al saltar debe impulsarse con un solo pie lanzando el

otro hacia delante y ya en el aire se deben encoger las piernas.”
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[lustracion 12. Salto Spring Jump.

Nota: Fuente https://goo.gl/XP1JGO (2015).

b) Saltos de manos: “este salto al caer no se llega con los pies juntos a la superficie donde
se quiere aterrizar por lo que es necesario tener los brazos preparados para agarrarse a esa

superficie.”

llustracion 13. Salto de manos.
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Nota: Fuente https://goo.gl/zk2uFc (2015).

c) Salto de precisidn: “este salto se realiza con los pies juntos para poder caer sobre una

superficie pequefia donde se flexionan las piernas para evitar la caida.”

llustracion 14. Salto de precision.

Nota: Fuente https://goo.gl/bfJOmU (2015).

d) Apoyo sobre una superficie: “para realizarlo se toma una velocidad necesariay a la hora
de saltar se apoyan una o dos manos sobre la superficie para poder pasar de un lado a otro del

obstaculo.”
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llustracion 15. Salto de apoyo sobre una superficie.

Nota: Fuente https://goo.gl/wDxkBg (2015).

e) Tic—Tac: “en este salto para pasar un obstaculo cercano a una pared, se apoya la pierna
del lado de la pared cogiendo impulso en ella para poder sobrepasar el obstaculo con la otra

pierna recogida vy sin usarla.”

llustracion 16. Salto Tic — Tac.

Nota: Fuente https://goo.gl/bORmnE (2015).

f) Sobrevolando un obstaculo: “consiste en pasar un obstdculo sin tocarlo, para ello se
deben encoger las piernas y coger impulso hacia delante con los brazos que se sumara al impulso

cogido a la carrera.”
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llustracién 17. Salto Sobrevolando un obstaculo

Nota: Fuente https://goo.gl/vI7uoS (2015).

(Area Metropolitana del Valle de Aburra, 2016).

llustracion 3. Mapa topografico Valle de Aburra.
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Nota: Fuente Elaborado por Google Maps, (2016). Recuperado de: https://goo.gl/7jxZRS

El valle de Aburra es una zofia montanosa, con bastantes pendientes a lo largo y ancho de
su territorio, en algunas zonas para el desarrollo del proyecto estdan pendientes son de suma
importancia ya que los practicantes hacen uso de estas para realizar movimientos que exigen un

nivel de complejidad mayor y asi obtener dia a dia nuevos logros.

6.1.7.23 Plan de desarrollo Medellin 2016-2019

El plan de desarrollo Medellin cuenta con vos 2016-2019 de la administracién de Federico
Gutiérrez, contiene 7 dimensiones estratégicas que corresponden a los ejes fundamentales de la
ciudad, contienen el diagnostico especifico, los retos, siendo estos los grandes desafios de ciudad
dentro de cada una de estas tematicas, los programas siendo las agrupaciones de proyectos

encaminados a resolver las mismas problematicas y proyectos que son el conjunto de acciones
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para complacer una necesidad puntual de la sociedad, con sus respectivas descripciones,
indicadores y metas de cada una de ellas; segun lo describe la Alcaldia de Medellin (2016) en el
Plan de Desarrollo las 7 dimensiones estratégicas de la ciudad son:

1) Creemos en la cultura ciudadana.

2) Entre todos recuperamos la seguridad y la convivencia.

3) Todos comprometidos por un nuevo modelo de equidad social.

4) Educacion de calidad y empleo para vos.

5) Movilidad sostenible: una tarea de todos.

6) Unidos por la intervencién del centro y de nuestros territorios.

7) Una apuesta de ciudad por el cuidado del medio ambiente.

Igualmente contiene el plan financiero el cual establece la proyeccién de los recursos
disponibles para la ejecucidn de cada reto, programa o proyecto que se encuentran alli descritos.

Este plan de desarrollo lucha por una propuesta de ciudad donde se logre una Medellin
legal, segura y equitativa. Busca propiciar que la ciudadania ayude al desarrollo de la ciudad
haciéndolo entender su papel como ciudadano, los métodos por los cuales puede participar y
las diferentes acciones que se haran para construir entre todos una ciudad mejor. Sin dejar atras
el reconocimiento de Medellin como la ciudad mas innovadora en el 2013, este proyecto también
le apuesta a la innovacién pero con un enfoque cercano al ciudadano. Otra de las grandes
apuestas de este plan son las intervenciones decisivas en el territorio para conseguir la equidad
y el progreso en las condiciones de vida en los ciudadanos.

En un enfoque con mirada en el ciudadano también se le apunta a la convivencia en el
espacio publico siendo este el elemento principal del sistema estructurante territorial, en este
caso se le da prelacién al bienestar general sobre el particular, es decir, a la satisfaccién de
exigencias urbanas colectivas que transcienden los limites de los intereses individuales de quienes
lo habitan. En este punto la Alcaldia con estos proyectos no pretende generar estrategias de
controles costosos e inoperantes sino de intervenir en el espacio publico para avanzar en una
recuperacién que permita dar paso a la apropiacién del mismo ya que este estd destinado para el

disfrute de todos y todas.
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Reiterando en lo dicho por la Alcaldia de Medellin(2016), en el reto Medellin gestiona su
paisaje y su patrimonio, el objetivo principal es promover y gestionar el mantenimiento,
recuperacién y cuidado colectivo del espacio publico, ya que este se transforma en el ambiente
ideal para el cierre de brechas de diferenciacion y pobreza, sirviendo como enlace entre todos los
sistemas territoriales, siendo para este reto de prioritaria importancia el espacio publico de
esparcimiento y encuentro.

Hasta hoy en la ciudad se ha generado diversas estructuras publicas para la utilizacion,
gozo y disfrute de toda la ciudadania, posicion que hace imprescindible el mantenimiento y
mejoramiento de lo existente, de manera que sus condiciones basicas se mantengan e incluso se
desarrollen, esto contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de los ciudadanos. Se plantean
proyectos para el mejoramiento de los parques y escenarios de recreacién en la ciudad, estos
incluyen la dotacidn y reposicion de amoblamiento urbano, tales como bancas, basureras,
luminarias; construccién de pisos duros y espacios de recreacién posibilitando la apropiacidn,
empoderamiento y esparcimiento de la ciudadania y el desarrollo de las comunidades, ademas
generar espacios adecuados para los animales de compaiiia, donde pueden tener ambientes de
dispercion y diversidon con mas animales y sus familias.

La Alcaldia de Medellin (2016) menciona que al igual que en parques y zonas recreativas,
también se plantea mejorar y generar nuevos espacios publicos con calidad para optimizar las
condiciones de movilidad de los habitantes y corredores del centro ya que la ciudad le apunta al
centro como un sitio seguro y confortable para vivir o visitar, con el mejoramiento y articulacién
de estos espacios se dinamizan zonas que estan actualmente separadas del Centro tradicional por
grandes vias.

Es por esto que el espacio publico se convierte en el protagonista del actual plan de
desarrollo, ya que los proyectos van de la mano del ciudadano y para el ciudadano al igual se
observa que hay aceptacion y preferencia en participar en actividades culturales, recreativas y
deportivas, lo que representa un desafio hacia el fortalecimiento de escenarios informales como

ejes articuladores de la participacion ciudadana.
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6.1.8 Plan de ordenamiento Territorial del Valle de Aburra

El Concejo de Medellin (2014) planteé el Plan de Ordenamiento Territorial en funcién de
apoyar laigualdad a los bienes y servicios del desarrollo territorial, bajo la orientacién de equidad
social y territorial para poblacion del municipio de Medellin, en especifico para aquellos
individuos y hogares con mayor flaqueza social, econdmica y ambiental. La implementacién del
programa de realizacidon del POT en el corto plazo, requiere de un esfuerzo institucional y
ciudadano para manifestar y reglamentar el sistema de gestion para la equidad territorial y sus
instrumentos de planificacién e intervencién. De alli entonces es prioritario implementar
acciones administrativas vigentes y culminar los procesos iniciados de reglamentacion
complementaria del POT. Ademdas es imprescindible que Medellin, Antioquia y el Area
Metropolitana, trabajen a partir de una agenda colectiva, en plena armonia con la busqueda de
deseables condiciones de vida, de la competitividad, y de la proyeccién internacional de la regidn.

Es valioso destacar que la planificacion del territorio solicita soportarse en dos aspectos
técnicos y operativos, primero la importancia que tiene la configuracidn catastral municipal, pues
se considera indispensable para espacializar las determinaciones del ordenamiento y desarrollo
territorial, y segundo el control urbanistico como garante del cumplimento de las normas, estos
deben ser la preferencia de trabajo incansable por una ciudad que queremos. Por eso es
importante tener las lineas de accidn bajo las que trabaja el POT:

1. Movilidad sostenible
Espacio publico de calidad
Articulacidn con el territorio regional y metropolitano
Limite para el crecimiento urbano sobre el borde (Cinturén Verde)

Ciudad compacta que crece hacia adentro y propicia la convivencia

2.

3.

4,

5.

6. Proteccién y recuperacion del suelo rural

7. Estructura ecoldgica y gestion del riesgo

8. Recuperacidén y revitalizacidén del centro como centralidad metropolitana y de ciudad
9. Sistema de centralidades y mezcla sana de usos del suelo

10. Fomento al desarrollo econdmico y la competitividad a través del modelo territorial
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11. Politicas de habitat y vivienda

12. Instrumentos de gestién y financiaciéon

13. Ajustes institucionales para controlar el territorio
14. Gestion participativa

Hoy la ciudad de Medellin tiene la motivacidn suficiente y retos colectivos para trabajar
en conjunto, acatar las reglas territoriales y proyectar con visién de futuro para conseguir grandes
resultados. Lo que si busca este POT es desarrollar el pacto comun que se ha hecho con todos los
sectores de la sociedad que en él se ven representados para gozar de una mejor ciudad.

La Alcaldia de Medellin en El nuevo POT - Plan de Ordenamiento Territorial (2014) plantea
una ciudad para el peatdn, le da prioridad a este, teniendo en cuenta que es mas barato, sano y
menos contaminante, por esto el vehiculo particular en este nuevo POT deja de estar en el pico
de la piramide y concibe una ciudad mas adecuada y saludable, planteando mas de 500 km en
nuevos andenes y vias peatonales. Para el afio 2030, tendra 15.66 M? de espacio publico efectivo
por habitante. También trabaja en la restauracidon del Rio, a través de un plan decisivo
denominado Parques del Rio, transformandolo en un lugar de confluencia que forme integralidad
con el tejido urbano existente, contemplando los sistemas de movilidad.

De acuerdo con el Concejo de Medellin (2014), se deben tener en cuenta algunos criterios
para la utilizacidon del espacio publico como: la valoracién de la calidad ambiental del espacio
publico, para lo cual, se deben mantener las condiciones paisajisticas, arquitectdnicas,
patrimoniales y ambientales; La apropiacion colectiva y total del espacio publico, para lo cual, se
debe mantener la utilizacién abierta y democratica del espacio publico a toda la ciudadania; La
sostenibilidad del espacio publico; La gestidon integral del espacio publico, de manera que, se
mantenga, recuperen y garanticen permanentemente la accesibilidad adecuada a la ciudadania;
respeto, cuidado y preservacién o conservacion del patrimonio, se condiciona de acuerdo con el
espacio publico a intervenir, al tipo de elementos o mobiliario a utilizar. Las intervenciones a
realizar deberdn ser previamente autorizadas y ejecutadas de acuerdo con las normas respectivas

y segun el Manual de disefio y construccién de los componentes del espacio publico.
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6.1.9 Espacio Publico

Entendemos por espacio publico de una ciudad, como el lugar abierto que permite la
socializacidn, el encuentro y disfrute de sus ciudadanos, de igual manera es la identidad y caracter
de la misma.

El espacio publico es esencial para el progreso de la comunidad, a través de él se coopera
a la convivencia fisica y mental del individuo, ademas del bienestar econémico de la ciudad. Este
espacio es importante para la conservacion y mejoramiento del equilibrio psicosocial de los
ciudadanos ademds cumple con un cargo relevante en la conservacién y mejoramiento del medio
ambiente, logrando asi, la construccidn de zonas donde las personas tengan una fuente de
diversién, estadia o paso.

El espacio publico cumple con unas funciones materiales y simbdlicas dentro de la
interaccidn social, las funciones materiales dan apoyo fisico a las actividades colectivas y las
funciones simbdlicas permiten el intercambio y dialogo entre los miembros de la comunidad.

El espacio publico estd compuesto por: zonas viales: calzada, separador, andén,
antejardin, franja de control ambiental, alameda, bahia de estacionamiento, paso
a desnivel y via peatonal zonas recreativas de uso publico: zona verde, plaza,
plazoleta, parque y campo deportivo. Zonas de equipamiento comunal: zona verde
y comunal. Zonas de servicios publicos: franjas de aislamiento, rondas de rio,
guebradas, canales, lagunas y sus respectivas zonas de preservacion ambiental

(Colombia.Ministerio de Transporte, 2008).

Algunas funciones que cumplen los espacios fisicos:
= Esun elemento que teje, estructura y modela una ciudad.
= Contribuye a la conservacién de recursos naturales y ecosistemas.
= Genera seguridad a los ciudadanos y brinda oportunidades de valoracion a las
propiedades.
= Genera equidad en el desarrollo de los habitantes.

= Generaidentidad en las comunidades y las ciudades.
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= Contribuye a regular y equilibrar el transporte publico.
= Contribuye a la preservacién de la memoria histérica, a través de la conservacién del

patrimonio cultural.

6.1.9.1 Elementos del espacio publico

En el articulo ¢Qué elementos conforman el espacio publico? Jaramillo (2014) describe

que el espacio publico tiene elementos que lo constituyen tales como:

a) Elementos constitutivos naturales
1. Areas para la conservacion y preservacion del sistema orografico o de montafias tales como
cerros, montanas, colinas, volcanes y nevados.
2. Areas para la conservacién y preservacién del sistema hidrico conformado por:
= Elementos naturales, relacionados con corrientes de agua como cuencas y microcuencas,
manantiales, rios, quebradas, arroyos, y playas, entre otros.
= Elementos artificiales o construidos, relacionados con corrientes de agua como canales de
desaglie, alcantarillas, aliviaderos, diques y represas, entre otros.
» Areas de especial interés ambiental, cientifico y paisajistico como

parques naturales nacionales, regionales, departamentales y municipales.

b) Elementos constitutivos artificiales o construidos
1. Areas integrantes de los perfiles viales peatonales y vehiculares, constituidos por:

» Areas de control ambiental, zonas de mobiliario urbano, sefializacién, puentes peatonales,
escalinatas, bulevares, rampas para discapacitados, andenes, paseos maritimos, ciclovias,
estacionamiento para bicicletas, estacionamiento para motocicletas, zonas azules y bahias
de estacionamiento.

= Componentes de los cruces o intersecciones como esquinas, glorietas orejas, puentes

vehiculares, tuneles y viaductos.
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Areas articuladoras de espacio publico y de encuentro como parques urbanos, zonas de
cesidn gratuita al municipio, plazas, escenarios deportivos y culturales entre otros.

Areas para la conservacién y preservacién de las obras de interés publico y los elementos
urbanisticos, arquitecténicos, histéricos, culturales, recreativos, artisticos 'y
arqueoldgicos.

Areas y elementos arquitecténicos espaciales y naturales de propiedad privada que por
su localizacidn y condiciones ambientales y paisajisticas, sean incorporadas en el POT
como cubiertas, fachadas, antejardines y cerramientos.

Los antejardines de propiedad privada también se consideran parte integral del perfil vial

y del espacio publico.

c¢) Mobiliario

Elementos de comunicacion como mapas de localizacion del municipio, planos de
inmuebles histéricos o lugares de interés e informadores de temperatura.

Elementos de organizacion: bolardos, paraderos, tope llantas y semaforos.

Elementos de ambientacidn: luminarias peatonales y vehiculares, protectoras de arboles,
materas, bancas y relojes.

Elementos de recreacién como juegos para adultos e infantiles.

Elementos de servicio como parquimetros, bicicleteros, surtidores de agua y casetas de
ventas entre otros.

Elementos de salud e higiene: bafios publicos y canecas para las basuras.

Elementos de seguridad: barandas, pasamanos, camaras de televisiéon para seguridad,
sirenas, hidrantes y equipos contra incendios.

La nomenclatura domiciliaria o urbana, elementos de sefializacién vial, fluvial, férrea y

aérea.
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6.1.9.2 Espacio publico y sus Apropiaciones

Los espacios publicos que frecuentemente se emplean para el ocio, los deportes, la
recreacion y el desplazamiento comun, contienen destacados aspectos en la relacién espacio
fisico — espacio social, en las razones ldgicas tanto de tipo intrapersonal y socio — cultural como
fisico —ambiental.

Como derecho del ciudadano hay que tener presente varios aspectos como el derecho a
la ciudad y la calidad ambiental, estos son necesarios para promover la inclusidon y estilos de vida,
ya que la invasion o escases de espacios publicos en la ciudad, interfieren en la apropiacidn, uso
y disfrute del ciudadano.

Es primordial entender como en las ciudades, los espacios publicos se han transformado
en espacios de significacidn individual o colectiva, como escenarios deportivos, de esparcimiento
y recreo, donde las posibilidades de recreacion, deporte y desplazamiento cotidiano adquieren
sentido y logran expresarse en la vida cotidiana de la poblacidn, en sus estilos de vida.

El uso y apropiacidn del espacio urbano esta mediado por la frecuencia y disfrute
gue se hace de el con fines recreativos, deportivos, de ocio y tiempo libre, de
desplazamiento o actividades comunitarias en las que intervienen razones de tipo

tanto intrapersonales y socioculturales como fisico —ambientales (Cardona, 2008).

Como expresa Cardona (2008), el espacio pubico es adoptado por los ciudadanos hasta tal
punto que le brinde espacios apropiados para la realizacién de sus actividades en las cuales en
ocasiones hay connotaciones emocionales.

En la adquisiciéon de estilos de vida activos, los espacios publicos apropiados son
elementos motivacionales en este proceso, en tanto que su carencia llega a ser limitantes o
barreras.

Debido a esto se instauran razones relevantes entre el gusto o prioridades de las personas
y el uso del espacio publico, estos espacios entran a favorecer, estimular o provocar su
apropiacién y formar un estilo de vida. Otra de estas razones es el entendimiento que tienen las

personas sobre el espacio acompafiado de tradiciones o costumbres asociadas a estos lugares.
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Las ciudades estan siendo colmadas de espacios con altas afinidades funcionales y
emocionales en sus espacios, como proyectos urbanos separados, alejados e individuales del
grupo social en el que se registran, llegando a un punto en el que el espacio caracteristico en los
espacios practicos quedan inhibidos, se acota su apropiacion, convirtiéndose en espacios sin

légica socio-cultural y sin sentido de territorio.

6.1.9.3 Espacio publico en Medellin

El Concejo de Medellin (2014) en el desarrollo del Plan de Ordenamiento Territorial (POT)

describe que el espacio publico en Medellin esta constituido por las siguientes areas:

a) Calzada: zona de circulacidn, para el trafico mixto de vehiculos, peatones y ciclorutas; cada una
de estas son utilizadas por diferentes usuarios

b) Retornos: es la seccion de calzada adaptada para realizar maniobras de retorno de vehiculos.
c) Accesos y salidas vehiculares: es la estructura de circulacidn vehicular que conecta la calzada
en forma directa o indirecta con la seccidn vial.

d) Vias de Servicio Paralelas: son paralelas a autopistas, arterias de orden nacional, necesarias
para evitar la interferencia en las vias principales.

e) Area verde: es la zona dentro de la seccién vial destinada a la mitigacién de los efectos de la
emision de gases contaminantes.

f) Separadores: es el espacio que independiza dos calzadas de una via. Esta zona posee ancho y
caracteristicas variables segun la jerarquia y tipologia de la via.

g) Sobreanchos en vias: es la seccion de la via destinada al cargue y descargue de pasajeros o
estacionamiento de vehiculos, y cumple diferentes funciones.

h) Antejardin: erea del espacio publico de propiedad privada, ubicada entre los paramentos o

fachadas de los predios y el andén.
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6.1.9.3.1 Categorias del espacio publico

La Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico categoriza el espacio
publico segln con el articulo 69 del Acuerdo Municipal 48 de 2014, el espacio publico se divide
de acuerdo a su funcion, valor de uso, caracteristicas formales y tipologias de cada una de ellas

como se muestra en la llustracion 4.

llustracion 4. Categorias del subsistema segun su funcion, valor de uso, caracteristicas formales
y tipoldgicas.

CATEGORIAS DEL SUBSISTEMA
SEGUN SU FUNCION,
VALOR DE USO, CARACTERISTICAS
FORMALES Y TIPOLOGICAS

Parque Zonas Verde Mirador
Parque Civico m Recreacional Panoramico
Ecoparque Parque Recreativo Plazoleta

Ecoparque Ecoparque Ecoparque  Ecoparque Parque Parque

de cemo de quebrada para la de borde : g
y otros y otros mitigacion recriatwo recreativo
elementos cuerpos del riesgo oo oo
del sistema de agua
orogréfico

Nota: Fuente Manual del Espacio Publico, (2015).

En esta tabla se muestra la subdivision del espacio publico la cual empieza con el parque,
los parques en Medellin estdan destinados a la recreacién, observacién y contacto con la
naturaleza; dentro de esta categoria se encuentran los ecoparques, estos pretende mantener la
biodiversidad y conservar el ecosistema; igualmente actividades que vinculen con la educacién

ambiental, el ecoturismo, la cultura y actividades econdmicas. También estdn los parques
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recreativos: pasivo y activo, el primero se caracteriza por el predominio de elementos naturales,
dotacion de amoblamiento y cumple funciones ambientales, el segundo, es un escenario para la
practica deportiva y recreativa informal.

El parque civico es un espacio abierto creado para el uso colectivo, con funciones urbanas,
ceremoniales u ornamentales. La plaza, esta estd divida en plazuela y plazoleta, la plazuela es un
espacio pequeiio donde predominan los espacios arquitectdnicos, la plazoleta es una espacio
publico de uso masivo de menor tamafio que la plazuela. Zona verde recreacional espacio publico
con predominio de vegetacion combinada para uso de jardines, amoblamiento urbano,
necesarios para garantizar accesibilidad y vinculacién a la malla vial. Por ultimo, se encuentra el
mirador panoramico, es un metodo orografico y asociado a los corredores de movilidad de la red
vehicular, peatonal, senderos y caminos de importancia histdrica y patrimonial con caracteristicas

naturales, ambientales y paisajisticas del entorno donde se emplazan.

6.1.9.3.2 Elementos del espacio publico

Los elementos complementarios del espacio publico en Medellin, con base en lo que

describe la Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico se clasifican tal y como

lo muestra la

llustracion 5. Elementos complementarios del espacio publico.
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ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS DEL ESPACIO PUBLICO

Nota: Fuente Manual del Espacio Publico, (2015).
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ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS DEL ESPACIO PUBLCO
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Nota: Fuente Manual del Espacio Publico, (2015).

De acuerdo con esta tabla, los espacios publicos cuentan con elementos de recreacién que
permiten el sano esparcimiento a los diferentes usuarios; igualmente hay elementos deportivos
que les brindan diferentes tipos de servicios. En estos espacios se encuentra sefalética que brinda
informacién u orientacién de los servicios que presta el lugar o amoblamiento que acompafian
el lugar, esta sefializacion pretende organizar el desplazamiento peatonal, vial y de ciclo ruta
dentro de los espacios, contando ademads con zonas verdes que le dan un efecto de tranquilidad

a estos espacios y permiten que el usuario disfrute de él libremente.

6.1.9.3.3 Tipos de materiales para el espacio publico

Los elementos que se encuentran en el espacio publico cumplen con requerimientos
técnicos, formales, productivos que garantizan el buen uso y disfrute de estos, de acuerdo con la
Alcaldia de Medellin (2015) en el Manual del Espacio Publico, los materiales usados
frecuentemente son los siguientes:

a) Madera: pueden ser utilizadas en pisos, mobiliario, pasamanos. En primer lugar esta la natural,

posee propiedades caracteristicas como escasa densidad, belleza, calidad, y resistencia mecénica;
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en segundo lugar la sintética esta disefiada para ser resistente a la intemperie, de facil instalacion
y mantenimiento.

b) Concreto: resistencia al desgaste y al fuego, durabilidad y permeabilidad, por esto se permite
su utilizacién en la mayoria de elementos del espacio publico.

c) Metal: resistente el desgaste, al fuego y a la intemperie, el mantenimiento es minimo. Pueden
ser usados en elementos del espacio publico como pasamanos, seializacién, mobiliario, médulos
comerciales o de informacidn y puentes.

d) Pétreos: roca caliza, marmol, granito, los dridos, entre los que se encuentran las arenas y
gravas. Se caracterizan por ser resistentes al fuego, adherencia y absorciéon. Suelen ser utilizados
en pisos, muros, acabados, zona de esparcimiento como parques y plazoletas.

e) Artificiales: dentro del espacio publico este tipo de materiales ha permitido, la construccion o
fabricacién de distintos elementos como cubiertas, médulos de informacidn, pisos, mobiliario,

bafios publicos, entre otros.

6.1.9.4 Restricciones del espacio publico

El Congreso de la Republica de Colombia (2012) planteo en el Cddigo Nacional de Policia
y convivencia que en el espacio se deben tener en cuenta algunas normas para el uso y disfrute
en sana convivencia de estos espacios:

Cddigo Nacional de Policia y convivencia 2012, Capitulo 2 Expresiones o manifestaciones
en el espacio publico

Articulo 78. Comportamientos que ponen en riesgo el derecho a la expresion y su
manifestacion en el espacio publico. Los siguientes comportamientos ponen en riesgo el derecho
a la expresién y su manifestacion en el espacio publico y por lo tanto no deben efectuarse. Su

realizacion dara lugar a medidas correctivas:

1. Portar, transportar o elaborar directa o indirectamente, armas o similares o elementos que
puedan ser utilizados para agredir, lesionar o causar la muerte a otros o para dafiar la propiedad

publica o privada.
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2. Perturbar la protesta pacifica por cualquier medio.
3. Incumplir las condiciones establecidas para el desarrollo de la misma.
4. Afectar la convivencia, la movilidad o los derechos fundamentales, por cualquier medio o
método.
5. Causar dafios en bienes muebles o inmuebles, publicos o privados.
6. Agredir fisica o verbalmente a terceros.
7. Consumir o estar bajo el efecto de bebidas embriagantes, sustancias prohibidas o psicoactivas.
8. Incitar o instigar, durante el desarrollo de reuniones, a la realizaciéon de actos de violencia o
vandalismo o incurrir en los mismos.
9. Irrespetar las manifestaciones de las personas en el espacio publico, en razén a su etnia, raza,
edad, género, orientacion sexual, creencias religiosas, preferencias politicas y apariencia
personal.
10. Obstaculizar o impedir la prestacidn de servicios publicos esenciales, el derecho al trabajo o
el suministro y demanda regular y suficiente de alimentos y medicamentos, a la poblacidn.
11. Portar mascaras, pasamontafias, capuchas, tapabocas, vestimenta o indumentaria que pueda
dificultar o impedir la individualizacién e identificacion de las personas, por parte de las
autoridades o personal de seguridad privada.
12. Transportar, enviar, remitir, almacenar, trasladar y suministrar bienes, viveres, medicinas o
cualquier otro elemento, con el fin de propiciar, sostener o mantener expresiones o
manifestaciones ilegales en el espacio publico.
13. Propiciar, promover, proteger, patrocinar, encubrir, incitar a otras personas a realizar
expresiones o manifestaciones ilicitas en el espacio publico.

Paragrafo. Quien incurra en uno o mas de los comportamientos antes sefialados, sera

objeto de la aplicacién de las siguientes medidas correctivas:

Comportamientos Medidas Correctivas
Numeral 1 Decomiso y multa general tipo 1
Numerales 2,3, 4,5 Multa general tipo 4
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Numerales 6, 7 Participacidn en programa o actividad
pedagdgica de convivencia y si reincide
multa general tipo 2

Numeral 8 Multa general tipo 3
Numerales 9y 10 Multa general tipo 2
Numerales 11y 12 Decomiso y multa general tipo 2
Numeral 13 Multa general tipo 4

6.2 Deporte y Recreacion

En este apartado del proyecto se hablara del deporte y la recreacién a nivel nacional y local,
partiendo de la historia y evolucidn a través del tiempo, la importancia de este a nivel nacional y
el cémo cada dia se es mas tenido en cuenta en la sociedad para el desarrollo de las ciudades y

Municipios.

6.2.1 Eldeporte

En la linea de tiempo de la historia del deporte llustracion 6 podemos observar como en
Colombia segun lo descripto por Rivero (2015), a comienzos del siglo XX, las corridas de toros y la
hipica capturaban el interes popular y de los medios de comunicacién en el pais, después de la
mitad del siglo XX, deportes como el ciclismo, el patinaje, el bicicross, el motocross, los deportes
extremos sobre ruedas y otros comenzaron a ser cada vez mas comunes entre los colombianos,
sin embargo, el tejo y la chaza, no dejaban de ser los dos deportes de origen colombiano y con
mayor aceptacioén, el primero, siendo el deporte nacional segun la ley, y el segundo, el deporte

mas antiguo del pais.

llustracion 6. Linea de tiempo del deporte a través de la historia en Colombia.
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Nota: Fuente Elaboracién propia, (2015).

El deporte en Colombia a través de la historia muestra cobmo cada vez mas se ha ido
potencializando y logrando aportes del gobierno a algunas actividades deportivas que se
practican en el pais, con la meta de ser sede de los juegos olimpicos o eventos de talla mundial.

En el Articulo Historia del Deporte Colombiano Cruz (2016), alude que el deporte en
Colombia estd combinado por un conjunto de actividades competitivas con estandares en
requerimientos fisicos por los que compite el pais a nivel nacional e internacional, Colombia es
apreciada como la tercera potencia deportiva en América Latina después de Cuba y Brasil, quinta
a nivel panamericano detras de Estados Unidos, Canad3d, Cuba y Brasil respectivamente.

Al igual Cruz (2016), describe que el organismo nacional que coordina y administra el
deporte en Colombia es el Instituto Colombiano del Deporte (Coldeportes), es el gestor de indicar
las directrices de la promocién, masificacidn, desarrollo y administracién de las disciplinas
deportivas tanto a nivel apasionado como profesional en el pais; otra compafia nacional
delegada de articular de la mano con Coldeportes los medios competitivos con la asistencia
técnica y cientifica planteada hacia el ciclo olimpico es el Comité Olimpico Colombiano.

Los recientes resultados del deporte colombiano, no son una casualidad. El avance vy la
evolucidn del deporte en Colombia, van de la mano con la inversion y el interés que le ha dado el

Gobierno a la actividad fisica en el pais.
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Mientras en 2010 se invirtieron S 132.200 millones de pesos, para 2012 el
presupuesto ascendid a 293 mil millones de pesos, Para los escenarios de Juegos
Nacionales, para el desarrollo deportivo se destinaron S 90 mil millones de pesos,
donde se incluyen subsidios de vivienda y educacién para los deportistas por unos

$ 7.900 millones de pesos (Colombia.Gobierno Nacional de Colombia, 2013).

Para Cruz (2016) el mejoramiento en escenarios deportivos y la organizacidon de eventos
nacionales e internacionales, ha proporcionado que Colombia progrese como pais y nuestros
representantes también se preparen de cara a la competencia internacional.

Colombia recibio con éxito los Juegos Suramericanos Medellin del aifio 2010, el Mundial
de Futbol Sub 20 2011 y ahora anhela ser sede de los Juegos Olimpicos de la Juventud en 2018,
en Medellin, ciudad que acaba de ser mundialmente seleccionada como la mas innovadora del

mundo.

6.2.1.1 Deporte en Medellin

En Medellin desde el 2004 el Municipio ha intervenido no solo para garantizar los derechos
al deporte y la recreacion como componente fundamental, sino para que el ciudadano se observe
como sujeto de derecho y se fomente la colaboracién, planificacién y ejecucién en el contexto
social y politico.

Las practicas deportivas y recreativas no dirigidas toman cada dia mayor relevancia
en las manifestaciones culturales del hombre, obligan a que su mirada desde el
ambito deportivo y recreativo se transforme, y contribuyen a nuevas formas de
vida. De esta manera, modelan nuevos comportamientos sociales que exigen que
cada uno de los actores gire en torno a procesos colectivos que le permitan crecer
y desarrollarse, aunque detras de ellos circulen intereses de diferente naturaleza:
Productivos, politicos, religiosos, éticos, morales, deportivos, recreativos vy

culturales (Quiroz, 2014).
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Por esto en la ciudad de Medellin los programas deportivos ofrecidos por el Instituto de
Deportes y Recreacion de Medellin (Inder) han luchado para lograr alejar a los jovenes de la
violencia y demads conflictos por los que atraviesan, brindando espacios y programas para el
desarrollo de actividades o deportes.

Como el deporte no solo se practica en Medellin sino que también se investiga, hace 10
afios el Instituto de Deportes y Recreacién de Medellin (Inder) creé el Observatorio del Deporte,
la Recreacién y la Actividad Fisica, con el animo de ser un espacio de produccién de informacion,
conocimiento y consulta para personas y entidades interesadas en estos temas. Con esto se
evidencia la importancia de las escuelas populares del deporte, beneficiando alas comunidades
en su formacién ciudadana.

La ciudad de Medellin ofrece a sus ciudadanos una oferta amplia de escenarios vy
programas deportivos, sin embargo se olvidan un poco de las nuevas disciplinas deportivas, por
lo tanto no cuenta con escenarios para algunas practicas que son consideradas no tradicionales,
solo en algunos sectores de la ciudad se practican, pero realmente no existen los espacios
acondicionados para dichas practicas.

Si observamos el mapa de Medellin Ilustracion 7iError! No se encuentra el origen de la
referencia. ofrece programas deportivos en algunas de sus comunas y corregimientos. En castilla
(comuna 5), existen 5 escuelas populares del deporte, que se ofrecen aproximadamente 12
programas deportivos, igualmente en el corregimiento de san Cristdbal, La aurora (Comuna 60)
hay 3 escuelas que también ofrecen mds de 12 programas deportivos. Como vemos Medellin
ofrece una amplia gama de deportes, pero deja de lado estas nuevas disciplinas deportivas,

porque carece de los escenarios apropiados para su desarrollo.


http://www.inder.gov.co/index.php/Sistema-municipal-del-deporte-y-la-recreacion/Observatorio-del-deporte/
http://www.inder.gov.co/index.php/Sistema-municipal-del-deporte-y-la-recreacion/Observatorio-del-deporte/

EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 154

llustracion 7.Ubicacion de las Escuelas Populares del Deporte en la ciudad de Medellin, 2012.

Ubicacion de las Escuelas Populares del Deporte
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Nota: Fuente Elaborado por el grupo de investigacion con datos suministrados por Escuelas Populares del
Deporte, INDER, (2013).

En Medellin y en toda el area metropolitana existen personas de que dia a dia
improvisan los escenarios para la realizacién de su disciplina deportiva preferida,
lo que hace que estos pongan en riesgo su integridad fisica y sean excluidos de
algunos espacios, el Instituto de Deportes y Recreaciéon de Medellin (Inder) para
remediar un poco la situacién ha creado escuelas de formacién que buscan
promover la practica de nuevas tendencias deportivas por eso proporcionan
algunos escenarios que no son adecuados para estas, pero son insuficientes ya que
muchos deportistas quieren explorar o imponerse dia a dia nuevos retos (Serna

Sierra, 2016).
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6.2.2 Larecreacion

La Real Academia Espafiola define recreacién como accion y efecto de recrear y como
diversion para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que recrear significa divertir, alegrar o
deleitar. Exploraciones han manifestado que las personas aprenden mucho mas en ambientes
relajados, sin presion. Es por ello que la recreacién es de vital importancia para el desarrollo
intelectual del ser humano, el recrearse suministra una forma de aprendizaje, a través de la
practica propia y colectiva, el vinculo de la persona con el exterior, es valioso saber que la
recreacion es voluntaria, ya que cada persona es diferente y por ende, se recrea como considere
necesario.

Segun Norefia (2013) la recreacion es uno de los derechos de los cuales goza el ser
humano y es indispensable porque le proporciona desarrollo fisico y mental, a la vez enriquece
la existencia de las personas, contribuyendo a identificarse, valorarse y conocer sus fortalezas,
potenciandolas a través del buen uso del tiempo libre.

La recreacién proporciona a las personas la oportunidad de realizar actividades que
favorezcan su desarrollo motriz, descubriendo actividades que les brinden
satisfaccion personal en la construccién de un mejor estilo de vida. Como valor
educativo, establece conjunto de valores que contribuye a la formacién del
individuo. Permitiendo la transmisién de la herencia cultural y el afianzamiento de
valores intelectuales, estéticos, éticos y morales de la sociedad.

La recreacion es un derecho humano basico, como son la educacidn, el trabajo y la
salud. Nadie debe verse privado de este derecho por razones de género,
orientacién sexual, edad, raza, credo, estado de salud, discapacidad o condicién
econdmica. La Recreacién toma en cuenta todo el concepto de integralidad del
hombre como un ente bioldgico — psicolégico — social en toda su extension y
aspectos donde se desenvuelve, se considera fundamental en el mejoramiento de

la calidad de vida del hombre (Norefa, 2013).
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6.2.3 Deporte y recreacion en el Valle de Aburra

Con base a lo que menciona Indeportes Antioquia (2010), en Antioquia al igual que en el
Valle de Aburra El deporte y la recreacidon se reconocen como derecho fundamental, que
contribuye al progreso de los pueblos y las personas; por esta razén las politicas estan
encaminadas a asegurar el acercamiento universal de toda la poblacidn sin distingos de edad,
raza, credo o condicidn cultural o politico. El estado a través de estas politicas debe ratificar estos
derechos, prever la gradualidad en las acciones y definir las prioridades y los mecanismos de
focalizacién para la inversién de los recursos, que contribuyan y promuevan habitos de vida
saludables y el aprovechamiento del tiempo libre.
Indeportes Antioquia (2010) en el Plan Decena del Deporte, la Recreacion, la Educacién
Fisica y la Actividad Fisica 2009-2019 estipula que el sistema general de participacién, da un
tratamiento especial a la recreacién y al deporte ya que esta no esta dentro de las actividades
gue hacen parte de la norma superior del gasto publico la distribucidon de recursos se da de la
siguiente manera:
La distribucidn de recursos como propdsito general de participacién es la siguiente:
= Municipios especiales de primera, segunda y tercera no pueden destinar para libre
destinacion y el 100% se distribuye asi: 4% deporte. 3% cultura. 10% Fonpet y resto para
otros sectores de inversion.
®* Municipios de cuarta, quinta y sexta categoria mayores de 25.000 habitantes. 42% para
libre destinacidon y el 58% restante se distribuye 4% deporte. 3% cultura. 10% Fonpet y el
resto para libre inversion.
* Municipio de cuarta, quinta y sexta categoria mayores de 25.000 habitantes. A propdsito
general se resta el 42% y a su vez se le resta el valor asignado por ser menor de 25.000

habitantes.

Con el reconocimiento de estos derechos los municipios tienen como tarea hacer un
aporte significativo para la realizacidn del deporte y la recreacién que le permita un impacto

social en las diferentes competencias. En el Valle de Aburr3, esto lo vemos reflejado con un
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pequefio porcentaje que el presupuesto participativo designa a la comunidad deportiva y
estos soninvertidos en proyectos que involucran y benefician la comunidad. Dicho porcentaje
es dividido en las 16 comunas y 4 corregimientos de la ciudad de Medellin, donde cada
comuna lo divide en 4 tematicas, en estas encontramos el recreo-deporte a la cual se le
asignan alrededor de 600 millones de pesos que son divididos en micro-proyectos de los
cuales a cada uno le corresponde de 7 a 8 millones de pesos para el desarrollo de cada de
cada uno.
En consecuencia, el departamento de Antioquia le ha apostado a la inversién en la
recreacion y el deporte que le permita a la poblacidon una participacion en las
diferentes actividades que a la vez contribuyen a que en estos espacios se viva una
convivencia pacifica e igualmente promover habitos de vida saludable, integracion
social y una buena competicion en el desarrollo deportivo de Antioquia,
garantizando la sostenibilidad de los procesos de promocién y formacién de
deportistas. Dentro de las politicas de inversién y promocién se apunta a que se
mejoren los espacios deportivos con infraestructura adecuada para la competiciéon

regional, nacional e internacional (Indeportes Antioquia, 2010).

En el Valle de Aburra se esta trabajando a través de estrategias que estimulen la base del
trabajo para aumentar la cobertura en la participacién buscando la cualificacion deportiva de
manera ascendente, para esto tiene se tiene en cuenta la piramide propuesta por la comision de

la UNESCO como se evidencia en la llustracion 8:
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llustracion 8. Piramide propuesta por la Comision de la UNESCO para el deporte, la recreacion
y la educacidn fisica.

DEPORTE DE
ALTOS LOGROS

DEPORTE COMPETITIVO

DEPORTE FORMATIVO
EDUCACION FISICA

RECREACION Y
DEPORTE SOCIAL APROVECHAMIENTO
COMUNITARIO DEL TIEMPO LIBRE

Nota: Fuente Plan Decenal del Deporte, la Recreacidn, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica 2009-2019, (2010).

COLDEPORTES Antioquia inicia su trabajo desde la parte de la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre, es alli donde va conociendo y potenciando las diferentes
habilidades de los practicantes para luego proporcionar formacién en determinadas actividades,
haciendo de estas, personas con habilidades superiores en las diferentes practicas deportivas en
las que se devuelven.

En la ciudad de Medellin las practicas deportivas, recreativas y artisticas la mayoria
se desarrollan en espacios tradicionales como lo son las placas polideportivas y
parques recreativos, sin dejar atras que también se encuentran aquellas practicas
cuyos espacios no son disefiados para las mismas, es decir, vias publicas, cruce de

semaforos, entre otras (Moreno, Gaviria, Herrera, Hincapie, & Pulido, 2015).

En la ciudad de Medellin, los ciudadanos prefieren instalaciones para la practica de

actividades recreativas como:
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Tabla 1. Tipo de instalaciones utilizadas por los ciudadanos que practican deporte y recreacion
comuna y corregimiento, 2009.

159

por

Comuna/corregimiento

Popular
Santa Cruz
Manrique
Aranjuez
Castilla

Doce de Octubre
Robledo

Villa Hermosa
Buenos Aires
La candelaria
Laureles

La América
San Javier

El Poblado
Guayabal
Belén
Palmitas

San Cristébal

Altavista

San Antonio de Prado

Santa Elena

Total

Instalaciones

publicas

29,69
28.21
53,25
46,15
42,86
37,66
56,25
50,77
43,18
25,00
34,67
45,90
48,68
17,11
50,00
37,36
81,82
41,30
40,00
44,66
44,44
40,86

Instalaciones

de club privado

0,00
0,00
0,00
1,92
2,38
2,60
4,17
3,08
7,95
3,95
8,00
4,92
2,63
6,58
2,08
5,49
0,00
0,00
0,00
2,91
0,00
3,44

En la calle

29,69
56,41
29,87
38,46
35,71
45,45
25,00
40,00
23,86
23,68
28,00
21,31
25,00
27,63
39,58
46,15
18,18
43,48
20,00
39,81
38,89
33,75

Enla
propia
casa
12,50
7,69
1,30
1,92
3,57
1,30
1,92
3,57
1,30
0,00
1,54
11,36
13,16
5,33
4,92
3,95
6,58
4,17
2,20
0,00
5,83
5,16

Gimnasio

Privado

1,56
0,00
6,49
5,77
4,76
3,90
8,33
1,54
1,14
6,58
9,33
8,20
3,95
6,58
0,00
5,49
0,00
2,17
0,00
0,00
0,00
4,14

Otras

instalaciones

26,56
7,69
9,09
5,77
10,71
9,09
6,25
3,08
12,50
27,63
14,67
14,75
15,79
35,53
4,17
3,30
0,00
8,70
40,00
6,80
11,11
12,66

Total

100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00

Nota: las practicas de deporte, recreacién y actividad fisica en la construccion de la trama social en la ciudad de

Medellin 2013-2014, (2015).

Se encuentra que las instalaciones con mayor utilizacion para practicas recreativas son las

instalaciones publicas con un 40%, seguidas de la calle con un 33%, debido a esto algunas de estas

practicas emparentadas con los intereses ludo corporales de los jovenes son estigmatizadas y

perseguidas por los demas ciudadanos.
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6.2.4 Practicas deportivas

Las nuevas disciplinas deportivas o deportes alternativos han ido surgiendo en la sociedad
a través de la necesidad de renovar los programas académicos que se caractericen por sus nuevos
protocolos, innovadoras técnicas y propuestas creativas que marquen la pauta en la evolucién

del sector; plantean un enfoque en la sociedad.

En la ciudad de Bogota capital de Colombia se creé el programa Deportes Urbanos y
Nuevas Tendencias (DUNT):
En el objetivo del programa DUNT, se evidencia que hay un término importante:
“deportes urbanos”, que se define como todos aquellos deportes de riesgo
controlado, sin reconocimiento deportivo y por fuera del Sistema Nacional del
Deporte, relacionados con las actividades de ocio y con algin componente
deportivo, cuya practica esta sujeta a espacios y condiciones dadas por la urbe. El
DUNT cuenta con una clasificacién de los deportes urbanos, se encuentran catorce
diferentes, como: skate, parkour, roller, roller derby, roller freestyle, long board,
soccer freestyle, escalada, ultimate, BMX, capoeira, carreras de aventura, bike polo

y mountain board (Ayala, 2013).

Este fendmeno dia tras dia va creciendo, debido a que los jovenes quieren vivir a un ritmo
acelerado, sentir los niveles de adrenalina mas altos. Es por esto que el Instituto de Deportes y
Recreacion de Medellin (INDER, 2014) cred un espacio para la practica de actividades deportivas

urbanas que dia a dia se posicionan mas entre los jévenes, entre las cuales se destacan:

a) Street Workout: “practica basada en el uso del propio cuerpo, en entornos publicos como
parques, gimnasios urbanos entre otros. Se describe como una modalidad de entrenamiento, se
considera un estilo de vida caracterizado por la buena alimentacion, constancia, disciplina y

hermandad” (INDER, 2014)
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llustracion 9. Street Workout practica deportiva ejecutada en espacios abiertos.

Nota: Fuente https://goo.gl/50YhnT (2016).

b) Bike Trial: “practica que incorpora el uso de bicicleta, que el corredor maneja y balancea de tal
forma de sobrepasar obstdculos "artificiales" o naturales sin bajar los pies en lo posible. Se puede

practicar en diferentes terrenos naturales, artificiales con obstaculos variados” (INDER, 2014)

Nota: Fuente https://goo.gl/VMOhO04 (2016

c) FreeStyle Freesbee: “se basa en realizar habilidades con el disco, buscando realizar figuras con
el cuerpo y el disco, logrando hacer una practica vistosa y Ilamativa por sus exigencias fisicas de

gran aporte al desarrollo fisico-motor, y mantenimiento fisico de los usuarios” (INDER, 2014)



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 162

llustracion 11. FreeStyle Freesbee practica deportiva ejecutada en espacios abiertos.

— ... A

Nota: Fuente https://goo.gl/HGzbdm (2016).

6.2.4.1 Parkour

El Parkour también conocido como FreeRunning o Street Workout, es una disciplina fisica
en las que sus practicantes tratan de superar todos los obstaculos que encuentren a su paso de
la manera mas fluida, rdpida y técnica posible. Su principal insignia es “no detenerse nunca”.
Disciplina deportiva que se ha convertido en una nueva forma de aprender a través del
movimiento.

En el mundo en general, la imaginacion y la creatividad se han perdido, fueron
arrancados de nosotros a través de la historia y fue lentamente retroalimentado
dentro del mundo en el que vivimos, a través de juegos de computadora y cosas
asi. Por eso los nifios son tan adictos a los juegos, porque es una manera facil de
lograr algo. Entonces muchas de las personas asi van a estar mirando, sin darse
cuenta que realmente estoy usando mi cuerpo para luchar contra, obviamente, la

“barrera fisica” de éste mundo (llabaca, 2009).
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Segun llabaca, el Parkour no es solo un deporte extremo, es una disciplina con filosofia de
vida; que fomenta valores como la hermandad, la amistad, la lucha, el espiritu, el amor, el respeto,
la paz, la superacidn personal, formas diferentes de ver la vida, de sentirse capaz a enfrentar
miedos y la satisfaccion propia. Ademas es la capacidad que tienen los deportistas de ir contra el
mundo (barreras fisica) superando sus retos personales.

En numerosos sitios del mundo, el Parkour esta visto como una clase de vandalismo que
se dedica a estropear el mobiliario urbano. Esta idea es errénea y esta dificulta la expansion de

esta filosofia de vida.

6.2.4.1.1 Tipos de movimientos del Parkour

Esta practica deportiva se reconoce por dia a dia implementar nuevos movimientos con la
mayor técnica posible, utilizando como herramienta principal su cuerpo y pero en cada
entrenamiento existen movimientos fundamentales dividido en 4 categorias como recepciones,
desplaces, saltos entre otros que son los que generan la identidad del Parkour como lo describe

Ajamil (2007), en la Enciclopedia de los Deportes:

a) Spring Jump: “especie de salto de longitud, para realizarlo es indispensable coger impulso para
y la maxima velocidad posible, al saltar debe impulsarse con un solo pie lanzando el otro hacia

delante y ya en el aire se deben encoger las piernas.”
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llustracion 12. Salto Spring Jump.

Nota: Fuente https://goo.gl/XP1JGO (2015).

b) Saltos de manos: “este salto al caer no se llega con los pies juntos a la superficie donde se
quiere aterrizar por lo que es necesario tener los brazos preparados para agarrarse a esa

superficie.”

[lustracion 13. Salto de manos.

Nota: Fuente https://goo.gl/zk2uFc (2015).

c) Salto de precisidn: “este salto se realiza con los pies juntos para poder caer sobre una superficie

pequefia donde se flexionan las piernas para evitar la caida.”
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llustracion 14. Salto de precision.

Nota: Fuente https://goo.gl/bfJOmU (2015).

d) Apoyo sobre una superficie: “para realizarlo se toma una velocidad necesaria y a la hora de
saltar se apoyan una o dos manos sobre la superficie para poder pasar de un lado a otro del

obstaculo.”

Nota: Fuente https://goo.gl/wDxkBq (2015).
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e) Tic — Tac: “en este salto para pasar un obstdculo cercano a una pared, se apoya la pierna del
lado de la pared cogiendo impulso en ella para poder sobrepasar el obstaculo con la otra pierna

recogida y sin usarla.”

[lustracion 16. Salto Tic — Tac.

Nota: Fuente https://goo.gl/bORmnNE (2015).

f) Sobrevolando un obstaculo: “consiste en pasar un obstdculo sin tocarlo, para ello se deben
encoger las piernas y coger impulso hacia delante con los brazos que se sumara al impulso cogido

ala carrera.”

llustracién 17. Salto'SobrevoIando un obstaculo

Nota: Fuente https://goo.gl/vI7uoS (2015).
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g) Salto Ciego: “se realiza sin ver que se encontrara al otro lado del obstaculo.”

llustracion 18. Salto ciego.
|

Nota: Fuente https://goo.gl/oNLTwd (2015).

h) Backflip: “salto mortal hacia atras, para realizarse debe encoger las piernas y coger impulso
hacia atrds, ya en el aire se sitdan las piernas entre los brazos, al caer flexiona las piernas lo

maximo posible para tener tiempo para el aterrizaje.”

llustracion 19. Salto Backflip.

Nota: Fuente https://goo.gl/ohgooj (2015).
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i) Flip: “mortal hacia delante, se realiza igual que el backflip pero cogiendo impulso hacia delante,

en ocasiones es necesario coger impulso.”

llustracion 20. Salto FIi.

.....

Nota: Fuente https://goo.gl/IDLVm]j (2016).

j) Balanceo: “agarrado a una superficie, ya sea una barra o una viga se balancea hacia delante y

hacia detras para coger la fuerza necesaria para llegar a una superficie.”

llustracion 21. Salto Balanceo.

Nota: Fuente https://goo.gl/qurud9 (2015).
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6.2.4.1.2 Origenes Parkour

En 2001 en una pelicula francesa llamada Yamakasi, mostraban a unos jévenes que
enfrentaban todos los obstaculos que podian encontrar en su ciudad. Realizaban saltos y
movimientos que parecian imposibles de ejecutar y estas habilidades eran aprovechadas por ellos
para ingresar a casas y conseguir dinero para poder costear la operacién de un amigo.

Debido a esto el joven francés David Belle, que de nifio, era movido por el juego y el afan
de aventura; creaba historias donde debe usar sus cualidades fisicas, demostrar fuerza y valentia;
motivado por su padre quien le ensefio el “Método natural de Georges Hébert” que era una
disciplina usada en el ejercito que consistia en dominar obstaculos naturales empleando
solamente el cuerpo. Es por esto que pensd en un juego que consiste en saltar todo tipo de
obstaculos que pueden encontrar en la ciudad, dandosele nombre a esta practica como
“Parkour”; disciplina que utiliza las destrezas del propio cuerpo, intentando ser lo mas eficaz
posible, realizando movimientos seguros y siendo habil.

Los practicantes consideran que “El Parkour es un arte libre, sin federaciones, sin
competiciones y sin dinero de por medio. Simplemente quieren mostrarlo tal como es.” (Ajamil,
2007)

El Parkour es mas que un entrenamiento para aumentar la adrenalina, sus exponentes
mas atrevidos lo describen como una filosofia o estilo de vida. Segun Murphy “esta “nueva” moda
urbana busca innovadoras formas de cruzar el paisaje de la ciudad: Se salta, se escala, se brinca
con una agilidad y una fluidez de movimiento mas caracteristicas de la danza que del deporte”

(Murphy, 2006).

6.2.4.1.3 Filosofia del Parkour

Como se menciond anteriormente el Parkour es una filosofia o estilo de vida. Para algunos
puede ser inocentemente un deporte en el que solo de divierten, pero otros lo viven como arte
con el que se pueden expresar, ya que para algunos es una filosofia de auto superacién, o de

andar diferente al resto de la gente.
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Se debe saber que con este deporte nunca se incomoda al resto de los peatones, ademas
el practicante nunca pone en riesgo su vida. Como se ha mencionado el objetivo del Parkour es
conseguir un movimiento libre y fluido, y su lema es “Ser y Durar”.

Dentro de sus principales caracteristicas esta la eficiencia, rapidez y fluidez. Los
practicantes de Parkour deben moverse siempre de un punto a otro por lo que deben tener
siempre presente el espacio y la condicion fisica.

El traceur no rivaliza a sus con otros compaiieros, siempre compite contra el mismo en su
intento de superar sus propios retos. Debido a esto no hay competencias pero los practicantes
optan por reuniones masivas en las que se muestran a los demas traceurs el progreso individual,

técnicas y otras caracteristicas, estas reuniones son llamadas RT (Reunién de Traceurs).

6.2.4.1.4 Practicante de Parkour

Los practicantes de Parkour son denominados traceurs, estos ya han realizado un debido
proceso de entrenamiento y ademas tienen la experiencia y capacidades para realizar los
movimientos y saltos que compone el Parkour.

El proceso de aprendizaje del Traceur consiste en primer lugar centrarse en conocer su
propio cuerpo, descubrir sus debilidades y aprender a dominar la mente, su cuerpo es la
herramienta, es quien lo mueve y su corazén que le da energia. El practicante debe tener en
cuenta que el Parkour comienza de abajo hacia arriba, es decir primero se debe dominar el suelo
y luego ir subiendo hasta llegar a los grandes saltos.

“El traceur se maravilla con lugares que para los transelntes suelen tener un uso
meramente funcional, en los cuales ve potencialidad de creacidn. Siempre se encuentra al acecho
de obstaculos, de limites a los cuales nunca se termina de acceder.” (Leyden, 2013)

Los traceurs establecen conexiones emocionales con el entorno permitiéndole expresar
sus sentimientos o emociones a través de la practica. En dicho entorno los peatones se convierten
en el territorio prohibido del traceur, el Unico obstaculo que se evita.

El traceur tan sdélo necesita un calzado cdmodo, o incluso puede practicar descalzo. La

indumentaria utilizada con frecuencia son pantalones con los que el deportista se sienta cbmodo
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y flexible, la indumentaria del practicante no es tan importante como la técnica del practicante.
Es muy importante empezar con prudencia y paciencia desde una base técnica y fisica antes de
comenzar a realizar movimientos e ir incrementando la dificultad de los saltos para asi asumir
menos riesgos.

Los practicantes de Parkour son denominados traceurs y tiene su propia terminologia
seguln lo describe Sampayo (2016), en el sitio web oficial de Parkour en Espafia:
a) Parkour: proviene de "parcours" que significa "recorrido" en francés. "Les parcours du
combattant "son recorridos de obstaculos para entrenamiento de militares y en algunos casos
para los bomberos, también conocido como un arte marcial.
b) PK: abreviacion de Parkour.
c¢) Traceur: practicante de Parkour. Significa "trazador" o "el que hace el camino". El término es
ambiguo para ambos géneros. Cabe decir que era el nombre de uno de los primeros grupos de
practicantes y desde ahi se ha utilizado siendo la palabra que define al practicante de Parkour.
d) RT: reunidn de traceurs. Son quedadas que hacen los practicantes de Parkour para entrenar o
viajar juntos.
e) EC: entrenamiento Colectivo. Es un entrenamiento de practicantes comunes pero con unos
objetivos y unas pautas establecidas.
f) Add: "Art du deplacement" (arte del desplazamiento). Nombre que le dio el grupo Yamakasi a
esta disciplina.
g) Ser y durar: del francés: Etre et durer, es el lema del Parkour. Este lema deriva del lema del
método natural "Etre forte pour étre utile" que significa "Ser fuerte para ser util".
h) FreeRunning: nombre que dio Sébastien Foucan para denominar el Parkour en el Reino Unido,
aungue luego se utilizd el nombre para denominar una disciplina cuyo objetivo radica en buscar
la belleza del movimiento.
i) Yamakasi: del Lingala; cuerpo fuerte, espiritu fuerte, hombre fuerte. Nombre del grupo

precursor de la disciplina.
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6.3 Equipamiento

De acuerdo con lo descrito por la empresa para la Consultoria y Gestidon Urbana y Ambiental
CONURBA (2013) se entiende equipamiento urbano como el conjunto de instalaciones,
construcciones y mobiliario empleado para prestar a la ciudadania servicios urbanos publicos de
recreacion, deporte, salud, educacién, comercios, transporte entre otras. La dotacién de
equipamiento urbano es factor de bienestar social y econémico, de igual manera de
ordenamiento territorial y de estructuracion interna; el equipamiento urbano se divide en
subsistemas que se caracterizan por agrupar elementos que tienen caracteristicas de funciones y
servicios similares, ademas considera 12 subsistemas en su sistema normativo: educacion,
cultura, salud, asistencia social, comercio, abasto, comunicaciones, transporte, recreacion,
deporte, administracién publica y servicios urbanos.

En el libro Existencia, espacio y arquitectura Norberg-Schulz (1975) menciona que el
equipamiento urbano permite descansar, recrear, jugar, acceder seguramente, transitar,
contemplar, mantenerlo en buen estado; el ciudadano se adapta fisiolégica y tecnolégicamente
a las cosas fisicas y a las personas, son capaces de adaptarse a realidades abstractas transmitidos
por diferentes lenguajes creados con el fin de comunicarse, pretende establecer un equilibrio
dindmico entre él y el ambiente que lo rodea.

Un equipamiento urbano no debe ser, necesariamente, publico, es una edificacién o
infraestructura con que cuenta la comunidad, municipio, delegacién o drea, donde se realiza una
actividad de interés colectivo, que se acopla a ciertos usos de suelo.

Los usos de suelo pueden ser de habitabilidad, comercio, industria, educativo, entre otros.
La compatibilidad del uso del suelo con el equipamiento urbano determina la buena o mala

funcionalidad del desarrollo social del sector.

6.3.1 Areas del equipamiento urbano y su disposicién en el espacio

Segun lo describe Burbano (2003) en el articulo Dimensiones del mobiliario urbano en el

espacio publico, en el equipamiento publico se trabaja desde muchos puntos de vista, sin
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embargo, aun falta trabajar mas profundamente la dimensién personal, es decir, su relacién con
la gente en cuanto a accesibilidad, ubicacion, seguridad y el confort que prestan. Ciertamente se
percibe una falencia en el acercamiento al usuario, sus requerimientos y costumbres.

El equipamiento urbano tiene la misidn de servir a multiples usuarios, percibir la equidad
social y condiciones de bienestar en el espacio compartido, su interés es mejorar las formas de
vida y satisfacer las necesidades en productos especificos, areas de equipamiento urbano y su
disposicion en el espacio:

a) Area urbana: el equipamiento urbano ha de tener en cuenta el papel que juega en todo el
conjunto, estableciendo jerarquias de vias de comunicacién y la capacidad creadora de la
sociedad urbana.

b) Area Humana: son el conjunto de condiciones sociales, fisicas, conceptuales que tienen la
intencién de proyectar a cada personay a la comunidad de personas, para la reestructuracion del
ambiente, definicién de nuevos espacios para el desarrollo de nuevas situaciones fisicas, sociales
y conceptuales.

El equipamiento urbano es un lugar de trabajo, de recreacidén, donde se analizan
comportamientos socioculturales y econémicos, por lo tanto es necesario tener en cuenta las
funciones que alli se acontecen como se desempefan y como se van a llevar a cabo. Desde el
punto de vista humano genera empleo tanto en la construccién como en su mantenimiento y se
logra un sentido de pertenencia y orgullo.

c) Area Estética: conjunto de elementos donde se conjugan jerarquias entre los objetos,
generando composiciones formales. Se define la belleza como una armonia entre todas las partes.
d) Area Econdmica: esta drea trae un movimiento econémico favorable para la sociedad: compra
de materiales, produccién nacional, mano de obra, disefio, produccién, mantenimiento y
vigilancia, relacionando costo beneficio generando bienestar al ciudadano.

e) Area Técnica: corresponde a los requerimientos estructurales como fuerzas, materiales y
requerimientos productivos.

e) Area Ambiental: pretende analizar y minimizar o eliminar los impactos negativos que se

presenten a lo largo del ciclo de la vida del producto.
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6.3.2 Factores que intervienen en el disefio de equipamiento

En el articulo El Disefio de lo Publico de Mufioz (2003), para el disefio de objetos se deben
tener en cuenta algunos ajustes que serviran de cimientos para la construccién o produccién de
equipamiento:

a) Particularidades: los objetos del equipamiento urbano no deben necesitar un manual de
instrucciones para usarlo, ya que los usuarios prefieren la interacciéon o manipulacién fisica de los
objetos en oposicion a la lectura de textos.

b) Costos: estos objetos se producen en una minima cantidad, por su mismo cardcter publico es
muy alto su costo aspecto que se debe considerar para el disefio, teniendo en cuenta que siempre
estard a merced del tiempo, vandalismo y la misma incomprensién de su uso.

c¢) Seguridad: las consideraciones de diseiio en los aspectos de seguridad deben ser muy altas,
debido a los posibles accidentes que surgen de la interaccidn usuario-objeto.

d) Seguimiento: el seguimiento a los objetos de equipamiento urbano permite corregir errores y
desviacion en los disefios, mejorando incluso, la interaccidén con los usuarios de tal manera que
disminuya y garantice una mayor estabilidad de los objetos en el tiempo.

e) Lo indispensable: la pretensiéon u objetivo de proyectos de equipamiento es comunicar y
explicar cosas a las personas, en primera medida se pretende hacer uso del entorno como recurso
para traducir el discurso y en segundo lugar captar la atencion y propiciar la interaccion vy

experiencia positiva.

6.3.3 Construccion Socio - espacial de la Ciudad

Las practicas sociales desarrolladas en el espacio publico por los individuos nunca son
aisladas, ya que cada practica esta encadenada a secuencias con un fin establecido. En esos que
haceres encadenados de multiples sujetos que convergen por instantes en ciertos lugares y
ciertos fragmentos de tiempo se va desarrollando la construccion socio espacial de la ciudad de

manera permanente. “Es una construccién fragmentada porque en cada lugar y en cada instante
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ocurren fendmenos singulares, con vida propia, que le van marcando rumbos precisos a la
ciudad.” (Lindon, 2009)

Dentro de estos lugares es importante incluir analiticamente las practicas que implican
alguna forma de apropiaciéon del lugar, es decir, las practicas que marcan el lugar, las que expresan
la identificacidon del individuo con el lugar y la identificacidn del lugar a partir del sujeto ya sea por
su presencia o por su hacer. Estas practicas de apropiacidn de lugares pueden ser efimeras o
prolongadas. Estos sucesos son denominados micro situaciones.

Para la construccion socio — espacial de la ciudad hay cierto tipo de micro situaciones
urbanas en escenarios urbanos que interfieren en esta como lo menciona Lindon (2009), en el
articulo La construccidn socio-espacial de la ciudad: el sujeto cuerpo y el sujeto sentimiento:

a) Escenarios urbanos moviles y fugaces: el individuo se constituye en objeto de
desplazamiento, ya que el cuerpo es el medio para el desplazamiento. Aunque
otros tipos, como el del automovilista recrean el anterior, con rasgos adicionales y
propios. Las practicas principales del individuo son las que aseguran el
desplazamiento, pero suelen ir acompafadas de practicas de distanciamiento con
los otros.

b) Escenarios urbanos fijos e insertos en el ciclo cotidiano: el individuo se
constituye en el medio para el desarrollo de cierta practica. Una de las expresiones
mas usuales es el caso del vendedor ambulante, para quien esa espacialidad del
cuerpo, un lugar abierto es el medio para realizar su actividad laboral. Por esto al
estar alli el individuo desarrolla formas de apropiacion del lugar, esta apropiacion
puede ir acompaiiada de una afectividad de tipo topofilica, un aprecio por el lugar
en el cual se estd, se permanece y se trabaja.

c) Escenarios urbanos fijos y efimeros temporalmente: el individuo se configura
en un elemento estético del lugar. El actor territorializado busca que su
corporeidad identifique al lugar, aunque sea de manera efimera. En este caso el
lugar casi siempre se encuentra fijo, se da una ldgica espacial del estar en cierto

lugar, en tanto que el tiempo puede ser efimero aunque no siempre.
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d) Escenarios urbanos de la denuncia socio — espacial: el individuo se instaura en
una expresion espacial de la exclusién que es visibilizada y denunciada. La primera
espacialidad es la del cuerpo como espacio que puede ser visto asi. En este caso la
l6gica espacial es la de estar en un lugar determinado el cual se desafia por localizar
alli la corporeidad. Lo temporal puede ser breve dentro del ciclo cotidiano, o puede
prolongarse.

e) Escenarios urbanos del estar fuera del lugar: el individuo se erige en expresion
de una forma peculiar de desanclaje. Asi la légica corporal dominante es la de estar
fuera de lugar sin haber sido buscada por el sujeto sentimiento. La logica espacial
es de estar rdpidamente en un lugar muy demarcado y que ha sido simbdlicamente
asociado a cierto particular tipo de sujeto diferente del individuo en posicién fuera
del lugar.

f) Escenarios urbanos de la apropiacion corporal territorial y efimera: el individuo
localizado se constituye en una expresién del lugar reivindicado, apropiado,
ganado. La localizacién del cuerpo toma un cardcter instrumental. Se recurre a la
localizacion del propio cuerpo en un lugar, no para el despliegue de una practica
tampoco para denuncia ni confrontar ni para otorgar una estética propia al lugar,
sino precisamente porque la localizacién constituye en si misma un logro.

g) Escenarios urbanos de la territorialidad prolongada en el tiempo biografico del
sujeto: el individuo alcanza una identificaciéon a partir de la préactica de residir
prolongadamente en un lugar determinado, o bien pertenecer a él de alguna forma
como puede ser la condicién de originario del lugar o de fundador del mismo. La
l6gica espacial es de tipo territorial, es decir pertenecer al lugar y la temporalidad
suele ser prolongada. En estos escenarios suelen operar fuertes sentimientos de
territorialidad, es decir pertinencia y correspondencia entre el sujeto y el lugar.

h) Escenarios urbanos de la diastemia y la topofobia: el individuo se constituye en
un activo constructor de distancias espaciales y sociales con los otros y de
alejamiento de un lugar. La légica corporal es de tipo diastémica entendiendo por

diastema los sistemas que entran en relacién entre si, variando en aspectos
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sociales y topofdbica siendo la topofobia una emocién persistente, anormal e
injustificada a lugares o situaciones. La légica espacial que predomina es la de pasar
por el lugar de manera fugaz. La temporalidad es la del trascurrir breve y acelerado

(Lindon, 2009).

6.4 Normatividad y Reglamentacion

Para la construccién de espacios publicos en Medellin se ha tenido en cuenta la siguiente
reglamentacion la cual se debe cumplir en su totalidad:

= DECRETO MUNICIPAL N° 409 DE 2007.

Por medio del cual se expiden las Normas Especificas para las actuaciones y procesos de
urbanizacién, parcelacion y construcciéon en los suelos Urbano, de Expansién y Rural del
Municipio de Medellin.

= CIRCULAR 038 DE 14 DE ABRIL DE 2011.
Reglamentacidn vigente para la intervencién del espacio Publico.

= DECRETO 1521 DE 2008.

Por el cual se modifica el Decreto municipal 409 de 2007, reglamentario de algunas

disposiciones del Acuerdo 046 de 2006.

Esta reglamentacidn para la construccién del espacio publico, estara por fuera de este documento

en su totalidad (texto completo) como anexos.

6.5 Antecedentes en el contexto mundial

Los antecedentes que se conocen sobre espacios o proyectos -que se han ejecutado para la

practica de Parkour alrededor del mundo son:
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a) Parque Esqueleto de Madrid Rio:

Jiménez (2014) en el articulo “Parkour”, como gatos por Madrid para el periodico el
Mundo Madrid, describe que en 2005 nace el proyecto Madrid Rio de la reforma de la M-30y su
soterramiento, un gran parque de forma lineal a lo largo del rio Manzanares, en el que se suceden
espacios verdes, monumentos, puentes, pasarelas y presas, zonas estanciales y deportivas desde
el Puente de los Franceses hasta el Nudo Sur.

El agua esta presente por la presencia del rio y por las fuentes ornamentales y estanques
fluviales a lo largo de todo su recorrido, Esqueleto cuenta con 30 km de ciclo vias; pistas para
patinaje, skate, escalada, futbol , futbol sala, tenis, baloncesto y ciclismo BMX; areas de juegos
infantiles; circuitos biosaludables; pistas de petanca; escenario para la practica de Parkour: tres
plataformas de eventos culturales en el Puente del Rey, Parque de Arganzuela y Matadero, y un
Centro de Interpretacién del Rio Manzanares, a lo que se suma el Complejo Cultural de Matadero
Madrid, y el futuro centro de remo.

Los practicantes de Parkour, realizan ejercicios estiramientos e incluso juegos para
entrenar, entre ellos se pican y se motivan a la vez, todo esto, compartiendo risas y una amistad
forjada con el deporte. Su escuela es la calle y su motor la superacion.

Provienen de distintos lugares de Madrid, pero desde hace afios se fueron uniendo
en un fuerte grupo gracias a una pasién compartida; sus horas libres las dedican a
saltar, trepar y realizar acrobacias imposibles, con su cuerpo como Unico
instrumento. Este deporte, aseguran, no es sélo un ejercicio fisico, sino también su
balsamo para la vida diaria. Con el Parkour arriesgan el fisico, pero a pesar de haber
sufrido alguna caida, creen que es la mejor asignatura para superar los miedos y

barreras que se presenten (JiménezS., 2014).



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 179

llustracion 22. Parque de Parkour Esqueleto en Madrid Rio.

=

Nota: Fuente https://goo.gl/MGNbx7 (2015).

Nota: Fuente https://goo.gl/MGNbx7 (2015).
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b) Parque de Parkour en Bogota:

Castro (2015) en el articulo que escribio para el sitio web de la alcaldia de Bogota
menciona que el proyecto nacié en 1998, como parte de la Politica de Recuperacién de Bogot3,
este proyecto surgio de la necesidad de darle la bienvenida al nuevo milenio, ademas, porque el
escenario se convirtio en el primer paso para brindarle un respiro mas limpio a esta zona
denominada antiguamente como la “calle del cartucho” o antiguo barrio Santa Inés.

El parque fue entregado al servicio de la comunidad oficialmente en julio de 2002 gracias
al trabajo conjunto de entidades como: el IDU, la Secretaria de Ambiente, la secretaria de
Integraciéon Social, la Caja de Vivienda Popular, El Fondo de Ventas Populares, el IDIPRON, La
Policia Metropolitana, Secretaria de Gobierno, Planeacidn Distrital y Renovacién Urbana.

El objetivo de la creacién de este espacio es dotar a la capital de un lugar urbano con
cardcter civico, metropolitano, integrador y simbdlico, en el cual los ciudadanos tienen la
oportunidad de disfrutar de un escenario recreativo y saludable.

En este parque se practican actividades como: Patinaje, baloncesto, microfutbol, ciclo
ruta, igualmente cuenta con, parque Infantil, fuentes plazoletas, portal interactivo ETB.

El uso de parques es gratuito, salvo que se desarrollen actividades con animo directo o
indirecto de lucro, y aquellas que requieran exclusividad de uso en un periodo de tiempo
determinado.

El disefio y construccion del escenario demandd una inversién de mas de $ 47 millones,
este nuevo espacio deportivo es el fiel reflejo del concepto urbano que le cambié la imagen al
parque Tercer Milenio.

El IDRD comprometido con el fomento del deporte, entregd un nuevo espacio para la
practica de Parkour en el epicentro de la ciudad, con diferentes elementos de equipamiento
deportivo disefiado para la practica de este deporte urbano, este nuevo espacio en el que se
construyeron pirdmides, cubos y escaleras en concreto, cumple con las normas técnicas para que
jévenes realicen su practica urbana.

En la inauguracion, practicantes y seguidores de los deportes urbanos y nuevas

tendencias se reunieron el pasado 12 de junio, en el parque Metropolitano Tercer
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Milenio ubicado en la calle 6 con carrera 11. Con el fin de generar lazos de
integridad con todos los jovenes de la comunidad Parkour en Bogot3d, se realizé un
acuerdo ciudadano entre los practicantes de esta tendencia, también conocidos
como traceurs, con el fin de propender por el buen uso de las estructuras

deportivas (Castro, 2015).

Es claro ver que la disciplina del Parkour, se esta estableciendo dentro del pais, siendo
reconocida como deporte y obteniendo lugares fijos para su prdctica, donde los traceurs
(practicantes) pueden cumplir con cualquier tipo de reto que se propongan y no estar buscando

lugares en los cuales su integridad y seguridad como personas no estan seguras.

llustracion 24. Parque de Parkour Tercer Milenio en Bogotd, Colombia.

Nota: Fuente https://goo.gl/N5fxzY (2015).
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llustracion 25.Parque de Parkour Tercer Milenio en Bogota, Colombia.
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Nota: Fuente https://goo.gl/N5fxzY (2015).

c) Asia Parkour — Be your movement:

En el sitio Web de Asia Parkour (2015) cuentan como el proyecto nacié hace 3 afos en
Bangkok; con la ayuda de Julien Vigroux fundador, director general y Coach Senior en Asia
Parkour,construyd sus bases fuertes rodeado por la segunda generacién de profesionales de
Parkour, él ha ayudado a introducir parkour a la industria del fitness en Asia durante los ultimos
tres afios, se dedica a la difusidn de la filosofia original del parkour como una disciplina holistica,
en la auto-mejora, para conectar el cuerpo y el espiritu, permitiendo a la gente entender mejor
sus cuerpos y aprender a expresarse a través de movimientos naturales; como un estado de
animo, una forma de pensar y aplicar los beneficios de la practica en su vida moderna.

Asia Parkour, es una escuela que se compone de entrenadores experimentados,
apasionados y dedicados que han sido practicantes de Parkour por mucho tiempo; la escuela
ofrece un enfoque de formacidén integral y transformadora que se nutre de Parkour y los patrones
de acondicionamiento fisico basados en el movimiento, ensefiando cdémo mover el cuerpo de
manera que nunca creyo posible, igualmente han creado espacios cerrados donde la madera vy el

metal son los aleados para la creaciéon de escenarios donde faciliten el aprendizaje de Parkour.



EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 183

Su misién es exponer a la gente a un cambio de vida Unico y enfoque natural para el
movimiento, ayudandolos a aplicar los beneficios de la practica a una vida moderna, saludable y
activa. Ademas de revelar su potencial, desarrollar la fuerza funcional, aprender a mantener una
mente enfocada, y la creacidén de un cuerpo fuerte y resistente; su método de entrenamiento se
basa en ayudarles a entender mejor como controlar su cuerpo y ganar confianza para convertirse
en una mejor versién de si mismo.

Las clases son para todos los niveles de habilidad, entendiendo que todo el mundo tiene
un punto de partida diferente y un ritmo adaptado en su caja fuerte, en un ambiente divertido y

estimulante.

llustracidon 26. Estructuras metalicas escuela Asia Parkour.

Nota: Fuente https://goo.gl/kv21ce (2016).

llustracion 27.Estructuras metdlicas y de madera escuela Asia Parkour.

Nota: Fuente https://goo.gl/kv21ce (2016).
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d) Jardin San Juan:

En el articulo La capital ecuatoriana inaugura su primer parque de Parkour en el tradicional
Barrio de San Juan, Ayala (2016) describe que en la parte posterior del Centro de Arte
Contempordaneo de Quito-Ecuador se inauguré Jardin San Juan, ubicado en el centro de la ciudad,
junto al tradicional barrio de San Juan (en las calles La Habana y Estados Unidos). Dentro de este
se encuentran elementos para la practica de Parkour como: escaleras, pequefios muros y tubos;
también hay piedras bolas para desarrollar el equilibrio y una zona de gimnasia exclusiva para
hacer ejercicios de estiramiento.

En el parque funcionaba la morgue del antiguo Hospital Militar, tras el traslado de este
edificio, la zona estuvo abandonada por varios afios y permanecia llena de escombros lo que
provoco que personas lo ocuparan para libar o consumir drogas.

Luego de la inauguracion del CAC se inicié un proceso de rehabilitacién con un area de
huertos urbanos. Ahora existe un espacio seguro al que pueden acceder los jovenes que practican
parkour, asi como gente del barrio que busque un espacio para ejercitarse.

Teniendo en cuenta lo que menciona Ayala (2016) el parque fue construido en
coordinacién con el Colectivo Quito Etre Fort, que practica el Parkour hace 10 anos en los
alrededores del Centro de Arte contempordaneo, y que ahora ensefia a las nuevas generaciones a
realizar estos movimientos. Sefial6 Camilo Castillo, director del colectivo “Para ellos es una
oportunidad muy grande para mostrar que esta disciplina cuenta con espacios publicos pero
lastimosamente no habia un punto que pueda concentrar esta actividad donde los trazadores de

la ciudad pudieran practicar a gusto” (Ayala M., 2016).
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llustracion 28.Parque de Parkour Jardin San Juan. Quito, Ecuador.
Sad 4 T Tthee - . ;E:_:

Nota: Fuente https://goo.gl/7ITrwz (2016).

llustracion 29. Elemento parque de Parkour Jardin San Juan. Quito, Ecuador.
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Nota: Fuente https://goo.gl/7ITrwz (2016).




EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 186

7 Etapa de Desarrollo

En este apartado se presentara el disefio y desarrollo del producto asociado a la investigacion
previamente descripta, la etapa de desarrollo comprende la etapa de conceptualizacion, estado

del arte, requerimientos y generacion de ideas de la estrategia.

7.1 Conceptualizacion

La conceptualizacidon del proyecto se desarrolld a través del término camino, camino
designa toda via de comunicacién entre dos puntos, para el Traceur el camino es aquel recorrido
o visualizacién que realiza mentalmente antes de ejercer un movimiento como se puede ver en

la llustracion 30.

llustracion 30. Mapa de conceptualizacion.

Nota: elaboracion propia, (2016).

La conceptualizacién del proyecto fue pieza clave para el disefio de la estrategia, se tomd
esta palabra como punto de partida para definir que el usuario hara recorridos o tomara

diferentes caminos para ir avanzando en su aventura.
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7.2 Estado del Arte

En la fase de analisis de existentes, se recopilaron imagenes tal y como se observa en la
llustracién 31 sobre espacios para prdcticas deportivas en espacios cerrados o abiertos con el fin
de analizar ¢Qué hay?, {Qué se ha hecho? Y ¢Cdmo se ha hecho?, con este analisis se pudo abrir

camino a la formulacién de los requerimientos del proyecto, los cuales indican que camino seguir.

llustracion 31.Mood Board - Estado del Arte.

Nota: elaboracién propia, (2016).

Inicialmente se quiso indagar en cuanto a materiales para la construcciéon de espacios u
elementos para esta prdactica deportiva, se encontrd que el metal es el material mas
predominante por sus caracteristicas, propiedades ademas de la estabilidad que le brinda al
practicante a la hora de ejercer sus movimientos.

En cuanto a formas estas estan muy ligadas al material de los elementos, principalmente

son estructuras tubulares, jugando con su posicion en el espacio es decir se posicionan de forma
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horizontal, vertical, cruzadas con ensambles, uniones y refuerzos en siliconas o también piezas de

metal.

7.3 Requerimientos del proyecto

Como resultado del andlisis del estado del arte y marco tedrico, se obtienen los
requerimientos para la construccion del proyecto llustracion 32, estos se construyen con base a
las conclusiones con la intencidn de generar un contraste con el contexto de la ciudad, en
términos de volumenes, materiales, cantidad de elementos, figuras geométricas bdsicas para

construir los elementos.
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llustracion 32. Requerimientos del proyecto.

REQUERIMIENTO FACTOR FACTOR SUBPARAMETRO | CUANTIFICACION | ILUSTRACION
DETERMINANTE | DETERMINADO

Los colores de los elementos deben |Los colores de los elementos

resaltar en el espacio publico. estaran comprendidos de acuerdo 47
al color natural del material a I
emplear.

La textura de los los elementos ici

i Latexturade los elementos serd Emplear maderas que propicien

deben ser correspondientes al Sistpindtace esta textura.

espacio publico. texturas semi - lisa de bajo relieve.

" " X

Los elementos deben percibirce La robustez se maneja en términos | Las dwensmnes do,f{e\emenlo deben T

bl de proporcion. ser de igual proporcion tanto en ancho Ancho xAlto ’ X

como en alto. '
. Los angulos deben ser rectos y Los angulos deben estar entre OF =90 /I

Los elementos deben tener angulos. | v o 90°y 180° <90 '-’

. - R Dimensiones de los distintos Elemento 1: 60x60x30

Tener en cuenta el n(mero de La actividad esta planteadaa | que snel om

e\gmentos con los que se realizara la rgahzarse con3 de producto, de acuerdo a las Elemento 2: 75x75x70

préactica. diferentes alturas. necesidades.

Elemento 3: 85x85x85

Tener en cuenta la formas
geométricas para la composicion Las piramides figura principal. Base formal de los elementos.
formal de los elementos.

Los elementos deben percibirce Cada elemento tendra cortes Piramide truncada. Corte diagonal. )
inestables transversales.
Los elementos no deben ser menores| Altura minima de un elemento. Una de las medidas del elemento cm 50
de 50 cm no debe ser de menos de 50 cm. ’ 50Cm
Tener en cuenta los esfuerzos Los elementos soportaran esfuerzos| Peso minimo a soportar 150 Kg Kg 150
que soportaran los elementos de comprension, apoyo y choque.
Base plana - estable.
Factores i que i Resistente a la —
Tener en cuenta los materiales deterioro. Vandalismo. ‘4-
de fabricacion. Esfuerzos. L
Concreto - hormigon.
Tener en cuenta que una Generar estabilidad. Estructura adicional tubular
parte de la estructura ira enterrada. metalica cruzada. Cm 50 :

Nota: elaboracion propia, (2016).

Después de la generacidon de estos, se procedio a la generacidon de propuestas que

respondan a este tipo de requerimientos planteados.

7.4 Generacion de ideas

a) Propuesta #1: |la primera propuesta llustracion 33iError! No se encuentra el origen de la

referencia. consiste en un aplicativo movil en el cual se puede elegir el nivel de experiencia del

practicante, los objetos y materiales en los que prefiere los elementos para practicar, después
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este realiza un movimiento que debera grabar y subir el video a la plataforma para recibir

puntuacion.

llustracion 33.Mapeo propuesta # 1

"""""" o MATERIAL
EXPERIENCIA
""" N OBJETOS = WETLICOS=
= PRINCIPIANTE= : | = MADERA =
= MEDD= EREEEAT = CONCRETD=
= EXPERTD = =VALLS=
= HURDS =
0 O
O MATERIALES
ESCOGER NIVEL DE
EXPERIENCIA 0OBJETOS DE MAYOR GUSTO

MUIEGISE  COMPARTIR EXPERIENCIA

=L L= M ReciBR PUNTUACION
Lk . “

(=31 ] - GRABAR MOVIMIENTOS

b L
O

Nota: elaboracion propia, (2016).

A esta propuesta le falta un poco de potencial ya que no implementa los elementos
disefiados para la practica de Parkour con la estrategia, simplemente se encarga de indicar con

gue elementos del espacio publico puede realizar movimientos o saltos especificos.

b) Propuesta #2: la segunda propuesta llustracion 34 el practicante hara uso del equipamiento ya
existente en la ciudad, este mismo indicara que otra accidn se puede hacer en ese elemento, sin

necesidad de ser Unicamente utilizado con el objetivo para el que fue disefiado.
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llustracion 34. Mapeo propuesta # 2

COMPARTE LOS VIDEOS Y
OPTEN UNA PUNTUACION

LA APLICACION INDICA QUE OTRA ACCION
SE PUEDE HACER EN ESE ESPACIO

Nota: elaboracion propia, (2016).

Esta propuesta tiene buen potencial ya que el equipamiento de la ciudad indicaria su
multifuncionalidad y asi los elementos del espacio publico tendrian el maximo aprovechamiento

posible.

c) Propuesta #3: esta tercera propuesta llustracion 35 es un aplicativo mévil que hace un analisis
previo del equipamiento del lugar mas el espacio, luego asigna un reto con un elemento del
equipamiento, el usuario después sube un video y la aplicacién ira clasificando el video en un

“ranking” nacional.
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llustracion 35. Mapeo propuesta # 3

- ¥
LA APLIGACION "
CALIFICA

1 i ij
CLASIFICA EN UN
KT ilB“ADUS RANKING NACIONAL

ANALISIS
ESPACIO + EQUIPAMIENTO

-

Nota: elaboracion propia, (2016).

En esta propuesta se observa falta de potencial, ya que indica que tipo de movimiento
debe hacer, esto hace que el usuario se sienta un poco cohibido ya que en la mayoria de casos el

practicante utiliza su destreza y habilidad para superarse dia tras dia.

d) Propuesta #4: |la cuarta y ultima propuesta llustracidon 36 consiste en implementar un codigo
QR en los elementos disefiados que estaran en varios puntos de la ciudad y clasificados en
diferentes niveles, este serd scaneado por el usuario y ahi mismo la aplicacién le remite la
informacién del lugar y el nivel en el que se encuentra. Una vez scaneado este cddigo sugiere
movimientos que se pueden hacer esto para las personas que desconocen del tema esto también
se hace con la intencidén que no solo los que saben Parkour utilicen la aplicacién y los elementos,
pero si es practicante de Parkour debe utilizar su creatividad y destreza para realizar diferentes
movimientos.

Una vez hecho el movimiento se comparten videos en la plataforma donde los demas
usuarios podran calificarlos, cada video al recibir un puntaje estipulado para cada nivel hara que

se desbloquee el siguiente nivel.
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llustracion 36. Mapeo propuesta # 4

ENVIA MOVIMIENTD SUBIR VIDED A SUBIR VIDED A LA PLATAFORMA

VIDEOS
ORETO A CUMPLIR LA PLATAFORMA Py — ENYIA MOVIMIENTO
- = 0 RETO A CUMPLIR

SUBIR VIDEQ &

SCANEAR QR LA PLATAFORNA

[El[E
n
[E]52
g ENVIA MOVINIENTD

T ADQUIRIR PUNTUACIGN WEDACIER

HASTA DESBLOQUEAR N2
|
ADQUIRIR PUNTUACION

SCANEAR QR O HASTA DESBLOQUEAR N8 T
EEE

SCANEAR QR

ADQUIRIR PUNTUACIGN HASTA DESBLOQUEAR N6

Nota: elaboracion propia, (2016).

En este caso la propuesta #4 tiene gran potencial ya que guia al usuario por un recorrido

de ciudad y al mismo tiempo lo invita a hacer uso de los elementos disefiados sin dejar a un lado

su interés por realizar Parkour.

7.5 Generacion de Alternativas

En este apartado se presentard el proceso con el que se llevd a cabo el desarrollo de Ia

propuesta final, partiendo de la definicién del usuario, los usuarios aportantes al proyecto, y el

proceso de generacion de propuestas y alternativas para el planteamiento de la propuesta final.
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7.5.1 Definicion del Usuario

La generacion de alternativas para el proyecto se llevd a cabo mediante una metodologia
que inicio con el desarrollo de un lienzo que permitia definir del cliente: conocer que lo motiva,
cuales son sus trabajos, alegrias y frustraciones.

En la llustracidon 37 se definen tres categorias en las cuales se debe empezar el analisis del

cliente como: trabajos, alegrias y frustraciones.

llustracion 37. Lienzo del cliente (Traceur).

Nota: elaboracién propia, (2016).

Con este lienzo se percibieron las problematicas que tiene el practicante de Parkour a la hora
de realizar la actividad como:
» Poca variedad de elementos en los lugares permitidos para la practica de Parkour.
= Las estructuras u obstdculos son fabricados en materiales pesados lo que no permite la
reacomodacién de estos en caso de inestabilidad, siendo la estabilidad algo fundamental

para brindarle seguridad y confianza al traceur.
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* No hay identidad o conexién emocional con algunos elementos que se encuentran a su
paso.

= Los pocos espacios que hay para esta practica no estan totalmente adecuados.

7.5.2 Stakeholders

Una vez definido el usuario principal del proyecto se concluyd que no era el Unico afectado
o afectante de la problematica, por esto surgieron nuevos usuarios en el proyecto.

Inicialmente fueron 11 nuevos usuarios como se ve en la llustracién 38 en los cuales se
incluyeron: la comunidad o peatdn, asesores y profesores, disefiadores, normativa, padres,
Alcaldia de Medellin + Plan de Ordenamiento Territorial, proveedores, Instituto de Deportes y

Recreacion de Medellin (Inder), competencia y a comunidad Universidad de San Buenaventura.

[lustracion 38. StakeHolders del proyecto.

Nota: elaboracion propia, (2016).
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Para concluir y sintetizar las funciones de estos actores dentro del proyecto cada uno de
ellos se clasifico en un nivel que comprende del 1 al 4 siendo el 1 los directamente implicados y

del 2 al 4 estando cada vez mas alejados pero no menos importantes.

llustracion 39. Usuarios principales del proyecto.

MEDELLIN
+[NDER

INVERSION-

SANALTZA - JUZGA™

Nota: elaboracion propia, (2016).

Después de esto se logrd sintetizar toda la informacidén en 3 pequenos grupos como se
observa en la llustracién 39, el primero y mas importante el practicante de Parkour que es quien
realiza la actividad y el eje central del proyecto, segundo se encuentra la Alcaldia de Medellin en
companfia con el Instituto de Deportes y Recreacién de Medellin (Inder) quienes son los
encargados de brindar espacios e invertir en los proyectos que se encuentran estipulados tanto
en el plan de Desarrollo como en el Plan de Ordenamiento Territorial, por tercero y ultimo se
encuentra el peatdn que es quien analiza lo que pasa en el espacio y a la vez se encargar de juzgar
si las actividades en el espacio publico se estan haciendo bien o estan siendo violados sus

derechos.
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7.5.3 Propuestas

Para la generacién de propuestas del conjunto de elementos que acompafnaran la
estrategia inicialmente se plantearon 2 elementos Ilustracién 40, la primera consiste en una
piramide truncada inversa que estd sujeta al piso con una inclinacién de 45°, la segunda al igual
que la primera es otra pirdmide truncada estd en lugar de estar inclinada estara completamente
plana, con la inclinacidn y angulos de las propuestas se quiere generar una percepcion de

estructuras inestables pero totalmente estables para realizar la actividad.

llustracion 40. Propuestas Iniciales.

Nota: elaboracion propia, (2016).

Luego de este primer acercamiento formal al conjunto de elementos se desarrollaron
diferentes solidos compuestos por formas geométricas llustracion 41, para asi generar

alternativas de solidos de composicion formal.
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llustracion 41. Prototipos de baja resolucién.

Nota: elaboracion propia, (2016).

Después de esta exploracién se definieron 3 estructuras llustracion 42jError! No se
encuentra el origen de la referencia. para la implementacion al espacio publico para la practica

de Parkour.

llustracion 42. Propuesta + Contexto.

-

Nota: elaboracion propia, (2016).
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Después de un analisis se concluyd que las propuestas necesitan aun mas exploracién
formal por esto se procede a hacer matriz morfoldgica para ser coherentes en el proceso de

diseno.

7.5.4 Matriz morfoldgica

Para el desarrollo de la matriz morfoldgica Ilustracidn 43 se tuvieron en cuenta 6 criterios

importantes como: Robustez en términos de proporcién, angulos que debe tener la estructura,

volumenes, tamafio, apoyo, forma geométrica como base del solido o estructura.

llustracion 43. Matriz Morfoldgica
PROPUESTA | ROBUSTEZ ANGULOS VOLUMENES TAMARO APOYQ | FoRNAGEOMETRICA
1 | AL | O|ow]| 5 | ®
? ml|\. | O |=s 0| A
3 MWl =|¢ || | B
4 e |\ Y| s | X O
5 | VA |— | <3| me | 0 | 4
6 oo o @ 80x80 | [\ £
7 % e (9 | x5 N .
8 By | 70x70 | i
9 ex@ - | T | »s g | @

Nota: elaboracion propia, (2016).




EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS... 200

Una vez lista la matriz morfoldgica se procedié con la generacidn de alternativas de la
propuesta inicialmente se bocetaron varias alternativas jError! No se encuentra el origende lar

eferencia. de las cuales se desarrollé uno de los elementos.

llustracion 44. Alternativas de la propuesta.

Nota: elaboracion propia, (2016).

7.5.5 Estructura Monolitica

Esta estructura estd compuesta por un poliedro irregular de 8 caras jError! No se e
ncuentra el origen de la referencia. donde cada una esta ubicada con angulos diferentes, esta

modulard por todas sus caras de manera horizontal o vertical.
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llustracion 45. Estructura Monolitica.

Nota: elaboracion propia, (2016).

Durante el desarrollo de esta pieza se tuvieron en cuenta dimensiones como alto, ancho
y lado, con la intencidn de que los practicantes puedas ejercer sus movimientos o saltos
efectivamente. En la jError! No se encuentra el origen de la referencia. observamos como a
Igunas personas hacen saltos correspondientes a las dimensiones que tiene el elemento, con

diferentes movimientos.
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llustracion 46. Validacion del volumen de la estructura.

Nota: elaboracion propia, (2016).

Las diferentes caras del elemento permitirdn apoyo para que el practicante tenga mayor
estabilidad en el momento de realizar la actividad. Cada 4ngulo y superficie de apoyo esta
definido de acuerdo al angulo de inclinacién correspondiente a varios de los movimientos

representativos de la practica de Parkour.

7.5.6 Mapeo de la estrategia
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Durante el proceso de desarrollo del proyecto, se planteé una estrategia que logra
implementar los elementos disefiados a la practica mediante un aplicativo mdvil que hace las
veces de moderador o guia de ciudad. Primordialmente se define que el practicante realizara un
recorrido por diferentes bases que estaran ubicadas en diferentes partes de la ciudad iError! No s

e encuentra el origen de la referencia. y a medida que avanza subira el nivel de dificultad del

reto.

llustracion 47. Mapeo de la estrategia y recorrido.
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Nota: elaboracion propia, (2016).
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Una vez definido el recorrido se implementara un cédigo QR en los elementos disefados
gue estaran en varios puntos de la ciudad y clasificados en diferentes niveles, este serd scaneado
por el usuario e inmediatamente la aplicacidn le remite la informacion del lugar y el nivel en el
que se encuentra. Una vez scaneado este cédigo sugiere movimientos que se pueden hacer esto
para las personas que desconocen del tema o son principiantes, esto se hace con la intencién que
no solo los que saben Parkour utilicen la aplicacién y los elementos, si por el contrario ya es
practicante de Parkour con experiencia debe utilizar su creatividad y destreza para realizar
diferentes movimientos.

Una vez hecho el movimiento como se puede observar en la jError! No se encuentra el o
rigen de la referencia. se comparten videos en la plataforma donde los demas usuarios podran
calificarlos, cada video al recibir un puntaje estipulado para cada nivel hara que se desbloquee el

siguiente nivel.

IIustraC|on 48. Mapeo de la estrategia.
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Nota: elaboracion propia, (2016).
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Con esta estrategia se plantea que la actividad siga un ciclo el cual se puede repetir en
diferentes puntos de la ciudad que de acuerdo al nivel de dificultad los practicantes se iran
adaptando facilmente a los elementos y la ciudadania conocerd la practica y a la vez estaran

aceptando con mayor facilidad las nuevas dindmicas del espacio publico.

7.5.7 Validacion de la estrategia

Estando definida y planteada la estrategia se hace un acercamiento de validacién con
usuarios no expertos en la practica de Parkour. Se desarrollé un circuito dentro de la Universidad
de San Buenaventura llustracion 49, donde se definieron 5 bases en cada uno de ellas habia un

movimiento de Parkour algunos con mayor complejidad que otros.

llustracion 49. Mapa de puntos estratégicos para validacion en la Universidad.

Nota: elaboracién propia, (2016).
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Luego se conformaron equipos donde a cada uno se le asignaba una base inicial diferente,
cada equipo al llegar a estas bases realizaban el movimiento estipulado y a la vez otro integrante
del equipo debia registrarlo por medio de un video o fotografia como se evidencia en la jError! N
o se encuentra el origen de la referencia. y enviarlo a la plataforma quien verifica y desbloquea
el siguiente nivel, en este caso el envid de datos (Videos y fotografias) a la plataforma, se hizo
mediante la aplicacion de mensajeria instantdnea WhatsApp y habia una persona encargada de

esta labor.

llustracion 50. Validacién estrategia Parkour.

Nota: elaboracién propia, (2016).

Después esta validacion fue importante concluir algunos aspectos que ayudaron a definir
caracteristicas especificas de la estrategia como:
= A la plataforma se deben subir videos, ya que en las imagenes no se perciben bien el
movimiento realizado.
= Los lugares definidos dentro de la ciudad deben contar con el programa Medellin Ciudad

Inteligente.
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= Los lugares donde se coloquen los elementos o estructuras, deben estar despejados en
los alrededores para evitar accidentes.

= laactividad puede ser en grupos e individual.

* Tener en cuenta las distancias en las que se ubicaran un nivel del otro para convertirlo en

un reto de explorar la ciudad.

7.5.8 Materiales

El analisis ejecutado en el estado del arte e investigaciones realizadas en cuanto a
equipamiento urbano, se determiné los materiales que componen el equipamento son metal y
madera.

Teniendo en cuenta que las estructuras estardn expuestas a la intemperie la madera ideal
para la estructura es teca esta por sus propiedades de resistencia, es considerada una madera
pesada y de dureza media. De acuerdo con lo que expresa Gabarrd (2016) experta en maderas
describe que la teca es una madera de tipo tropical con una densidad aproximadamente al 12%
de humedad 690 Kg/ m3, textura semi lisa su color varia del marron amarillo al marrén oscuro.
Por sus propiedades permite que sea una madera que no se pudre ni se agrieta y resistente a los
hongos. La Teca ademds de sus propiedades tiene la ventaja de darle diferente acabados con
pinturas en poliuretanos, lacas y aceites para lograr la apariencia deseada por el usuario.

Ademas de la estructura en madera el monolito lleva un refuerzo interno en hierro para
permitir y garantizar la durabilidad de esta en el tiempo, y evitar que con los esfuerzos que resiste
la pieza sea fracture, de acuerdo con Antonio Jiménez (2016) el hierro es un material que tiene
una densidad aproximada del 20% de color plateado. Por sus propiedades es un material
resistente, de alta dureza y generalmente no se encuentra en su estado puro, en la mayoria de
ocasiones se considera que es acero cuando posee menos de 2,1% de carbono, es un material de

alta resistencia a choque y compresion.
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7.5.9 Analisis Biomecanico

Para definir qué inclinaciones y alturas debia tener el elemento disefiado, se hizo un
analisis biomecanico como se evidencia en las llustracion 51 yllustracion 52, con el objetivo de
conocer el grado de inclinacidén o posturas de los pies de los practicantes de Parkour en algunos

de los movimientos mds representativos de esta practica deportiva.

llustracidn 51. Andlisis Biomecdanico.1

SALTO CIEGO SOBREVOLANDO UN OBSTACULO SPRING JUMP

mwoe

Nota: elaboracion propia, (2016).
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[lustracién 52. Analisis Biomecanico.2

Nota: elaboracién propia, (2016).
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A través del andlisis biomecdnico de estos 21 movimientos, saltos y recepciones se
determind que las posturas de los pies de los practicantes oscilan entre dngulos agudos (0° y 90°)
y obtusos (90° y 180°) distribuidos de la siguiente manera: en 5 movimientos utilizan posturas en
sus pies entre 70° y 80°, en 4 movimientos utilizan posturas en sus pies entre 80° y 90°, en 4
movimientos utilizan posturas en sus pies entre 100° y 110°, y entre otros angulos.

Con esto se procedié a hacer los ajustes correspondientes a cada dngulo de la estructura

monolitica.

7.5.10 Mapeo de la ciudad
Alrededor de la ciudad de Medellin y el Valle de Aburrd se encuentran localizados 6 puntos
de encuentros frecuentados por los practicantes de Parkour, cada uno de ellos con caracteristicas
particulares en cuanto a forma, equipamiento, dindmicas, usuario, materiales entre otras.
Durante el proceso de disefio se hizo un analisis de cada uno de ellos seglin un tipo de
variables especificas como: Estructuras, practicas que se realiza en cada lugar, que dinamicas
tiene el lugar, personas que lo frecuentan, estado, materiales y acabados de las estructuras o

elementos de equipamiento, presencia de proyectos Medellin Ciudad Inteligente.
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llustracion 53. Mapeo de Ciudad.1 - Puente de la 4 Sur.
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PUENTE DE LA 4 SUR

Localiza Renta Car

e Estucturas inestables

* | os elementos que hay para ka practica de Parkour,
son utilizados por otros grupos de personas.

* Hay barillas por fuera de las estructuras
*Mucho espacio y zonas verdes.

* Nuevo skate park.

* Hay elementos quebrados

*No hay Medellin Ciudad Inteligente.

IMPLEMENTAR ELEMENTOS - POTENCIAR ESPACIO

Nota: elaboracion propia, (2016).

| llustracion 54. Mapeo de Ciudad.2 - Parque del Poblado.
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PARQUE DEL POBLADO

Periodico Vigr
en El Pobladao

Rig Fscondido Hosterla

*En las mananas es solo un lugor de paso.

*Plazoleta principal hay buen espacio para la realizacion
de movimientos

*Los fines de semana es un lugar de estancia hasta altas
horas de la noche.

* £l parque del Poblado cuenta con un CAI de policic.
* Hay Medeliin Ciudad Inteligente

POTENCIAR ESPACIO

Nota: elaboracion propia, (2016).

| llustracion 55. Mapeo Ciudad.3 - Parque Lineal Ciudad del Rio.
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PARQUE LINEAL CIUDAD DEL Ri0

-
Q 9 e r M- Caudad del Rio

Cludad del Rio

* \ariabilidad de elementos. *Nuevas dinamicas de recreo,
* Algunos elementos estan quebrados. * Incluir estructuras llamativas.
*No hay Medellin Ciudad Inteligente. * Personal variable.

IMPLEMENTAR ELEMENTOS - POTENCIAR ESPACIO

Nota: elaboracion propia, (2016).

| llustracion 56. Mapeo Ciudad.4 - Parques del Rio.
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PARQUES DEL Ri0

*Nuevos lugares para interactuar diferente.

* Compartir conocimientos.

» Potenciar proyectos del POT.

*No hay Medellin Ciudad Inteligente

eFormas diferentes de interactuar con el entorno.
* Jonas verdes.

IMPLEMENTAR ELEMENTOS - POTENCIAR ESPACIO

Nota: elaboracion propia, (2016).

| llustracién 57. Mapeo Ciudad.5 - Unidad Deportiva Inder Mira flores.
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INDER MIRA FLORES

= Mira Flores

*Mucha zona verde.

«Diferentes piedras, en
cuanto a tamano y forma

*Medellin ciudad Inteligente.
* INDER.

IMPLEMENTAR ELEMENTOS - POTENCIAR ESPACIO

Nota: elaboracion propia, (2016).

| llustracion 58. Mapeo Ciudad.6 - Unidad Deportiva de Belén.
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UNIDAD DEPORTIVA DE BELEN

eEstructuras de cemento para realizar
la practica.
*Diferentes estructuras, en cuanfo a tamano
Y forma o
eEstructuras inestables
| espacio de practica no es adecuado.

* INDER.

IMPLEMENTAR ELEMENTOS - POTENCIAR ESPACIO

Nota: elaboracion propia, (2016).
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En esta etapa se concluyd que algunos de estos espacios necesita intervencion con las
estructuras propuestas por el proyecto como lo son Parque Lineal Ciudad del Rio, Parques del Rio,
Unidad Deportiva Inder Mira Flores y otras como Puente de la 4 Sur y Parque del Poblado necesita
potenciar las estructuras o elementos ya existentes.

Esto con la intencién de incluir cada vez mds a los practicantes de Parkour en la ciudad,
sintiéndose cada vez mas identificados con los espacios e infraestructura a lo largo del valle de

Aburra.
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8 Propuesta Final

La propuesta se compone de dos partes fundamentales que se desarrollaron a lo largo de
todo el proceso, inicialmente se planted una estrategia que se materializo en un aplicativo mévil
luego se desarrollarlo un elemento modular para el equipamiento urbano, logrando que la

estrategia implemente los elementos disefiados a la practica deportiva.

8.1 Aplicacién mavil

Para materializar la estrategia disefiada se generd una aplicacion madvil llamada Parkour
Aventura de Ciudad en la que inicialmente el usuario debera registrarse por medio de correo
electrénico, nimero de teléfono o vincular la cuenta con Facebook como se observa en la
llustracidn 59, luego al iniciar sesién la pantalla principal genera 3 niveles en los que cada usuario
de acuerdo con sus conocimiento y experiencia debera clasificarse en algunos de los niveles que
comprenden desde el nivel principiante pasando por un nivel basico y por ultimo el nivel experto.

Al igual también encontrara la opcidn perfil del usuario en donde habra un resumen
informativo de cdmo se encuentra cada usuario al dia en cuanto a entrenamientos diarios, nivel,
recorridos realizados por la ciudad y también podra configurar su perfil.

Una vez escogido el nivel, la aplicacién desplegara el primer lugar donde debe acudir el
usuario, este estara bloqueado para desbloquearlo se debe scanear el cédigo QR que estara
plasmado en los elementos disefiados ubicados en varios puntos de la ciudad, en algunos otros
lugares estara plasmado en el mobiliario existente.

Al ser desbloqueado la aplicacién despliega 3 opciones por cada nivel, la primera son
ejemplos de movimientos que se pueden realizar, la segunda opciéon son los videos que
comparten diferentes usuarios de sus movimientos en esta se pueden hacer comentarios, calificar
y compartir los videos para que la practica se expanda, la tercera y Ultima opcién es donde cada
usuario puede compartir sus videos y este sea calificado a |la espera para desbloquear el préximo

nivel.
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llustracion 59. Diagrama de flujo aplicacion Movil.

Nota: elaboracion propia, (2016).

En los diferentes niveles (Principiante, medio, experto) cada usuario encontrard

posibilidades o sugerencias de cémo realizar un salto o movimiento especifico, esto con la
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intenciéon de que no solo las personas que practican Parkour puedan hacer uso tanto de la
aplicacion como de las estructuras por el contrario que todas las personas puedan usarla y esta

se expanda cada vez mas.

8.2 Equipamiento urbano.

En esta fase del proyecto se desarrollé una estructura monolitica que esta conformada por
un poliedro irregular de 8 caras llustracion 60, donde cada una de ellas estara unida a una
estructura base fabricada en metal brindando resistencia de comprensién y choque debido a los

movimientos que realizara el usuario.

llustracion 60. Estructura monolitica disefiada para la practica de Parkour.

Nota: elaboracién propia, (2016).

La estructura monolitica posee diferentes alturas, angulos y medidas en cada una de sus

diferentes caras jError! No se encuentra el origen de la referencia., esto se logra a través del a
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nalisis biomecanico previo que se realizé de cada uno de los movimientos representativos del

Parkour, con el objetivo de garantizar movimientos seguros y eficaces a la hora de la practica.

llustracion 61. Vistas generales estructura monolitica.

Nota: elaboracion propia, (2016).

Después de realizar el desarrollo de la pieza, se procede a definir las posibles
modulaciones que tiene la estructura, es por esto que es tan importante tener en cuenta angulos
y dimensiones para que la modulacién de la estructura se pueda realizar de manera horizontal o

vertical llustracion 62.

llustracion 62. Formas de modulacién del monolito.

o @q §

Nota: elaboracion propia, (2016).

Las diferentes caras del elemento permitirdan apoyo para que el practicante tenga mayor
estabilidad en el momento de realizar la actividad. Cada angulo y superficie de apoyo estan

definidos de acuerdo a lo previamente mencionado en el analisis biomecanico sobre los angulos
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de inclinacidon correspondiente a varios de los movimientos representativos de la practica de

Parkour

8.2.1 Despiece y ensambles

La estructura monolitica estd compuesta por 9 piezas fundamentales, la primera es la

estructura metalica base llustracidén 63, esta proporciona resistencia y es la base para la unién y

ensambles de las 8 piezas de maderas llustracidn 64 que también incluye la estructura.

llustracion 63. Piezas que componen la estructura monolitica.

Nota: elaboracion propia, (2016).

llustracion 64. Piezas de madera de la estructura monolitica.

Vden
why

Nota: elaboracion propia, (2016).
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Cada una de las piezas de madera tiene angulos y medidas diferentes que encajan
perfectamente en las caras conformadas por la estructura metdlica base.

Para unir y poder modular las estructuras llustracion 65, el ensamble se hace con pernos
de anclaje para metal, ademas internamente se hacen refuerzos con L metalicas para brindar

resistencia, seguridad y evitar que estas piezas se fracturen.

llustracion 65. Detalle de ensamble estructura metalica + estructura metalica.

Nota: elaboracion propia, (2016).

Una vez realizado en ensamble de las dos piezas metalicas se hace el ensamble de las
piezas de madera a la estructura, estd igualmente se realiza con pernos de anclaje jError! No se e

ncuentra el origen de la referencia. para garantizar que las piezas no se caeran de las estructuras.
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llustracion 66. Detalle de ensamble pieza de madera a estructura metalica.

1

Nota: elaboracién propia, (2016).
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89.2
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Piezas de madera sobre estructura metélica

Danela Velez - Vanesa Restrepo
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Fecha Material
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Universidad San Buenaventura

Daniela Velez - Vanesa Restrepo
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9 Conclusiones

= El proyecto se concluye con un equipamiento urbano acompafado por una estrategia que
integra los elementos disefiados a la practica de Parkour.

= Se plantea que la aplicacién pueda ser utilizada por diferentes tipos de usuarios
practicantes o no practicantes, y asi llevar cada vez mas a los ciudadanos a la interaccion
con el espacio publico para responder a los objetivos de proyectos planteados en el plan
de desarrollo de la ciudad.

= El proyecto inicialmente se desarrollé con base en el Parkour, pero se puede construir otro
tipo de equipamiento o estrategias para las diferentes practicas deportivas del pais.

= La intencion de incluir al traceur en el espacio publico es que el practicante cada vez se
sienta parte de la ciudad y no excluido de ella.

» Los entes reguladores de las normativas del espacio publico en la ciudad de Medelliny a
lo largo del Valle de Aburrd quieren dia tras dia acercar mas al ciudadano al espacio publico
en actividades de ocio y recreacion.

= Medellin y Antioquia le apuestan a las actividades deportivas y recreativas, es por esto
que el proyecto podria plantearse como una posible alternativa a los proyectos existentes

en la ciudad.
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Anexos

Anexo 1. Intenciones de Investigacidn.
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Anexo 2. Check List Disefno de instrumentos.

= Check List — videos.
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‘ VIDED
Observar dindmicas sociales del lugar.

Se grabaré con la cémara de forma horizontal para ampliar el espectro y
asi poder observar las dindmicas sociales del lugar tanto de fraceurs como
observadores (visitantes del lugar).

DESCRIPCION: ¢QUE PASA?

DBSERVAR © _

SQUE HACEN? §00MO L0 HACEN?
EQUE UTILIZAN? SCUANTO TIEMPO?
(NOTAS IMPORTANTES |
o A

» Check List — fotografia.
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DESCRIPCIGON: LOUE PASA?

DATOS

pin FLLI HORMA
CUMA: \UGAR
) 3

TRAGEUR ESPACIO - AMABIERTE  RELACION COM EL DRIETD

RAWBOS BE EDAD  (NOTAS IMPORTANTES

0-12 anos
13- 18 anos
18-25 ancs

25-35 afos
35 - 50 anos

oooood
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= Check List - fotografias estado del mobiliario.

FOTOBRAFIA

<+
DETALLE DEL
ESPAGIO

DETALLES

ESTRD0 ENSAMEBL MATERIALES
RO APROPIACIORN

OC

NOTAS / DIBUJOS
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= Check List — entrevistas.

Q O
ENTREVISTA - NOTAS DE V0Z

Escuchar las opiniones de los usuarios del lugar.

Grabar las convaisaciones que s entablen con los visitanles del lugar o
los cusles se les informord praviomente y se les pedita avtarizacion, las
grabaciones se hardn con la grabadora de voz de un czlular.

INFORMACION _
EDAD OCUPACION

© TIENE CONOCIMIENTO SOBRE PARKOUR [SL1 | [NoT 1

PREGUNTAS

e ;Qué hace (Que actividad se encuentro realizando en el lugarn)?

e ;Con gue frecuencia visita el lugar?

e ;Qué siente y opina sobre los jGvenes gue realizan esto close de
aclividodes?

e JCudl es su punto de vista sobre el Parkour?

e /Le inlereso presenciar u observor con moyor frecuencio esle lipo
de cctividades? L1

JPor qué?

e Total de caidas por entrenomiento ¢ octividades [T



Anexo 3.Andlisis de Datos.

ANALISIS DE INFORMACION

EQUIPAMIENTO EN EL ESPACIO PUBLICO DEL VALLE DE ABURRA PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS...

Profesor de Pataur

— & Hemos
San Casiotd

g

2 ave

» OCUPACION

B 53% da |es encuestads estuden y dedcan
S0 e libee & & pachca ve Parkouwr

* BARRIO -

Los tracaurs $2 entuentran whicades por toda &l
area metrepottins de Antiooua y sus dradedores
aunoue @ |Loaes carcanos de sU resdEcia
o CUErMEN  oOn  ESpACiss  adecuados

* EDAD -

Es comin ercontrar  frecudmiame [ovenes: entre
a5 14 y 23 a'ce g edad pame prackcarme
de Parkour va qu2 esios 9enen mds hablidages
] dominn oe s DN,

EDAD DE

INICIO DE
PRACTICA

. EDAD DE INICIO
DE PRACTICA

U ato mimam da encusiadas Comeeaon 8
practcar Perkour akadadar da 4 2 6 anosa b ke
achal (2016), mamenk en & cual 52 COmenzana a
pracica y 8 recanao oomo Parkaur o & cudad

» ESPACIO -

La mayorts fracuentan espacoe pobloos al are
ibre dooce encuentran e absaodes e
SRS £ IMPINESE NS 180S0 que no
coume oon K5 espacios [rheas, pues son muy
poces ke lugaes dande acudan y- pan asd
a¥ ozban omp¥ un horo fusrs el dcace
el femrpo o s pracicates

* MOVIMIENTOS FACILES »

e pan o 29% de los encuesiados A
moamiana més Bl de reaizr gs el Morkey, &sto
£5 My warldh¥e porque oo depende o2 a hatldad
e b pasors ¢ o5 obstindcs del lugE
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RETIRADDS DE

ALGUN LUBAR

CANTIDAD DE PERSONAS
® PORENTRENAMIENTO *©

Aradedor ol S0% o2 pracicantes pantenacen
A gupee que oorfoman o amiges o
personas Aedaes @ sus dfics de ubicacdn por
enge s3en a3 prachoar 30s. juos, esH5 gupos
& Su pan mabda sddn codlomadas hast
for mas o2 20 FE0ns

RETIRADOS DE
® ALGUN LUGAR *

B 82% de los snouestadas hen S0 Etreds o2
logares tama pabioos came pivades poge B
[rachica aun no €3 roin0oida 41 S ik Skadd
a8 dseomnados por Bs o damas  personas

* FRACTURAS *

Ton solp &l 24 % hen sufride frachras & algona
e del CURrpo, PUES AUNUE S84 Ura [rachiaa poco
COMVENCINg Y un poco amesgada, Cada pracicane
she como  presenr  cady  denes

ENTRENO

SEMANAL

HORARID

DE ENTREND

| Hom \ — GHME

3 Horas

INTENSIDAD

DE ENTREND

5Hos

* ENTRENO SEMANAL

Aredador oel 40% (8 pEsonas encosts S

propongn entrerar de- 4 @ 7 3 b mepr pem
Mejaras  sue habfdades da yas @

* HORARIO DE ENTREND »

B mawr pocintag o2 pacicantes de Parkour
ercusstados son estudantes o 0o reakzan dlguna
achdcas e egpacico, par ecde B mapod
paleen awenay en IS oS ya que £s
d mayr terpo Ere e possan

* INTENSIDAD DE ENTREND

Laimensidad hoaie end o de entrend depandz
o 0§ giros oue haparas od daro vhir que @ cada
L0 Ig comasponda.
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Syt okt
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» PROTECCION -

Lo picica no o fequiere ke packcanes
FQUmentan Qe pedeen ety odmods @
utimr  poeccon que nos Ios dele  haosr
s movimanios Hemane

OTRA DISCIPLINA
DEPORTIVA

En S gran tatdided |os raceues prefiaren practcas
geporivas con 1as memas bases o funcamentas de
adrenalna, superadon y demids, b aal es aractvn
par #ios ya que sB complementan ente sl

* SEXO0 -

EI 82% o ks vacticanes son horirgs, el i
fug el pAmen en eRfcer £ta oisciplng €0 15 cutad,
pan & Fanscursn el tempo y o8 B buera
A00700. cue ha temao por 1S joveres s mupres
2 Meesn cada we ms oen Bl
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Anexo 4. Conclusiones.

=== |NTERPRETACION - CONCLUSIONES ==

Lus pracicantes o2 Parkiny, N8ocstan uf
espach en o cugl hays o'an vanedad de
pbedcubs segues paa b maizasin
08 ks mowmisTos, conun #ea minima
ge 3m X 3m y wa dua mnima de
Boom.

los  vacars amge  no  ufiean
ngusa dase (e protecode
Ussn  RIBOEMS NOHS e m
PN CON SE NGNS
¢ B sl @ ader e
e ks pRMas

3

S0n |ivenes &0 Su mayora e 168
23 s de edad, que eshudian y
s el tiempo lbre en recomar @
dudad satando de una lado a oro.

Es muy pooo, cas rulp Bl apmo
e reaben de la acalda de B
chydad o2 Medelin, por ende & practi-
Cd N0 es muy reconacida y B
e e PRISONS V]
citican ¥ yen como anddos

QU0 58 Poponsn una mets fiere & un
obsidodo Qe = eroentan mewRs
camnEn por B cudad reaiEnn 103 S y
moymetoe QUs  EQEEEN. pEd 800
regafiados y sacados du al por ks cnldoms
0 PASINGS QU En £52 MOMEND) estin
pardemes en 8l g

Hay espacios prvados destnades
para ia pracica, pero deben cumplr
un horano estaciecdo  por 105
administradores del luger, asi que no
sempre esti dispanthle.

Bl compaersmo Y samdo o8
POMBNBNGA B8 Muy iMpornts an asis
Pracicaries, pUES SaMpre 52 3004@0 U0
4 oo y S auian paa e d
mosmiento 523 perfeck y no haa
dguna  chss ge  accidate

Cuentan con pocos esoenancs 2is
pera reshea Su PIECIGE, y oOn KA
POCCE QUE Cuentan SON  ESDACKS
Destanma reducidos ya 0 &0 Spnis
tasos W5 dfereries gupos cueran

con mis de 20 parsooas

L0 traceUrs B2 anouentran Lowadce por xaa
o i mecpdting de Anfoui ¥ S5
aredadores, & ocsslres @ edlns ks Kca
racer bmos moomdie pam  enoontar
SPANE  AKs P B peEka

1 0 { En ke escenancs adecuados para practicar Parkour el 100% de los abstidculos 0 estuciuras estan tabncacdes '
BN conoeld  para mejor  apare  Deindar  establidad  y  confinza @ praclicante |

11 : Esmnamwelim‘mnnsesmdusdepra'wmylaaonadebsmservadcfespamema'twestadma)
‘ la Zona de prcfica sea lastmado por algin movimento que eleza @ tracew



