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Resumen

La presente investigacion es una revision sobre los factores riesgo y factores protectores del
suicidio en adolescentes en Colombia, en la cual se revisaron 30 referencias primarias y
secundarias, entre ellas; Libros, investigaciones para optar grado, articulos cientificos, literarios,
textos de tedricos empiricos e investigaciones originales en las bases de datos de Dialnet, Redalyc,
Scielo, Google Académico. Se utilizaron palabras claves, como: Factores de Riesgo, Factores
Protectores, Suicidio en Adolescentes. Ademas, se tuvo en cuenta solo las investigaciones llevadas
a cabo en Colombia y reportadas en la ultima década del afio 2009 al 2019. Los principales
resultados arrojaron que los factores de riesgo son multifactoriales; Se evidencian en contextos
sociales y familiares, en el ambito psicoldgico y bioldgico. Los factores protectores evidenciados
fueron la psicoeducacién como herramienta de prevencion del suicidio, en los cuales se trabaja la
autoestima, auto concepto, autorregulacion, la alegria, el autocontrol, amor por la vida, entre otros;
siendo estos los mas presentes en adolescentes ante la proteccion contra el suicidio. Concluyendo
de esta manera que uno de los grandes factores de riesgo es el desconocimiento que rodea la
conducta suicida en los adolescentes, por lo cual el psicoeducar hace parte de unas de las mejores

estrategias para combatir este riesgo y generar mejores redes de apoyo para esta poblacion.

Palabras clave: Factores de Riesgo, Factores Protectores, Suicidio en Adolescentes

Abstract

The present investigation is about the risk factors and protective factors of suicide in
adolescents in Colombia, in which 30 primary and secondary references were reviewed, among
them; books, research to choose a degree, scientific, literary articles, texts of empirical theorists
and original research in the databases of Dialnet, Redalyc, Scielo, Google Scholar. Keywords were
used, such as: Risk Factors, Protective Factors, and Teen Suicide. In addition, only the research
carried out in Colombia and reported in the last decade of the year 2009 to 2019 was taken into
account. The main results were that the risk factors are multifactorial, which are evident in the
social, family, and psychological fields. and biological; and the protective factors evidenced were
psychoeducation as a suicide prevention tool, which works on self-esteem, self-concept, self-

regulation, joy, self-control, love for life, among others; being these the most present in adolescents
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before the protection against suicide. Concluding in this way that one of the great risk factors is
ignoring the risks surrounding suicidal behavior in adolescents, whereby psychoeducation is part
of one of the best strategies to combat this risk and generate better support networks. For this

population.

Keywords: Risk Factors, Protective Factors, Suicide in Adolescents.

1 Introduccién

De acuerdo a Villagbmez, Balcazar y Paz (2005, como se citd en Pescador y Jiménez,
2015) el suicidio se encuentra calificado dentro de los problemas socio — culturales, este es
manifiesto desde el mismo surgimiento del hombre. En la creencia de los mayas, el suicidio era
concebido como una forma de llegar al cielo. En el caso de Roma, el suicidio era considerado como
una forma positiva de buscar la liberacion de sus males, pero ante la consideracion religiosa hay
rechazo total ante esta practica pues para ellos este tipo de acciones del ser humano no tiene perdén
de Dios.

El suicidio es un fendmeno mundial, que debe ser abordado como una problemética social
en crecimiento. En las conductas que son asociadas, se encuentra la ideacién, el plan y el intento
que conlleva al hecho consumado. Garcia et al., (2010) identificaron unos factores de riesgo desde
una mirada mundial, entre los cuales se encuentran: La mayoria de edad, los eventos impulsivos y
de adversidad, mayor conducta suicida en los hombres con excepcion de algunos paises como lo
es china, haber quedado viudo, separado, divorciado, el vivir solo, estar en condicion de desempleo
0 jubilacién, enfermedades mentales, consumo de alcohol, de sustancias psicoactivas. Estas tres
ultimas consideradas en un 80%. Con respecto a un analisis hecho en Colombia, los factores de
riesgo mas evidentes ha sido el desempleo, el consumo de alcohol, cigarrillos, la percepcion de un
mal estado de salud, diagnosticos de enfermedades mentales y el pasar por una crisis financiera
(Garcia et al., 2010). Grossman, Mueller, Riedy, Dowd, Villaveces, Prodzinski, Nakagawara,
Howard, Thiersch, Harruff (2005, como fueron citados en Arenas, Gomez, y Rondon, 2016)
encontraron los siguientes factores protectores que ayudan a evitar conductas suicidas; Entre ellos

se encuentra, que las personas hagan parte de una religion diferente de la catdlica, el tener hijos, el
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hacer parte de una red de apoyo a la cual hagan parte tanto familiares como amigos cercanos, y ser
parte de una familia funcional.

La poblacion adolescente, es una de las mas propensas en la actualidad a presentar
conductas suicidas, debido a los cambios fisiologicos y psicoldgicos que predisponen al ser humano
a estados de vulnerabilidad. En estas edades los factores de riesgo que conllevan a las conductas
autodestructivas se asocian con el consumo de sustancias psicoactivas, consumo de alcohol, la
depresion, los cambios de personalidad, identidad grupal entre otras; estas comprometen la
integridad fisica y psicoldgica que los lleva a un punto de pensar que la salida a los problemas es
el suicidio (Pescador & Jiménez, 2015).

En la OMS, se encuentran cifras de 800.000 personas que toman la determinacion de
suicidarse cada afo, ésta hace parte de la segunda causa primordial de muerte en el grupo etario de
15 a 29 afios. Ademas, en un 79% de los actos suicidas ocurrentes se produce en los paises de
ingresos bajos y medianos. Unos de los medios mas usados por las personas para terminar con sus
vidas a nivel mundial son: la ingestion de plaguicidas, el ahorcamiento y las armas de fuego.

Cabe tener en cuenta el reconocimiento que hace la OMS de que el suicidio hace parte de
una prioridad de salud publica (OMS, 2019).

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, conociendo que los adolescentes hacen
parte de la poblacion con mayor indice de conductas autodestructivas; Este articulo busca hacer
una revision de investigaciones sobre los factores de riesgo y factores protectores del suicidio en

adolescentes en Colombia.

2 Metodologia

Se realiz6 unarevision de 30 referencias primarias y secundarias, entre ellas; libros, investigaciones
para optar grado, articulos cientificos, literarios, textos de tedricos empiricos e investigaciones
originales en las bases de datos de Dialnet, Redalyc, Scielo, Google Académico. Se utilizaron
palabras claves, como: Factores de Riesgo, Factores Protectores, Suicidio en Adolescentes.
Ademas, se tuvo en cuenta solo las investigaciones llevadas a cabo en Colombiay reportadas en la
ultima década del afio 2009 al 2019.
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En esta revision tedrica se encontrd en factores de Factores de Riesgo; Que los “habitos y
conductas que definen el proceso de las fortalezas de los infantes y adolescentes, dan lugar al

desarrollo educativo que se puede dar en un espacio sociocultural, en el colegio y en la familia.”

3 Resultados

(Amar y Acosta, 2003, p.109).

La Tabla 1; Contiene las investigaciones encontradas con respecto a factores de riesgo para

adolescentes, ante el suicidio.

Tabla 1.
Registro de Investigaciones referentes a los factores de riesgo del suicidio
Categoria/  Autores Instrumentos Resultados Ciudad Analisis
Variable
Factores de  Alvarez, escala de factor Deacuerdoalos Caldas - De acuerdo a los
riesgo Carfion, de riesgo resultados Colombia  resultados
Castafio, suicida de arrojados por el encontrados por el
Bernier, Plutchik para cuestionario autor Cabra,
Catafio, medir  riesgo aplicado y al Infante, Sossa, en
Galdino, Gil, suicida; compararlo con el afio 2010, se
Malaver, cuestionarios el de otras evidencia que los
Robayo, para  factores poblaciones factores de
Sanchez (2012) asociados como  analogas, se riesgos son

funcionalidad
familiar,
depresion,
dependencia del
consumo de
alcohol,
tendencia a la

violencia,

hace evidente la
presencia de
factor de riesgo,
en las cuales se
evidenciaron de
manera puntual,
factores
asociados
tipicos de la
poblacion
colombiana
como son el

maltrato infantil,

multifactoriales,
incluye factores
bioldgicos,
psicolégicos 'y
sociales. Para
Alvarez et al., en
el afio 2012 el
factor de riesgo
mas
predisponente es
el maltrato
infantil, lo cual

crea tendencia a
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y tendencia a la
violencia.  Tal
vez seria
deseable una
intervencion en

esta poblacion.
(Alvarez et al.,

2012)

Factores

de Riesgo

Pescador,
Jiménez (2015)

Inventario
PANSI

De acuerdo a los
resultados  se
encuentra  una
correlacion
entre las
variables
medidas,

En las cuales se
muestra que los
factores mas
comunes de
conducta
suicidas en estas
instituciones
son: la tristeza,
la soledad, la
depresion, la
ideacion suicida
y la
desesperanza,
acompafiado de
factores
protectores
como: la
autoconfianza,
la esperanza, la
alegria, la
satisfaccion con

la vida y el

Bogota,
Colombia

conductas

violentas, a lo
cual Pescador,
(2015)

afirman de

Jiménez

acuerdo a los
resultados de su
investigacion que
son la tristeza, la
soledad, la
depresion, la
ideacion suicida y
la desesperanza.

De acuerdo a cada
uno de  esas
afirmaciones
basadas en
resultados de
investigaciones

previamente

realizadas, se
evidencia lo
expuesto por

Cabra et al,
(2010) los cuales
atribuyen a los
factores de riesgo
como
multifactoriales,
los cuales no
tienen un solo
canal de accion.
Por lo cual hay
una gran cantidad

de factores que,
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autocontrol.
(Pescador y
Jiménez ,2015)

Cabra,
Sossa, (2010)

Factores de Infante,

Riesgo

Se hace la
exploracién en
la informacion
de la base de
datos que tiene
la OMS,
LILACS, OPS,
Medline y el
Ministerios de
la Proteccidn.
Se ejecutd un
estudio
intensivo de la
informacion
recuperada de
los
antecedentes,
teniendo en
cuenta la idea
metodoldgica, y
los elementos
evidenciados en
cada una de las

investigaciones.

El suicidio en la
poblacion
infantil y
adolescente  es
uno de los
problemas que
afronta nuestra
sociedad de
manera
creciente y es un
fenémeno
multifactorial,
que incluye
factores
bioldgicos,
psicoldgicos y
sociales. (Cabra,
Infante y Sossa,

2010)

Boyaca,

Colombia

en el ser humano,
y sobre todo en la
etapa de
adolescencia que
pueden influir en
la  toma de
decision del

suicidio.

Fuente: Elaboracion propia

En los estudios hallados relacionado con los elementos de peligro se evidencia la elaborada
por Alvarez, Bernier, Cafion, Castafio, Catafio, Galdino, Gil, Malaver, Robayo, y Sanchez (2012),
ellos usaron las herramientas las cuales fueron: la escala de factor de peligro suicida de Plutichik
para analizar el peligro suicida; sondeos para los elementos relacionados con el desarrollo familiar,
sometimiento al consumo de licores, tristeza, violencia; los resultados mas importantes que se
dieron se refiere a que la poblacion tiene un elemento de peligro suicida con respecto al cuestionario

de Plutchik semejante al de otras poblaciones analogas. Se evidencian elementos relacionados de
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las personas colombianas como la violencia y el maltrato a nifios. Es necesario la ejecucion de una
intervencion a dicha poblacion. (p.136).

En el estudio realizado por Pescador, Jiménez (2015), usaron como herramienta la lista
PANSI, los resultados el utilizaron como instrumento el inventario PANSI, en los resultados se
tiene una reciprocidad entre las variables que se evaluaron, teniendo en cuenta que las
calificaciones de mayor nivel son las detonantes que provoca que los jovenes tengan una conducta
suicida.

En el estudio realizado por Cabra, Infante, Sossa, (2010) los cuales realizaron la exploracién
en la informacion de la base de datos que tiene la OMS, LILACS, OPS, Medline y el Ministerios
de la Proteccion. Ejecutaron un estudio intensivo de la informacion recuperada de los antecedentes,
teniendo en cuenta la idea metodologica y los elementos evidenciados en cada una de las
investigaciones. Dando como resultado que el suicidio en los nifios y joévenes es uno de los
inconvenientes que tiene la sociedad con constante crecimiento y es un problema multifactorial,
que tiene en cuenta elementos, psicoldgicos, sociales y bioldgicos. (p.33)

Los autores Hernandez y Villarreal (2015) afirman que:

“Existen factores de riesgo entre los cuales figuran los sociales, como la tensién social,
los cambios de posicion socio econdmico, los problemas con las redes sociales de apoyo, las
pérdidas personales, la pérdida de empleo, las catastrofes, el desarraigo, el aislamiento, la
exposicion al suicidio de otras personas, la violencia ambiental, de género y violencia
intergeneracional; las familiares, como el funcionamiento familiar problematico, la alta carga
suicida familiar, el abandono afectivo y desamparo, la familia inexistente, la violencia doméstica,
el abuso sexual; lo psicol6gico, como el intento de autoeliminacion anterior, las pérdidas familiares,
las frustraciones intensas, la ansiedad, la depresién, la baja autoestima, cambio brusco del estado
animico, la alteraciones del suefio, el abandono personal; los bioldgicos, tales como el trastornos
metabolicos, los factores genéticos de enfermedades psiquiatricas en primer grado de
consanguinidad, las edades extremas de la vida, edades avanzadas, adolescencia, las enfermedades
y dolor cronico (accidentes vasculares, sida, neoplasias, entre otras) las enfermedades en fase
terminal, los trastornos psiquiatricos, el deterioro cognitivo” (p.4-5).

De acuerdo a lo aportando por estos autores se fortalece los resultados arrojados en las
investigaciones anterior mencionadas y se puede afirmar que los factores de riesgo son

multifactoriales, los cuales figuran en el ambito social, familiar, psicoldgico y bioldgico.
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Por otro lado, los Factores Protectores, son aquellos que potencialmente disminuyen la
probabilidad de caer en un comportamiento de riesgo (Amar y Acosta, 2003)

La Tabla 2; presenta las investigaciones sobre factores protectores que contribuyen a la
prevencion del acto suicida.

En estrategias de prevencion es importante identificar los factores protectores del suicidio;

a continuacion, encontraremos las investigaciones encontradas con respecto a éstos factores.

Tabla 2.
Factores protectores que ayudan a prevenir el suicidio
Categoria/ Autores Instrumentos Resultados Lugar Analisis
Variable
Prevencion Avrias (2013) articulo de Se encontr6 que la Bogota, De acuerdo
revision, se definicion de Colombia Piedrahita, Paz,
exponen las poblaciones con Romero (2012) los
experiencias rasgos especificos, el factores protectores
que refieren ser uso de habilidades es el conocimiento
exitosas en la psicoeducativas de los adultos de
prevencion del respecto a factores esos factores de
suicidio de peligro y auxilio, riesgos que existen
el uso de habilidades en la conducta
compuestas y de la suicida, Arias
mediacién en (2013)  contribuye
distintos  escalones que la
de suspicacia son las psicoeducacién
mejores formas que hace parte de los
se unen con la factores protectores
consecucion de mas eficaz, asi como
dichos  programas. las estrategias
(Avrias, 2013) combinadas. En
Prevencion Piedrahita, Paz, Se disefid la Los descubrimientos Cali, cuanto a los autores
Romero (2012) intervencion en arrojaron que hay Colombia Pescador, Jiménez
cuatro  fases: una falta de (2015) en  los
una inicial, conocimiento al resultados arrojados
buscaba suicidio en los en su investigacion

identificar  en

los estudiantes

adultos.

resulto que los

factores protectores
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los factores de
riesgo. En la
segunda fase, se
elaboro el
programa

educativo. En la
tercera fase, se
implement6 el
programa bajo
los principios de
educacion  en
salud. Y una
cuarta fase,
donde se evalud
el impacto de
las actividades

De acuerdo a los
resultados,

posteriormente de la

intromision
educativa, se
demostro mayor

conocimiento
relacionado a
definiciones basicas
del suicidio y de las
intervenciones a
ejecutar con jovenes
en peligro.
(Piedrahita, Paz y
Romero, 2012)

realizadas.
Protector Pescador, Inventario Los resultados que Bogota,
Jiménez (2015) PANSI se dieron Colombia

demostraron que los
elementos

protectores de la

11

CON mayor presencia
en los adolescentes
parte la poblacion
abordad fueron la
autoconfianza, la
esperanza, la
alegria, la
satisfaccion con la
vida y el
autocontrol.
Teniendo en cuenta
estos resultados se
evidencia que los
factores protectores
presentes en los
adolescentes  que
ayudan a la
prevencion del
suicidio, son temas
que pueden  ser
abordados con el fin
de fortalecerlos en
lo adolescentes a
través de la
psicoeducacién. Por
lo cual la
psicoeducacién
hace parte de una
herramienta que
contribuye a la
prevencion de

conductas suicidas.
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adolescente que
contribuyo con el
estudio que se
realiz6 fueron la
alegria, la esperanza,
la satisfaccion con la
vida, el autocontrol y
la  autoconfianza.
(Pescador y Jiménez,
2015)

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a las investigaciones revisadas con respecto a los elementos protectores se
evidenciaron que los resultados, segin Arias (2013) se demuestran que las practicas que son
satisfactorias en evitar el suicidio, se hall6 que la localizacion de personas con rasgos determinados,
el uso de habilidades psicoeducativas relacionado a los elementos de proteccién y peligro, el uso
de habilidades compuestas y la intromision en distintos tipos de prevencién que son los rasgos que
mejor se adaptan con un fin exitoso de los programas mencionados. (Arias, 2013)

Segun Piedrahita, Paz y Romero (2012) Asumio un bosquejo de intromision o intervencion
en cuatro etapas: la primera consistia en observar a los estudiantes con elementos de riesgo. La
segunda etapa se construyd un programa educativo. En la tercera etapa, se ejecuto el programa con
la ayuda de las bases de la educacion en salud y una cuarta etapa que es donde se evalta lo que
sucede con las actividades realizadas. Lo que se descubrié es que hay una falta de conocimiento
por parte de los adultos en el tema del suicidio. Segun los resultados, posteriormente de la
intervencion educativa, se descubrid una mayor precision en las definiciones basicas del suicidio y
de las intromisiones a ejecutar con los jovenes en peligro. (Piedrahita, Paz y Romero, 2012)

Por parte de Pescador y Jiménez (2015) segun los resultados que se dieron, los elementos
protectores existentes en los adolescentes que contribuyeron con el estudio realizado fueron, la
alegria, autoconfianza, el autocontrol, la autoconfianza protectores y la satisfaccién con la vida.

(Pescador y Jiménez, 2015)



FACTORES DE RIESGO Y FACTORES PROTECTORES DEL SUICIDIO... 13

4 Conclusiones

De acuerdo a los resultados; en las investigaciones de los factores de riesgo del suicida,
ademas de evidenciar escasas investigaciones relacionadas con esta variable, o en su defecto,
escasas publicaciones de ellas, porque hay que tener en cuenta que muchas veces la falta de
informacidn asequible a investigaciones no equivale a falta de investigaciones, si no a falta de
publicaciones magnéticas de ellas. Se puede concluir de acuerdo a los resultados, que dentro de los
factores de riesgo del suicidio en adolescentes en Colombia, se encuentra el maltrato infantil, la
tristeza, la soledad, la depresion, las ideaciones, la desesperanza, que hacen parte de situaciones,
emociones, pensamientos, que viven los adolescentes en su desarrollo y que para Erikson (como
se citd en Tesouro, Palomanes, Bonachera, y Martinez, 2013) constituye el estudio clave y también
critico de busqueda de la identidad.

Con respecto a las investigaciones de los factores protectores del suicidio en adolescentes,
se evidencia que uno de los factores protectores que mas genera resultados positivos es la
psicoeducacion, la cual contribuye a eliminar mitos, el informar y capacitar para identificar las
conductas de riesgo del suicidio, ademas el estimular, entrenar, capacitar a los adolescentes a que
adquieran o desarrollen habilidades como el autocontrol, la auto confianza, el amor propio, la
resiliencia entre otros que contribuyan a que mantengan la esperanza, la alegria, que puedan
experimentar la autorregulacion y entrar en estado de equilibrio; son acciones esenciales para la
conservacion de la vida.

Con esta revision se hace evidente la importancia de conocer los factores de riesgo y la
necesidad de promover y estimular los factores protectores frente al suicidio en adolescentes, si se
entrenan las habilidades de conservacién de la vida se logra combatir y disminuir las ideas suicidas

en este grupo etario, logrando aumentar conductas resilientes.
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