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1. MARCO CONTEXTUAL DE LAS INSTITUCIONES EDUCACTIVAS

Institucion Educativa Normal Superior De San Roque

La institucion Educativa Normal Superior De San Roque, es una institucion de
caracter publico, que atiende a una poblacion mixta, ubicada en el Municipio de
San Roque, en la subregién del Nordeste de departamento de Antioquia. En esta
institucion se atienden todos los niveles de educacién; preescolar, basica primaria

y secundaria, media y formacién complementaria.

La idiosincrasia de la comunidad educativa al igual que la del municipio de San
Roque es de fuerte raigambre conservadora en practicas y tradiciones de orden
moral y religioso. La poblacién se caracteriza por ser rural, semi rural y semi
urbana, muchos de ellos han carecido de una adecuada educacién para la vida
presentando dificultades en el manejo de sus vidas afectivas, en la relacion de
pareja, en la planificacion de sus vidas, en la crianza de los hijos, en las relaciones

familiares y de convivencia en general.

Institucion Educativa Barrio Santander Medellin

La institucién Educativa Barrio Santander, es una institucion de caracter publico,
gue atiende a una poblacion de estratos 1, 2 y 3, de ambos géneros, ubicada en
el Municipio de Medellin, especificamente en la Comuna 7 del municipio. En esta
institucién se atienden todos los niveles de educacion; preescolar, basica primaria

y secundaria y media.

La Institucion Educativa Barrio Santander forma ciudadanos autonomos en
inquietos por la investigacion, competentes en lo personal, profesional, y
tecnoldgico, comprometidos con la defensa de la vida y la relacién arménica con el
entorno. Mediante procesos de aprendizajes significativos, la construccion de su

proyecto de vida y la vivencia de la libertad, la solidaridad y la sabiduria.
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2. INTRODUCCION

Hablar de educacion fisica escolar, implica desde nuestra experiencia docente el
formar en actitudes y motivaciones desde el concepto de educacion con respecto
a la actividad fisica, la salud y el deporte. La aprehensiéon de valores y la
promocién de un estilo de vida activo y saludable dentro la poblacion infantil se
caracteriza por un tardio reconocimiento en la importancia que tiene el area de
educacion fisica en cada una de sus etapas de desarrollo durante el proceso de

formacion escolar, partiendo de alli nuestra preocupacion como docentes.

Ahora bien, la ausencia de practicas investigativas desconoce el impacto que
ejerce la educacion fisica en la vida escolar, esta “tiene repercusiones en sectores
que no conciernen a | 8mbit o pr opflex&dnEact e8). {2009)isagino
lo plantea (Romero) es importante incluir aquellos aspectos transversales de la
investigacibn en educacion fisica desde la biologia, la psicologia y el
comportamiento motor, entre otras esferas del conocimiento cientifico de esta
area. Permitiéndonos asi enunciar, que la inactividad fisica constituye una
preocupacion principal en diversos paises del mundo, ya que uno de los factores
que afecta la calidad de vida de las poblaciones deviene del sedentarismo,
constituyendo un problema para la salud publica segun la organizacion mundial de
la salud.

Considerando el contexto colombiano, especialmente en la Institucion Educativa
Normal Superior de San Roque de la municipalidad de San Roque, Antioquia y la
Institucion Educativa del Barrio Santander en Medellin, hemos reflexionado en
torno a si la educacion fisica escolar favorece la participacion activa en las
actividades dentro de la educacion fisica escolar. Sin embargo, dicha participacion

no se presenta como evidente si se tiene en cuenta que las experiencias escolares
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vividas por los nifios en las clases indican como el curso de esta, no conduce
necesariamente a respuestas de afinidad con respecto a la actividad fisica;

evidentemente partimos de la realidad observada dentro del criterio enunciado.

Ademas, pretendemos abrir el debate en torno a si la educacion fisica
corresponde a los fines de la educacion o si es una asignatura de segundo orden
como lo enuncian nuestras observaciones, tal como (1989), lo afirma Mora; lo
cual implica hacer una reflexion en torno a los objetivos y contenidos de la
asignatura de educacion fisica con relacién a sus competencias béasicas. Es decir,
en la semana se orientan dos horas de educacion fisica que dificilmente alcanzan
los objetivos de la educacion fisica escolar, por lo tanto generamos nuestra
preocupacion por la poblacién infantii en materia de actitud, participacion, y

programas de educacion fisica.

Para contribuir a la salud fisica es necesario que a lo largo del proceso de
ensefianza y aprendizaje se recurra a diferentes medios de entrenamiento o
ejercicios fisicos con relacion a la formacion cultural del ser humano en calidad de
vida y en respuesta a los criterios de una buena educacion. Segun lo estipulado en
el (2000) por Vasconcelos, este plantea en su trabajo; que las reflexiones hechas
desde el concepto de pedagogia con relacion a la educacion y la formacion deben
ser cuidadosamente seleccionados para que correspondan a los objetivos y tareas
previstas dentro de la educacion fisica. Dicho esto, es necesario reconocer dentro
de la educacién fisica escolar; todo tipo de actividades desde las capacidades
fisicas condicionales (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) que permitan a
los estudiantes desarrollar nuevas habilidades teniendo en cuenta el concepto de
motricidad como parte de su formacion, asi como el mantenimiento de la salud a lo

largo de sus vidas.
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3. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el marco de esta investigacion consideramos, que en el municipio de San
Roque existe un alto indice de desescolarizacion debido a la necesidad de
recursos econdmicos. La apatia de algunos padres frente a la educacion de sus
hijos; argumentando que es mas importante trabajar que estudiar, junto con la
tradicion cultural del municipio y el desempleo, han llevado a la poblacion a asir
como principal fuente de trabajo la agricultura no tecnificada, generando crisis
econOmicas y sociales desde las nociones de emprendimiento, progreso y
desarrollo. Ademas, la poblacion ha sido afectada desde hace varios afios por los
problemas que ocasionan el conflicto armado el cual ha sometido a estas
comunidades en situaciones degradantes que afectan seriamente su calidad de
vida.

Para dar claridad a lo anterior; estas apreciaciones son productos de la realidad
observada en la poblacion, el intercambio de ideas con los habitantes ha llevado a
estos a describir este tipo de situaciones manifestando las condiciones de
posibilidad que la comunidad manifiesta ante la educacion fisica escolar.

Esta realidad para los nifios en particular, desarrolla impresiones en las que la
educacion fisica no representa un propdésito serio para sus proyectos de vida.

También, la accion formativa de la actividad fisica ofrecida por la institucién se
adjunta a la percepcion de lo irrelevante donde la poblacion femenina
especialmente; posibilita emitir la conjetura a cerca de las relaciones entre la
educacién fisica escolar y la participacion de sus actividades curriculares y de

tiempo libre, generando asi el riesgo de vivir en el sedentarismo.

Por otra parte, en la Institucion Educativa Barrio Santander, hemos encontrado
gue existe una preocupacion por la sensibilizacion de la comunidad educativa
sobre la importancia de la educacion fisica para una mejor calidad de vida. Sin

embargo, las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion,



ESTUDIO COMPARATIVO CAPACIDADES FiSICAS ESTUDIANTES OCTAVO. 12

especialmente, los teléfonos méviles, las consolas de juegos, las plataformas de
juegos, y portales de entretenimiento, hacen que los estudiantes pierdan el gusto
por explorar las capacidades fisicas. De igual forma, el gusto por parte de los
estudiantes por los deportes tradicionales hace que el ambiente sea curso de la

monotonia durante las clases de educacion fisica y el tiempo extracurricular.

Ahora bien, las acciones de docentes y directivos con relacion a la educacion
fisica y las capacidades fisicas conforman parte de esta problemética, al no
participar de actividades propias en la exploracion de las riquezas motrices de sus
estudiantes. Teniendo en cuenta las caracteristicas propias de cada una de las
poblaciones con las cuales realizamos esta investigacion, hacemos evidente la
necesidad fundamental en materia de desarrollar las capacidades fisicas en los

estudiantes de los grados octavos de estas instituciones educativas mencionadas.

Finalmente, se observa que desde las estructuras del plan de estudios,
propiamente desde el plan integral del area en educacion fisica, en ninguna de las
instituciones educativas, se plantean objetos de ensefianza y acciones a realizar
con relacion a las capacidades fisicas de los estudiantes, apareciendo asi la
dificultad dial6gica entre curriculo y el concepto de psicomotricidad aplicado al
saber disciplinar de la educacioén fisica escolar, o que nos conlleva a plantear el
siguiente interrogante que se convierte entonces en el eje central del desarrollo de
este trabajo. ¢ Cual es el estado de las capacidades fisicas en los estudiantes de
los grados octavos de la Institucion Educativa Normal Superior de San Roque y la

Institucion Educativa Barrio Santander?
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4. JUSTIFICACION

El interés académico en el desarrollo de esta investigacion radica en la
identificacion de la necesidad de implementar teorias del comportamiento motor
en la educacion fisica como elementos representativos de expresion y
comunicacion del ser humano en etapa infantil. Esto con el propésito de visualizar,
aguellos elementos que constituyen la motricidad humana en edad temprana para
generar un estudio que posibilite la comprensién de un horizonte practico que

potencialice el desarrollo epistémico de la educacion fisica en contextos escolares.

Desde la perspectiva de la Educacion Fisica Escolar, hay diversos autores ,
quienes consideran la condicion fisicacomofiel conj unto de cuali dad
intervienen en mayor o menor grado en la consecucion de la habilidad motriz, tales
Como: la fuer za, | a resistenci(Gastaidr& vel oci
Camerino, 1991, p.22) quienes nos permiten comprender al ser humano desde
una perspectiva integral en su formacion fisica. Por otro lado, se define también;
flas capacidades fisicas representan una condicion importante, no solo para el
desarroll o f2sico, sino tambi ®n para el de
(Acero & Pefias, 2005. p.32). Podemos inferir entonces, la necesidad de un
conocimiento actualizado en lo que respecta al abordaje propio de lo que son las
capacidades fisicas y como desde un contexto educativo se pueden desarrollar
estas. Por lo cual, se vence el conformismo de trabajar en un circulo poco eficiente
que lleve a considerar la importancia en la praxis de la educacion fisica y sus

expectativas frente a las exigencias con el desarrollo motor.

Hechas estas consideraciones, el valor de éste producto corresponde al nivel de la
investigacion basica o aplicada, es decir, aquella que posee aplicaciones en el
campo practico, siendo controladas enteramente por el investigador. Por lo tanto
aclaramos desde el concepto de metodologia de la investigacion: “que las
investigaciones realizadas partiendo de estudios cuantitativos, con variables

controladas y reiterando la condicion esencial de investigacion aplicada; que por
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su naturaleza, la investigacion béasica o aplicada se ocupa de problemas
inmediatos, de ambientes controlados y aplicacion en el mundo real, por lo tanto,
la investigacibn de este tipo no corresponde a ninguna significancia social
inmediata, sino que enfatiza en la formulacion o validaciéon de alguna teoria”
(Thomas, Nelson & Silverman. 2012, p.82).
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Evaluar las capacidades fisicas fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, en los
estudiantes del grado octavo de las instituciones educativas: Normal Superior de
San Roque y la Institucion Educativa Barrio Santander mediante las pruebas

estandarizadas de Jauregui Nieto y Ordofiez Sanchez.

5.2 Objetivos Especificos

A Identificar la capacidad de fuerza de los estudiantes de octavo grado de
acuerdo a la institucion educativa.

A Describir la capacidad de resistencia en los estudiantes de octavo grado
de acuerdo a la institucion educativa.

A Identificar la capacidad fisica de velocidad en los estudiantes de octavo
grado de acuerdo a la institucién educativa.

A Describir la capacidad fisica de flexibilidad en los estudiantes de octavo

grado de acuerdo a la institucion educativa.
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6. MARCO DE REFERENCIA

Con el fin de lograr una aproximacién ante las capacidades fisicas condicionales
como potencialidades en los seres humanos, hemos aplicado los conceptos de
fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad mediante las cuales se adquieren estas
capacidades. Igualmente, las capacidades motrices desde sus manifestaciones de
coordinacion, equilibrio, ritmo, agilidad, esquema corporal y lateralidad con
relacion al espacio y al tiempo; corresponden al desarrollo de esta pesquisa, sin
embargo, nuestra preocupacion no trasciende el repertorio total del entorno en el
cual se establecen los procesos completos de maduracion y desarrollo fisico, por
lo tanto delimitaremos aquellos conceptos fundamentales y relevantes para
determinar la forma particular mediante la cual éstas se desarrollan en la

poblacion objetivo.

No es tarea sencilla establecer una definicibn concreta de qué son las
capacidades fisicas, teniendo en cuenta todos aquellos constructos tedricos que a
lo largo de los afios se han venido tejiendo alrededor del tema. Aunque, desde el
interés de esta investigacion; reflexionamos desde la literatura por el qué se agota

desde los conceptos de capacidades fisicas y educacion fisica escolar.

Sumado a esto, la enunciacion de aquellos aspectos que anteceden la
construccion de esta investigacion parten de la complejidad que representa la
actividad motora. Por lo tanto, consideramos diferentes posturas de reflexion y
analisis en la descripcion del fendbmeno ya que consideramos pertinente el
enunciar aquellas aristas de tipo conceptual que puedan atravesar los resultados
de este trabajo si se considera la importancia del campo intelectual y aplicado de

la educacion fisica.
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6.1 Antecedentes

fObtener un acercamiento ante la posibilidad de una educacion fisica escolar de
calidad para todos y para siempre al margen de ser un derecho universal, es una
obligacion de los gobiernoso (ONU, 1959). Por lo tanto, hablamos de un
compromiso social que compromete también a la educacion. En este sentido, es
necesario reconocer la calidad de la educacion fisica formal en la secundaria y
establecer la claridad de sus contenidos como asignatura. Es responsabilidad
compartida entre el estado y las instituciones educativas a través de su sistema
educativo, reconocer al docente de educacion fisica como sujeto del campo

aplicado de la educacion (Echeverry & Calderén, 2005).

En este sentido, (2006) los autores, Bravo & Fernandez, quienes a través de su
publicacioni Met odol og2as para el trabajo de capaci
resistencia) en unidad did8ctica Definerhabi | i d:
como objetivo de la educacidn fisica: conocer los fundamentos de las capacidades

fisicas béasicas; velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad junto con el concepto de

cualidades motrices (agilidad, coordinacion y equilibrio).

Definir estos elementos dentro de esta construccién, nos permite apostar por el
disefio y desarrollo de unidades didacticas, es decir, la tarea motora incide en la
lectura de las capacidades fisicas de la poblacion objetivo, en consecuencia el
docente debe encargarse de identificar y promover desde la ejecucién técnica las
opciones de mejora en sus estudiantes, evidenciando en ellos la importancia de su
condicion fisica para su salud en el tiempo. Por ende, (2007) segun lo manifiesta,
De Souza, Esta responsabilidad se argumenta mediante los resultados en
investigaciéon que ha demostrado el saber disciplinar de la educacion fisica y su
importancia ante el concepto de condicién fisica y desarrollo de capacidades
fisicas; estas condiciones del desarrollo fisico implican generar desde la
pedagogia, actividades recreativas y de iniciacion deportiva en conjunto que

puedan ajustarse a las necesidades de la salud fisica en los seres humanos.
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Como resultado de esta iniciativa, aparece la necesidad de conocimientos para
elaborar un programa de ejercicios individual y de mejora de las capacidades

fisicas, ajustado dentro del curriculo en educacion fisica.

Por su parte, (2007) en su trabajo de investigacion de la Universidad de Antioquia
titulado:i Medi ci - n de | as c apdaes bgommsaplicdbleéenc as en
espacios y condiciones limitadaso Fernando; plantea en términos de maduracion y
formacion de los seres humanos, la importancia en desarrollar las capacidades
fisicas, como parte del proceso de adaptacion en la escuela, en la vida profesional
y en el deporte. la pretension de dicho estudio centré como objetivo general
proponer una bateria de prueba de campo aplicable en todo tipo de condiciones
gue permita determinar con validez, fiabilidad y objetividad de las capacidades
fisicas basicas de jovenes bogotanos. Asi mismo, establece tablas de valores en
pruebas especificas de evaluacién de las capacidades fisicas basicas, que sirvan
de referencia a profesionales de la cultura fisica, la educacion fisica y el deporte

en Colombia.

Indistintamente, hablar de capacidades fisicas como estudio nos permite la
construccion de elementos tedricos que corresponden a las caracteristicas propias
del ser humano en edad escolar, (2001) por lo tanto, Blazquez, propone; podemos
hablar de la pertinencia de estos elementos ante el campo de la educacion fisica
escolar, el cual nos permite generar un proceso de acompafiamiento en el

diagndstico que pretende esta investigacion.

Ademas, las capacidades condicionales no se desarrollan de igual manera en el
ser humano, por ello la observacion, la medicion y la reflexion se tornan
importantes en cuanto a factores determinantes como el tiempo de reaccién y los
conceptos de maduracion que comprenden el sistema nervioso central. Los
valores a pesquisar en edad escolar, implica comprender la realidad por la que
atraviesan ambos sexos con relacion a las pruebas. También es necesario

proponer un ejercicio tedrico que permita evaluar y promover el desempefio de las
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capacidades fisicas, teniendo en cuenta que los resultados obtenidos determinan
el desarrollo motor de la poblacion si se considera la importancia en diagnésticos

de desempeifio los cuales pueden concluirse desde la investigacion.

Es asi que se hace necesario problematizar cobmo en los ultimos tiempos la
preparacion fisica se destina a mejorar el desarrollo motor, por lo tanto el docente
debe promover la importancia de las capacidades fisicas en la practica de la
actividad fisica, ya que la literatura en educacion fisica ha centrado su atencion en
estudios de este tipo desde diferentes perspectivas, (2006) por ejemplo quien en
sutexto fabacpreap f2si ca enunciaeld imdgordahca rec el
mejoramiento de la eficiencia del entrenamiento estableciendo un trabajo fisico
muy concreto partiendo de la temprana edad, es decir, realizar esfuerzos de
calidad al principio, a través de una carga fisica que corresponda el desarrollo
fisico que corresponde a cada etapa de maduracion, desarrollo motor e iniciacion

para el mundo del deporte.

Ademas, en la preparacion fisica podemos mejorar la eficacia de cada una de las
acciones motoras, ya sea el aprendizaje y ejecuciéon Optima de una salto, un
lanzamiento o el acervo motor en general obtenido desde el trabajo de
musculacion. Es decir, estariamos hablando de los primeros pasos de la practica
del deporte formativo, donde se hace necesario comprender la claridad en el
desarrollo de los niflos que hacen parte de la escuela, con el fin de establecer
logros 0 metas que se puedan proponer desde la nocién de actividad fisica,

recreacion y tiempo libre.

Por otro lado, (1999) segun lo precisa Zuluaga, es preciso inmiscuirse en la
epistemologia de la educacion fisica, la cual implica realizar una reflexién
minuciosa ante el concepto de capacidades fisicas, permitiéndonos apostar al
planteamiento pertinente de pruebas que permitan develar el valor disciplinar de la

educacién fisica como epistemologia de la educacién y la salud. Ademas, los

st

o
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diagnosticos a establecer a partir de ejercicios y métodos para evaluar las
capacidades fisicas en la poblacién objetivo, contribuye a la construccion cientifica
del educador fisico, ya que este y otros apartados de este rigor académico
focalizan y fundamentan los pilares cientificos de nuestro interés investigativo
permitiendo asi resaltar la importancia de incluir sujetos constructores de ciencia y

no técnicos de la educacion.

Sumado a esto, en la busqueda de una relacion teérica entre la practica deportiva

y el concepto de capacidades fisicas como factor en la educacién, se afirma que:

El deporte es un medio de educacion y una herramienta pedagdgica
importante de la que es posible disponer para formar a los nifios: por medio
de él se educa en valores civicos, éticos y morales, se perfecciona el
movimiento corporal, se mejora el desarrollo fisico, se logra mantener la
salud, se beneficia el desarrollo psicomotor y socio motriz, y se utiliza el

tiempo libre de forma adecuada y racional (Uribe, 1994, p.27).

Desde este fundamento, esta investigacion realiza un estudio diagndstico de las
caracteristicas técnicas, fisicas y motivacionales en seres humanos de edad
escolar, emergiendo asi la necesidad de conceptualizar aspectos como categorias
infantiles y escuelas deportivas, los cuales permiten contribuir al analisis de
capacidades las fisicas en edad escolar, teniendo en cuenta que los test de

habilidad técnica, articulando asi la teoria con la realidad.

Los conceptos sustraidos desde la literatura basados en el estudio ya
mencionado, nos ha permitido concretar el objetivo general del presente estudio
donde nuestro interés implica el analisis de la condicion fisica con relacion a las
capacidades fisicas de los participantes de las instituciones educativas
observadas. Este objetivo ha sido disgregado en objetivos especificos de tipo
fisico y técnico. Sin embargo, la reflexidbn de nuestro trabajo persigue el saber

disciplinar de la educacién fisica, como una opcién de vida que proporciona
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formacion integral al deporte escolar, fundamentado en los pilares de una mejor
calidad de vida y los principios axioldgicos del ser humano que contribuyen a crear

estilos de vida saludables dentro de la cultura que envuelve la educacion fisica.

En definitiva, buscamos una lectura de las capacidades fisicas como una unidad
de relaciobn complementaria. Es decir, el desarrollo fisico y motor de un individuo
se encuentra condicionado inicialmente por la herencia genética de
transversalidad evolutiva a partir de estados como: maduracion, tamario,
composicion corporal, nutricion, entrenamiento, e incluso esferas de indole
psicosocial. Estas condiciones influyen en la capacidad para efectuar
adaptaciones morfo-fisiolégicas, permitiendo asi al ser humano desarrollarse
dentro de los patrones que construyen lo que denominamos como la vida

cotidiana.

6.2 Marco Conceptual

6.2.1 La Educacion Fisica en Colombia

Durante el siglo XX, se plantea; (2011) siendo Herrera quien propone, que el eje
transversal de las practicas que comprenden lo que hoy conocemos como
educacion fisica, parte de lo que la tradicion militar trajo a la escuela desde la
gimnasia y le regeneracion de la raza como bien lo hizo los gobiernos de principios
de ese siglo en Colombia. En la actualidad parte de esa tradicion se mantiene

desde el campo de accion curricular de la educacion fisica.

La gimnasia fue sin duda la practica principal de la educacion fisica ya que la
educacion en Colombia ha pretendido desde la milicia, encontrar los valores
formativos referentes al conceptode 6 cuer po 0. Bue:t'ed cuer@o o
concepto que deviene del pensamiento francés el cual representa el plano que

encarna los discursos de legitimidad, moralidad y estética™ (Foucault, 1986, p.15).
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Por otro lado, (2007) plantea Angulo que: la tradicion alemana de la pedagogia
junto con el concepto de curriculo anglosajon trajo consigo el modelo de la
educacion general para asi, poner los topicos centrales y las vertientes que nutren

el campo de la educacién en Colombia.

Por otra parte, (1999) afirma Zuluaga que, la gimnasia ha sido el valor apostado
en la busqueda de un cuerpo higienizado dentro de las pretensiones sociales de
crear una raza fuerte que enfrentase el panorama global producto de las guerras
mundiales. La tension creada por estas junto con el surgimiento de conflictos
civiles, llevaria al campo intelectual de la educacion a sustentar la idea de la
gimnasia como una forma de preparar al cuerpo como instrumento de daciéné
considerando el patriotismo y la religion como fundamentos de formacién

poblacional.

Con la llegada de la ley 80, en 1925 la educacion fisica y los deportes serian
legitimados en Colombia a través de una comision nacional, asi se consolidaria la
realizacion de los primeros juegos nacionales en el afio de 1928 en la ciudad de
Cali. Sin embargo, (2014) define Quitian qué; el concepto de deporte junto con sus
practicas discursivas tendria lugar sélo en las clases burguesas, es decir, que la
practica deportiva Unicamente era cuestion de élite en Colombia y ejercia una
clara diferenciacion del resto de la poblacién en la medida que el deporte formaba
parte de la distincion en las clases dominantes.
Desde un enfoque que se aproxime al desarrollo de competencias en los grados
octavos, en la asignatura de Educacidén Fisica, partimos de los Estandares
basicos de competencia para el area de educacion fisica, recreacion y deporte en
el departamento de Antioquia, atendiendo solamente al componente fisico motriz,
que permite dirigir nuestro trabajo desde el contexto escolar y que nos muestra el
siguiente contenido:

1 Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo de las capacidades

fisicomotrices que contribuyen al mejoramiento de mi salud.
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1 Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan
evidenciar mi condicion fisica.

1 Reconozco y valoro las capacidades y las habilidades fisicas de mis
comparieros y compafieras, respetando las diferencias de género.

1 Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones
motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y el desarrollo de

capacidades fisicas.

Finalmente, la regeneracion de la raza debia apropiarse de las exigencias del
nuevo orden mundial, el capitalismo junto con el pensamiento neoliberal,
precisaba f or mar un O cadoeno pd@obpara la gyeraar (2012) Arango
dice; También era necesario formar para el trabajo, creando asi un modelo integral
que permitiera con la masificacion de la educacion, adherir sujetos cada vez mas
saludables y productivos para las jornadas laborales

El surgimiento de la industria y la tecnificacion del conocimiento en Colombia se
veria altamente beneficiado y es por ello que la educacion fisica ha tomado un

lugar importante en la historia, teniendo en cuenta esta breve resefa.

6.2.2 Las capacidades fisicas

fSe entiende por capacidades fisicas las facultades y aptitudes del ser humano
que le sirven para realizar trabajos fisicos con el minimo esfuerzo y méaximo
rendi mi{Camit Gabza, Pequefio, Rios & Vasquez, 1997, p.32). Con esta
definicion podemos adentrarnos hacia una comprension concisa de estas
caracteristicas humanas. Hablando de facultades y aptitudes reconociendo los
aspectos por los cuales un individuo se desarrolla en términos fisicos y
socioculturales; en la medida que la especie humana ha encontrado en el trabajo
fisico y en el rendimiento, los valores que condicionan gran parte de la calidad de

vida como sujetos.
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En esta l6gica, encontramos la necesidad y la importancia del saber disciplinar de
la educacion fisica como agente epistemoldgico en el estudio del comportamiento
motor y el desarrollo de la salud, partiendo de estas dimensiones humanas como
son las capacidades fisicas. Es decir, que el repertorio motriz que un sujeto logre
adquirir a lo largo de su proceso de maduracion le permite claramente destacarse
y desarrollarse en funciones de la salud como el libre desplazamiento, la
recreacion y el trabajo. Teniendo en cuenta que estas pueden mantenerse a lo
largo de la vida bajo una permanente y adecuada manutencion adquirida por el
conjunto de conductas que la formacién y la educacién instalan como subijetividad
(Foucault, 1990).

Las capacidades fisicas segun Martinez (2002) son un producto de las

caracteristicas genéticas en el ser humano y se manifiestan de dos maneras:

A) De base: En esta medida el ser humano puede disfrutar durante toda su vida
de facultades fisicas gracias a la actividad fisica, por lo que el incremento de
su fuerza, resistencia y velocidad se condiciona por el estimulo constante de

la masa muscular.

B) Desarrollada: Se refiere al ser humano que ha incrementado sus capacidades
fisicas por medio del entrenamiento fisico. Es decir, que ha superado la etapa

de O6cualidadd para convertirse en capaci da:

Con este acercamiento frente al concepto de capacidades fisicas podemos
entender que poseen cuatro caracteristicas de base o cualidades segun Emilio
Martinez, nos referimos a la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexibilidad
como aguellas que estan en sintonia con la naturaleza misma de la especie
humana. Es decir, que el oportuno estimulo y potenciacion permite que el ser
humano transgreda el fendmeno de lo cualitativo para transformarlo en

rendi mi ent o, donde factores como el 6trabajo
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el estado funcional de estas capacidades se mantenga a lo largo del tiempo en
condicion de calidad de vida.

Las capacidades fisicas tienen su comprensiéon en la literatura desde dos
vertientes las cuales enuncian sus caracteristicas, por un lado tenemos las ya
enunciadas; (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad), las cuales denominamos
como capacidades condicionales. Sin embargo en el (2004) autores como Meinel
y Schnabel defienden la idea de la flexibilidad como un resultado de las
capacidades condicionales. No obstante el objetivo de nuestra investigacion parte
de la aplicacion de una bateria de prueba disefiada bajo el concepto de
capacidades fisicas con relacidbn a las cuatro ya mencionadas, por lo tanto

mantendremos dicha postura con relacion a la confiablidad de las pruebas.

En segundo lugar tenemos las capacidades coordinativas las cuales implican un
nivel especifico o especializado en la ejecucibn motora, es decir, que
referenciamos un acervo motor de respuestas complejas con relacién a las
técnicas deportivas (Pérez, Botias, Meseguer, Lopez & Garcia, 2013). En

consecuencia no agotaremos este tema debido a la objetividad de la investigacion.

En definitiva, con la intencion de ilustrar la base conceptual de las capacidades
fisicas con relacion al saber procedimental de la educacion fisica, citamos
literalmente:
El pedagogo deportivo estudia precisamente los movimientos de sus
alumnos en medio de la ensefianza, es decir, mientras los va
perfeccionando. Los estudia, pues, en el curso de los acontecimientos y
para €l son muy importantes las leyes que determinan esta direccion y la

formacion de nuevos rasgos (Kurt Meinel, 1977, p.139).
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6.2.3 La Fuerza

Para hablar de ejecucion de un movimiento, es necesario contemplar el concepto
de fuerza, es decir, que reafirmamos la fuerza como una capacidad fisica
condicional dentro del saber epistémico de la educacién fisica y las ciencias del
deporte. En (1987) son Knuttgen & Kreamer quienes proponen la siguiente
definicion, EIl concepto de fuerza concretamente, implica la capacidad de tension
que puede generar un musculo o grupo muscular con relacion a la velocidad
especifica que ejerce una determinada resistencia.

Definido el concepto de fuerza, es necesario entender los factores que determinan
el trabajo de la fuerza y para ello debemos contemplar dos aspectos; el primero
hace referencia a la magnitud con la que una resistencia condiciona el trabajo de
la fuerza y segundo, el valor del tiempo con el que la fuerza logra imponerse.
Dicho de otro modo, la fuerza se manifiesta a través de ciertos factores propuestos

por Garcia, Ruiz, & Navarro, (1996) de la siguiente manera:

A. fiFactor estructural: Tipo de fibras musculares e hipertrofia.

B. Factor neuromuscular: sincronizacién y reclutamiento de unidades
motrices.

C. Factor energético: fuentes energéticas diferenciadas.

D. Factor hormonal: balance catabdlico y anabdlico.

E. Factor mecanico: comportamiento elastico y longitudinal del
musculo, velocidad de trabajo.

F. Factor funcional: tipo de contracciébn muscular

G. Factor sexual: diferencias entre el género masculino y femeninoa

Ahora bien, el concepto de fuerza no solo depende de los factores que la
determinan, su manifestacion es uno de los conceptos a considerar dentro del

analisis conceptual y para ello debemos entender que la fuerza, es un principio
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generador y la principal capacidad fisica. Por ende asociamos sus
manifestaciones en dos grupos principales:

A. Manifestacion activa: es aquella manifestacion de la fuerza condicionada
por la contraccién de las fibras musculares desplegando su accidon motora

ya sea en fuerza explosiva, fuerza méaxima, o fuerza de resistencia.

B. Manifestacion reactiva: es aquella manifestacion de la fuerza que
involucra ademas de la contraccion de las fibras musculares, su reflejo de
contraccion y la energia elastica. Su despliegue en la accion motora se
caracteriza por fuerza elastico explosiva y fuerza reflejo elastico explosiva
(Garcia, 2010 p.110).

Con esta lectura del concepto de fuerza, debemos aclarar que como capacidad
tiende a estimularse como cualidad deportiva, sin embargo este interés del
conocimiento especifico no aplica dentro del protocolo de investigacion que
contempla este estudio con relacion a la educacion fisica escolar. Hablar de
capacidades fisicas, sobretodo del concepto de la fuerza implica adentrarse en un
debate conceptual frente al deporte y el entrenamiento. Es por ello que en (1997)
De Souza plantea, en no insistir y en no profundizar a nivel deportivo o competitivo
de las capacidades fisicas, ya que la valoracién de la fuerza para edad escolar
corresponde al ejercicio diagnéstico ante la busqueda de condiciones que
permitan en estas poblaciones crear una cultura de la salud y la actividad fisica,

gue siempre esté con sintonia con la calidad de vida

6.2.4 La resistencia

La resistencia es uno de los temas con mayor controversia al momento de
hablar de entrenamiento fisico deportivo debido a la ausencia de

fundamentos y conocimientos dentro del saber aplicado de la educacion
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fisica y su relacién con las respuestas metabodlicas que posee el ser
humano (Garcia et al., 1996. p.223).

En este caso, durante su vida escolar. Antes de definir qué es la resistencia,
es mas importante conocer los efectos que esta tiene en el organismo y
cuales sistemas del cuerpo estan involucrados en su fase de

entrenamiento.

En primer lugar, (1994) es preciso recordar que Weineck dice que la literatura ha
sido suficientemente amplia ante el concepto de ser humano el cual, desde sus
primeros dias de vida hasta el cierre en su etapa de maduracion propiamente
cerca de los veinte afios, posee un metabolismo basal aproximadamente 20 o 30
veces superior al del adulto promedio. Dicho esto, debemos entender que el
metabolismo basal de los nifios en edad escolar es de aceleracidn superior y que
el gasto caldrico incrementa su actividad en la medida que se practica actividad
fisica. Por lo tanto (1994) plantea Delgado que es importante considerar dos
factores: primero, el crecimiento organico y segundo, el estado de madurez

fisiolégica el cual se encuentra en desarrollo.

En segundo lugar, proponemos diferentes tipos de definicion de la reistencia

desde la literatura para comprender el fendmeno:

Ozolin (1970): Desde el punto de vista fisiologico, la resistencia se
caracteriza como la capacidad de realizar un trabajo prolongado al
nivel de intensidad requerido, como capacidad para luchar contra la
fatiga.

Ariel Ruiz Aguilera (1985): Capacidad fisica condicional que se pone
de manifiesto al realizarse una actividad fisica duradera sin disminuir
su rendimiento.

Forteza y Ranzola (1988): Capacidad de realizar un trabajo con

efectividad. Adalberto Collazo (2002): Capacidad que posee el
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hombre para resistir al agotamiento fisico y psiquico que producen
las actividades fisico deportivas de prolongada duracioén, y que esta

condicionada por factores externos e internos a €l (Salfran, 2012,
p.1)

La resistencia también posee tres grandes principios con los cuales la educacion
fisica sin importar las condiciones de posibilidad en su campo aplicado debe
siempre considerar como saber epistémico. Es decir, (2004) se dice por parte Kain
B et al.; de que la resistencia debe comprender siempre a partir de sus
manifestaciones, las necesidades de la practica fisica y las capacidades fisicas.
Tenemos inicialmente la resistencia anaerdbica ¢ o mo aqguel |l a

mantener o realizar un esfuerzo de alta intensidad a partir de los niveles de
oxigeno que soporta los musculos, considerando que su volumen no transgrede
grandes cantidades de tiempo en la tarea, ni consumo total de las fuentes
energéticas si se considera los principios de respuesta fisioldgica del trabajo fisico

en general

Tenemos en segunda instancia la resistencia aerobica como aquella cualidad que
permite mantener un esfuerzo sin importar su intensidad durante un periodo
prolongado de tiempo. Donde en (1998) segun lo estipulan Revuelta, Chelala, &
Urbina; es importante tener una constante irrigacion de oxigeno a nivel muscular
dando como resultado un trabajo que agota las fuentes energéticas del organismo

culminando en su vida oxidativa a través de los acidos grasos.

Finalmente hablamos de una resistencia mixta, donde existe una relacién entre la
resistencia aerobica y anaerobica. Es decir, que las manifestaciones de estos
conceptos desde el comportamiento fisiolégico durante la actividad fisica esta

sujeto a cualquiera de estos estados.

6.2.5 La Velocidad

6cual

C
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Entendemos la velocidad como la capacidad de cambiar de direccién rapidamente,
pero también es necesario tener la habilidad de cambiar de direccion rapidamente
(Coledam, Arruda, Santos & Oliveira, 2013). Es decir, (2008) con base a lo que
postula Gonzalez; que debe adquirirse una relaciéon armédnica entre la fuerza y la
potencia muscular con el fin de desarrollar una técnica que permita el libre y agil
desplazamiento en la actividad motora con el fin de ganar tiempo en el recorrido

de una distancia determinada.

La velocidad o agilidad es una capacidad que posee diferentes factores a la hora
de su manifestacion, es decir, que a la hora de definirla es necesario contemplar
aspectos como: la elasticidad; como aquella respuesta del tono muscular desde
sus propiedades elasticas. La bioquimica como factor energético a partir de la
relacion musculo y esfuerzo. La fuerza de voluntad, entendida como la influencia
de la mente humana en el desarrollo de la tarea motora o esfuerzo. La inervacion
desde el punto de vista neuronal y sus respuestas desde la inhibiciéon y la
excitacion ante el despliegue de fuerza o actividad motora. La técnica y la
relajacion muscular como aquellos factores que intervienen en las constantes de
tiempo, espacio, asi como el acoplamiento muscular en busca de la optimizacién
de la tarea, que permite realizar un apropiada lectura de la velocidad como
estimulo al desarrollo psicomotriz del ser humano (Roschel, Tricolli &
Ugrinowitsch, 2011)

Ahora bien, la velocidad posee también caracteristicas de manifestacion, por un
lado tenemos la velocidad de aceleracion la cual implica lograr la mayor velocidad
en el menor lapso de tiempo. Por otro lado tenemos la velocidad maxima como
aguella manifestacion de la velocidad donde se mantiene la constante de

desplazamiento a lo largo del tiempo (Ceccato, Konig, Prado & Gallo, 2013)

Hablar de velocidad como capacidad condicional, implica considerar que el
desarrollo biologico y el proceso de maduracion son factores determinantes junto

con la genética. Es decir, que las caracteristicas que identifican a plenitud el
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desempefio de la velocidad estan sujetos a cédigo genético con el que los seres
humanos estamos disefiados. En consecuencia (1994) Weineck plantea, estamos
hablando de un ser humano que al momento de medir su capacidad de velocidad,
debemos considerar que su rendimiento estaria condicionado principalmente por
factores sujetos al tejido muscular, respuestas metabdlicas, y respuesta nerviosa
al estimulo o excitacion, por lo tanto, debemos partir de la premisa que el
ovel ocistabd es un sujeto gue nace c
entrenamiento simplemente potencializa el desempefio de estas condiciones
(Revuelta et al., 1998)

A partir de este encuadre, podemos decir que el entrenamiento de la velocidad
para edad escolar es un interesante momento durante el contacto con la
educacion fisica, en otras palabras, la condicion de maduracién a nivel neuronal y
muscular permite que los nifios a partir de los 8 afios alcancen estimulos y
respuestas semejantes a las de un adulto promedio. Por lo tanto, estariamos
proponiendo la edad apropiada por la cual una capacidad fisica puede
desarrollarse en términos d e 0 ¢ u &Jedcatoaed al., 2013) . Por ende, es
necesario considerar que los deportistas cuyo desempefio depende de la
velocidad, debe haber sometido su proceso de maduraciéon y desarrollo a un pleno
y constante entrenamiento de la velocidad desde temprana edad (Coledam et al.,
2013)

6.2.6 La Flexibilidad

Muchos debates se dan alrededor del tema de la flexibilidad, es decir, si esta es
una capacidad fisica o simplemente el resultado de las otras tres conocidas
(fuerza, resistencia, velocidad) (Meinel & Schnabel, 2004) sin embargo, hablar de
flexibilidad conduce inevitablemente a tratar el concepto de estiramiento, el cual es

fundamental dentro de las sesiones de entrenamiento fisico permitiendo resaltar

o

n

cConi
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algunos de sus beneficios como el aumento de la temperatura muscular,
disminucién del dolor, aumento del rango articular, recuperacion muscular,
reduccion en el riesgo de lesiones y potenciacion del rendimiento en deportes de
alto movimiento articular (artes marciales, gimnasias, entre otros) (Ayala, Sainz, &
Cejudo, 2012)

La flexibilidad podemos definirla como la cualidad desarrollada a partir de
movimientos que permiten la amplitud de una articulacion (Meinel, 1977) por lo
tanto, es preciso resaltar que toda actividad motora requiere de flexibilidad, y su
entrenamiento es cuesti-n de O6h8bitobd
beneficios tienden a desaparecer (Ayala et al., 2012) En esta medida es necesario
comprender el despliegue de posibilidades o tipos en los cuales la flexibilidad se

manifiesta.

En primer lugar podemos hablar de flexibilidad estética, (1998) partiendo de los
postulados de; Carvalho, Paula, Azevedo, & Nébrega; como aquella en la que la
postura influye en un trabajo de elongacién sostenido por un determinado periodo
de tiempo, este tipo de trabajo es recomendable en sesiones de vuelta a la calma
ya que relaja el sistema muscular también le permite mejorar sus rangos de
movimiento debido a la temperatura elevada en este momento del entrenamiento.
En segundo lugar tenemos la flexibilidad dinamica, (2007) nos podemos apoyar de
los postulados de (Bertolla, Baroni, Cesar, Leal, & Oltramari; como aquella
elongacion que alterna las fases de acortamiento y estiramiento muscular,
permitiendo que un segmento especifico incurra en estado de movimiento y
excitacion de la flexibilidad. Este tipo de ejercicios son recomendados a la hora de
ejecutar un calentamiento o como parte de la ejecucion técnica en cualquier gesto

deportivo.
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Con estas definiciones, (2004) se hace necesario aclarar segun Meinel &
Schnabel; que la flexibilidad es un componente genético el cual determina el curso
de la actividad motora en el ser humano por el resto de su vida.

Se cree, (1998) segun los aportes de, Carvalho et al.; que la flexibilidad es una
capacidad que se gana con el entrenamiento, sin embargo, al haberla descrito
como O6capacidadé y como condici-n gen®tica,
aclarar que | a flexibilidad des deec ueple rendtorredn a
de la capacidad de elongacién en articulaciones y musculos. Por lo anterior,

dej amos abierto el debate en torno a | a cond

se entiende y trabaja el concepto de flexibilidad.

Hechas estas consideraciones insistimos en la importancia de comprender el
concepto de flexibilidad, dado que nuestra preocupacion por la edad infantil y el
contexto escolar requiere de un conocimiento no so6lo adecuado, sino también
oportuno en la estimulacion de las capacidades fisicas y sobretodo de la
flexibilidad, ya que el haber enunciado los beneficios de esta, nos permite poner
en evidencia la necesidad de un docente en educacion fisica con el conocimiento
en busqueda de una educacion que facilite dentro del desarrollo humano

adentrarse en el mundo de la vida.
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7. DISENO METODOLOGICO

7.1 Tipo de estudio

Estudio cuantitativo, la necesidad de colecta de datos para el abordaje del
fenbmeno esta sujeto a la medicion y cuantificacion; ademas, trabajamos la
investigacion no experimental donde no existe manipulacién deliberada de sus
variables. Es decir, realizamos una investigacion donde no se efectla
intencionalmente la aplicacién de variables independientes. A partir del concepto
de investigacion no experimental pretendemos observar el fenédmeno tal y como
se da en su medio natural, para después someterlo andlisis como sefiala A L a
investigaciéon no experimental o expost-facto es cualquier investigacion en la que
resulta imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las
condi c {Kerlimges 1979, p.116)

De hecho, (2013) segun lo planteado por, Del Canto & Silva; no existe ninguna
condicion en la cual los sujetos se vean expuestos durante las pruebas, la
intencién a partir de la colecta busca reafirmar desde la realidad existente,
aquellos patrones de comportamiento fisico y motor que no sean necesariamente
una pretension intencional por parte del grupo de investigacion. Por otro lado,
(2009) dice Argibay; las variables independientes no estan sujetas a
manipulacion, el grupo de investigacibn no controla de manera independiente
ninguna variable, por lo tanto, hacemos énfasis en un estudio descriptivo el cual
de manera observable permita realizar un andlisis apropiado teniendo en cuenta

las condiciones de la pregunta problematizadora.

7.2 Poblacion Muestra

El estudio investigativo se realizd con la poblacion estudiantil de las Instituciones

Educativas Barrio Santander del municipio de Medellin e Institucion Educativa
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Normal Superior del municipio de San Roque, tomando como muestra los grados

octavos de dichas instituciones.

Estos estudiantes de los grados octavo conformados por un total de 50, de los
cuales en la Institucion educativa Barrio Santander con un total de 13 nifias y en la
Normal Superior de San Roque con un total de 12, conforman un total de 25
mujeres. Por otra parte, en la Institucion educativa Barrio Santander con un total
de 10 nifios y en la Normal Superior de San Roque contamos con un total de 15

obtuvimos una poblacién de 25 hombres, con edades de doce a catorce afos.

La poblacién objetivo, pertenece a un nivel socio-econdmico relativamente con
dificultades, ya que en sus nudcleos familiares la mayoria no cuentan con un
trabajo estable; presentan personalidad cooperativa lo que facilitan el trabajo
participativo, es decir, su calidad de estudiantes y de personas sociales favorecen

la interaccion en las propuestas por el equipo investigador.

7.3 Instrumentos

Para el andlisis cuantitativo, se recurrié a la hoja de célculo de Microsoft Office
Excel (version 2010), y el IBM SPSS (version 19). Se colectaron datos estadisticos
descriptivos especialmente la moda y la media; la informacion fue presentada en
graficos de columnas y pastel.

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron las técnicas de encuesta semi-
estructurada sobre el perfil social de la poblacion objetivo. También fue
implementado la bateria de test motor, teniendo en cuenta los protocolos de

colecta y evaluacion de Jauregui & Ordoiiez, (1993) que para el caso se aplicaron:

1 Carrera 20 metros lanzados. (Velocidad)

1 Carrera 50 metros planos. (Velocidad)
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E_ I

7.4 Plan de analisis

Salto vertical. (Fuerza)
Lanzamiento hacia atras.(Fuerza)

Test de Wells. (Flexibilidad)

Agarre de baston. (Velocidad de reaccion)

Carrera de 2.000 metros. (Resistencia)

Interrogantes/
Objetivos Supuestos | Instrumentos | Variables
pregunta
General: Comparar las | ¢Cual es el estado de | Promedio Test fisicos Fuerza
capacidades fisicas fuerza, | la fuerza en los | Nacional
resistencia, velocidad y | estudiantes de los | segun
flexibilidad, entre los | grados octavo de la | Jauregui
estudiantes del grado octavo | Institucibn  Educativa | Nieto
de las instituciones educativas: | Normal Superior de
Normal Superior de San | San Roque y Barrio
Roque 'y la Institucion | Santander del
Educativa Barrio Santander | municipio de Medellin?
mediante las pruebas
estandarizadas de Jauregui
Nieto y Ordofiez Sanchez.
Especifico: Identificar los | (Como se encuentra | Promedio Test fisicos flexibilidad
estados actuales de las |el estado de las | Nacional
capacidades fisico motrices en | capacidades fisico | segun
los estudiantes de las | motrices en los | Jauregui
instituciones educativas, por | estudiantes de los | Nieto

medio de la ejecucién de los
protocolos establecidos por
obteniendo

Jauregui Nieto,

resultados del estado actual

grados octavos de la
Institucion  Educativa
Normal Superior de

San Roque y Barrio
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de <cada una de |las

capacidades fisicas.

Santander del

municipio de Medellin?

Especifico: Establecer las | ¢Cudles categorias de | Promedio Test fisicos resistencia
categorias de analisis en los | analisis permiten | Nacional

estudiantes de las | establecer resultados | segln

instituciones educativas, | mediante el abordaje | Jauregui

mediante el abordaje de | de diferentes autores y | Nieto

diferentes autores y trabajos | trabajos investigativos,

investigativos, permitiendo el | permitiendo el analisis

analisis y la formulacién de un | y la formulacién de un

modelo propio de | modelo propio de

categorizacion de los | categorizacion?

resultados obtenidos.

Especifico: Determinar la | ¢Cémo determinar la | Promedio Test fisicos velocidad
comparacion de las | comparacién de las | Nacional

capacidades fisicas en los | capacidades fisicas en | segun

estudiantes de ambas | los estudiantes de | Juregui

instituciones, a partir del | ambas instituciones, a | Nieto

andlisis de los test aplicados,
comparando los resultados de
las acciones desarrolladas en
ambas

el proceso entre

instituciones.

partir del andlisis de
los test aplicados,
comparando los
resultados de las
acciones desarrolladas
en el proceso entre

ambas instituciones?
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

8.1 Prueba de valoracién de la velocidad 20mts

20mts lanzados femenino |.E Barrio Santander

20mts. Lanzados Femenino
Institucion Educativa Barrio Santander

CLASIFICACION DE LA PRUEBA 20 Mis. LA ¥
®BAI0

WBUENO

WMEDIO
@MUY BAIO
@MUY BUENO

Figura 1: 20mts lanzados femenino |.E Barrio Santander

En la prueba de 20 metros se muestran resultados obtenidos de un total de
13 mujeres, las cuales se clasifican en un promedio de 46% en el nivel
medio, ademas se evidencia que se encuentra un 31% de la poblacién con
un desempefio muy bajo. De igual forma se observa que hay un 8% en una
clasificacion muy buena, un 8% de la poblacién ubicado en el nivel bueno y

el 7% restante de la poblacién ubicada en el nivel bajo.
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20mts lanzados masculino |I.E Barrio Santander

20mts. Lanzados Masculino
Institucion Educativa Barrio Santander

CLASIFICACION DE LA PRUEBA 20 Mts. LA ¥
BBUENO
&@MEDI

@MUY BUENO

Figura 2: 20mts lanzados masculino |.E Barrio Santander.

En la prueba de 20 metros se muestran resultados obtenidos de un total de 10
hombres, los cuales se clasifican en un promedio de 40% en nivel bueno, ademas
queda evidenciado que se encuentra un 30% de la poblacién con un desempefio

muy bueno, de igual forma se observa que hay un 30% en una clasificacién media.
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20mts lanzados, Normal superior de San Roque

20mts. Lanzados Femenino
Normal Superior San Roque

CLASIFICACION DE LA PRUEBA 20 M... ¥
®BAIO

@MEDIO

& MUY BAIO

Figura 3: 20mts lanzados femenino, Normal superior de San Roque.

En la prueba de 20 metros se muestran resultados que se le realizaron a un total
de 12 mujeres, las cuales se clasifican en un promedio de 42% en el nivel medio,
ademas se observé que se encuentra un 33% de la poblaciéon con un desempefio

bajo y de igual forma se evidencia que hay un 25% en una clasificacién muy bajo.
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20mts lanzados, Normal superior de San Roque

20mts, Lanzados Masculino
Normal Superior San Roque

CLASIFICACION DE LA PRUEBA 20 Mis. LANZAD.. ¥
WBUENO

BMEDD

EMUYBAID

@MUY BUENO

Figura 4: 20mts lanzados masculino, Normal superior de San Roque.

En la prueba de 20 metros se muestran resultados obtenidos de un total de 15 hombres,
los cuales se clasifican en un promedio de 40% muy bueno, ademas se observé que se
encuentra un 27% de la poblacion con un desempefio por debajo del promedio, de igual
forma se determina que hay un 20% en una clasificacién media, un 13% de la poblacion

ubicado en el nivelbueno.
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8.2 Prueba de valoracion de la velocidad 50mts

50mts |.E Barrio Santander

50mts. Femenino
Institucion Educativa Barrio Santander

CLASIFICACKON DE LA PRUEBA VELOCIDA- ~
WoAI0

BBUENO

WMEDIO

BMUYBAIO

Figura 5: 50mts femenino, I.E Barrio Santander.

Los datos arrojados por las mujeres de la institucion educativa Barrio Santander, para la
prueba de Velocidad 50 metros, el 15% de las educandos se encuentran en un
porcentaje muy bajo frente al desarrollo del test; otro 39% del porcentaje de las
estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un desempefio bajo, también se
observé que un 8% las chicas obtuvieron una valoracion bueno, mientras que el 38%
restante se ubica en un desempefio medio. Lo que nos lleva decir que en un 46% de los
sujetos de estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que
el 54% restante no supera la valoracion minima que determina el cumplimiento con el
objetivo basico de desempefo estipulado para este test. También es de resaltar, que
ningln sujeto se encuentra en una condicibn Muy Buena en cuanto a esta capacidad

fisica.
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50mts |.E Barrio Santander

50mts. Masculino
Institucion Educativa Barrio Santander

CLASIFICACION DE LA PRUEBA VELOCIDA- v
WBAIO

@ BUENO

M MEDIO

@MUY BUENO

Figura 6: 50mts masculino, |.E Barrio Santander.

Los datos arrojados por los hombres de la institucién educativa Barrio Santander, para la
prueba de velocidad 50 metros; el 10% de los educandos se encuentran en un percentil
de clasificacion bajo ante el desarrollo del test, por otra parte hay un 40% del porcentaje
de estudiantes que desarrollaron las pruebas ocupando un desempefio medio, también
se observo que un 20% de los chicos obtuvieron una valoracion bueno, mientras que el
30% restante se ubica en un desempefio muy bueno. Lo que nos lleva decir que el 90%
de los sujetos de estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado,
mientras que el 10% restante no supera la valoracibn minima que determina el
cumplimiento con el objetivo basico de desempefio estipulado para este test. Ademas,
es importante anotar, que no se encuentra ningun sujeto en la clasificacion de Muy bajo,

lo cual representa un aspecto positivo.
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50mts Normal Superior San Roque

50mts. Femenino
Normal Superior San Roque

CLASIFICACION DE LA PRUEBA VELOCID.. ¥
HBAIO

W BUENO

& MEDIO

Figura7: 50mts femenino, Normal Superior San Roque.

Los datos arrojados por las mujeres de la institucion educativa Normal Superior De
San Roque, para la prueba de Velocidad 50 metros, el 25% de las educandos se
encuentran en un porcentaje bajo a partir del desarrollo de la prueba; otro 67% del
porcentaje de las estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un
desempeiio medio, mientras que el 8% restante se ubica en un desempefo
bueno. Lo que nos lleva decir que en un 75% de los sujetos de estudio cumplen
con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que el 25% restante no
supera la valoracion minima que determina el cumplimiento con el objetivo basico
de desempefio estipulado para este test. A grandes rasgos, la poblacién

mayoritaria se encuentra en un nivel medio.
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50mts Normal Superior San Roque

50mts. Masculino
Normal Superior San Roque

CLASIFICACION DE LA PRUEBA VELOCID.. ¥
WBAIO

W BUENO
& MEDIO
#MUYBAIO

® MUY BUENO

Figura 8: 50mts masculino, Normal Superior San Roque.

Los datos arrojados por los hombres de la institucién educativa Normal Superior
De San Roque, para la prueba de Velocidad 50 metros; el 7% de los educandos
se encuentran en un percentil de clasificacion muy bajo en el desarrollo de este
test, por otra parte hay un 20% del porcentaje de estudiantes que desarrollaron las
pruebas ocupando un desempefio bajo, también se observé que un 40% de los
chicos obtuvieron una valoracion media, ademas un 6% mas se ubica en un
desempefio bueno, mientras que un 27% restante se ubica en un promedio muy
bueno. Lo que nos lleva decir que el 73% de los sujetos de estudio cumplen con el
desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que el 27% restante no supera
la valoraciébn minima que determina el cumplimiento con el objetivo basico de
desempefio estipulado para este test. Lo anterior, permite inferir que la prevalencia
o el comin denominador en cuanto a la capacidad fisica de velocidad, se
encuentra en un nivel de clasificacion Medio.
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8.3 Prueba de valoracion de la resistencia

2000mts |.E Barrio Santander

2000mts. Femenino
Institucion Educativa Barrio Santander

CLASIFICACION DE LA PRUEBA RESISTENCL. ¥
HBAO

HBMEDIO

M MUY BAIO

B MUY BUENO

Figura 9: 2000mts femenino, |.E Barrio Santander.

Los datos arrojados por las mujeres de la institucién educativa Barrio Santander,
para la prueba de resistencia de 2.000 metros, el 23% de las educandos se
encuentran en un porcentaje muy bajo en el desarrollo de este test; otro 23% del
porcentaje de las estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un
desempefio bajo, también se observé que un 39% las chicas obtuvieron una
valoracion media, mientras que el 15% restante se ubica en un desempefio muy
bueno. Lo que nos lleva decir que en un 54% de los sujetos de estudio cumplen
con el desarrollo éptimo en este test ejecutado, mientras que el 46% restante no
supera la valoracion minima que determina el cumplimiento con el objetivo basico

de desempefio estipulado para este test.
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2000mts |.E Barrio Santander

2000mts. Masculino
Institucion Educativa Barrio Santander

CLASIFICACION DE LA PRUEBA RESISTENCL. ¥
HBAIO

BMEDIO

MUY BAJO

@MUY BUENO

Figura 10: 2000mts masculino, |.E Barrio Santander.

Los datos arrojados por los hombres de la institucion educativa Barrio Santander,
para la prueba de resistencia en 2.000 metros; el 70% de los educandos se
encuentran en un percentil de clasificacion muy bajo en el desarrollo de este test,
por otra parte hay un 10% del porcentaje de estudiantes que desarrollaron las
pruebas ocupando un desempefio bajo, también se observd que un 10% de los
chicos obtuvieron una valoracién media, mientras que el 10% restante se ubica en
un desempefio muy bueno. Lo que nos lleva decir que el 20% de los sujetos de
estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que el
80% restante no supera la valoracion minima que determina el cumplimiento con

el objetivo basico de desempefio estipulado para este test.
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2000mts Normal Superior San Roque

2000mts. Femenino
Normal Superior San Roque

CLASIFICACION DE LA PRUEBA RESISTE.. ¥
WBAIO
HMEDIO

& MUY BAIO

Figura 11: 2000mts femenino, Normal Superior San Roque.

Los datos arrojados por las mujeres de la institucion educativa Normal Superior De
San Roque indican que se encuentran en un porcentaje muy bajo en el desarrollo
de este test; otro 34% del porcentaje de las estudiantes que desarrollaron las
pruebas ocuparon un desempefio bajo, mientras que el 33% restante se ubica en
un desempefio medio. Lo que nos lleva decir que en un 33% de los sujetos de
estudio cumplen con el desarrollo éptimo en este test ejecutado, mientras que el
67% restante no supera la valoraciébn minima que determina el cumplimiento con

el objetivo basico de desempefio estipulado para este test.
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2000mts Normal Superior San Roque

2000mts. Masculino
Normal Superior San Roque

CLASIFICACION DE LA PRUEBA RESISTE.. ¥
WBAIO

@BUENO

# MEDIO

#MUY BAIO

Figura 12: 2000mts masculino, Normal Superior San Roque.

Los datos arrojados por los hombres de la institucién educativa Normal Superior
De San Roque, para la prueba de resistencia en 2.000 metros; el 20% de los
educandos se encuentran en un percentil de clasificacion muy bajo en el
desarrollo de este test, por otra parte hay un 33% del porcentaje de estudiantes
que desarrollaron las pruebas ocupando un desempefio bajo, también se observo
gue un 40% de los chicos obtuvieron una valoracion media, mientras que el 7%
restante se ubica en un desempefio bueno. Lo que nos lleva decir que el 47% de
los sujetos de estudio cumplen con el desarrollo 6éptimo en este test ejecutado,
mientras que el 53% restante no supera la valoracion minima que determina el
cumplimiento con el objetivo basico de desempefio estipulado para este test.
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8.4 Prueba de valoracion de la fuerza explosiva

Salto vertical I.E Barrio Santander

Salto Vertical Femenino
Institucion Educativa Barrio Santander

CLASIFICACION DE LA PRUEBA DE SALTO .. ~
HBAIO
RMEDIO

MUY BAIO

Figura 13: Salto vertical femenino, |.E Barrio Santander.

Los datos arrojados por las mujeres de la institucion educativa Barrio Santander,
para la prueba de salto vertical, el 31% de las educandos se encuentran en un
porcentaje muy bajo en el desarrollo de este test; otro 15% del porcentaje de las
estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un desempefo bajo, mientras
qgue el 54% restante se ubica en un desempefio medio. Lo que nos lleva decir que
en un 54% de los sujetos de estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test
ejecutado, mientras que el 46% restante no supera la valoracion minima que
determina el cumplimiento con el objetivo basico de desempefio estipulado para
este test.
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Salto vertical |.E Barrio Santander

Salto Vertical Masculino
Institucion Educativa Barrio Santander

CLASIFICACION DE LA PRUEBA DESALTO . ~
®BAIO

B BUENO
S MEDIO

B MUY BUENO

Figura 14: Salto vertical masculino, I.E Barrio Santander.

Los datos arrojados por los hombres de la institucion educativa Barrio Santander,
para la aplicacién del test nos muestra un porcentaje poblacional del 20%
evidenciando un desempefio bajo, también se observo que un 40% de los chicos
obtuvieron una valoracién media, mientras que el 30% se ubica en un desempefio
bueno y un 10% muy bueno. Lo que nos lleva decir que el 80% de los sujetos de
estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que el
20% restante no supera la valoracion minima que determina el cumplimiento con

el objetivo basico de desempefio estipulado para este test.
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Salto vertical normal superior de San Roque

Salto Vertical Femenino
Normal Superior San Roque

CLASIFICACION DE LA PRUEBA DE SALTO VERTL. ¥
WEBAO

BBUENO

MMEDIO

@MUY BAIO

Figura 15: Salto vertical femenino, normal superior de San Roque.

Los datos arrojados por las mujeres de la institucion educativa Normal Superior De San
Roque, para la prueba de salto vertical, el 8% de las educandos se encuentran en un
porcentaje muy bajo en el desarrollo de este test. Otro 9% del porcentaje de las
estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un desempefio bajo, también se
observé que un 75% de las chicas obtuvieron una valoracién media, mientras que el 8%
restante se ubica en un desempefio bueno. Lo que nos lleva decir que en un 83% de los
sujetos de estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que
el 17% restante no supera la valoracion minima que determina el cumplimiento con el

objetivo basico de desempenio estipulado para este test.
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Salto vertical normal superior de San Roque

Salto Vertical Masculino
Normal Superior San Roque

CLASIFICACION DE LA PRUEBA DESALTO . ~
WBAO

WBUENO

& MEDO

EMUYBAIO

EMUYBUENO

Figura 16: Salto vertical masculino, normal superior de San Roque.

Los datos arrojados por los hombres de la institucion educativa Normal Superior
De San Roque, para la prueba de salto vertical, el 7% de los educandos se
encuentran en un porcentaje muy bajo en el desarrollo de este test. Otro 7% del
porcentaje de los estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un
desemperfio bajo, también se observé que un 40% de los chicos obtuvieron una
valoracion media, mientras que otro 33% se ubica en un desempefio bueno,
mientras que un 13% restante se destacd por un desempefio muy bueno. Lo que
nos lleva decir que en un 86% de los sujetos de estudio cumplen con el desarrollo
Optimo en este test ejecutado, mientras que el 14% restante no supera la
valoracion minima que determina el cumplimiento con el objetivo basico de
desemperio estipulado para este test.
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8.5 Prueba de valoracioén de la fuerza

Lanzamiento hacia atras |.E Barrio Santander

Lanzamiento Atras Femenino
Institucion Educativa Barrio Santander
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Figura 17: Lanzamiento hacia atras femenino, |.E Barrio Santander.

Prueba de lanzamiento hacia atras, el 15% de las educandos se encuentran en un
porcentaje muy bajo en el desarrollo de este test; otro 15% del porcentaje de las
estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un desempefio medio,
también se observé que un 31% de las chicas obtuvo una valoracion buena,
mientras que el 39% restante se ubica en un desempefio muy bueno. Lo que nos
lleva decir que en un 85% de los sujetos de estudio cumplen con el desarrollo
optimo en este test ejecutado, mientras que el 15% restante no supera la
valoracion minima que determina el cumplimiento con el objetivo basico de

desemperio estipulado para este test.
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Lanzamiento hacia atras |.E Barrio Santander

Lanzamiento Atras Masculino
Institucion Educativa Barrio Santander
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Figura 18: Lanzamiento hacia atras masculino, I.E Barrio Santander.

Los datos arrojados por los hombres de la institucion educativa Barrio Santander, para la
prueba de lanzamiento hacia atras el 40% de los educandos se encuentran en un
porcentaje medio en el desarrollo de este test. Otro 10% del porcentaje de estudiantes
que desarrollaron las pruebas ocupo un desempefio bueno, mientras que el 50%
restante se ubica en un desempefio muy bueno. Lo que nos lleva decir que en el 100%

de los sujetos de estudio se cumple con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado.
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Lanzamiento hacia atrds Normal Superior de San Roque

Lanzamiento Atras Femenino
Normal Superior San Roque
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Figura 19: Lanzamiento hacia atras femenino, Normal Superior de San Roque.

Roque, para la prueba de lanzamiento hacia atras, el 17% de las educandos se
encuentran en un porcentaje bajo en el desarrollo de este test. Otro 58% del
porcentaje de las estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un
desempefio medio, también se observd que un 8% de las chicas obtuvieron una
valoracion buena, mientras que el 17% restante se ubica en un desempefio muy
bueno. Lo que nos lleva decir que en un 83% de los sujetos de estudio cumplen
con el desarrollo éptimo en este test ejecutado, mientras que el 17% restante no
supera la valoracion minima que determina el cumplimiento con el objetivo basico

de desempefio estipulado para este test.
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Lanzamiento hacia atras Normal Superior de San Roque

Lanzamiento Atras Masculino
Normal Superior San Roque
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Figura 20: Lanzamiento hacia atras masculino, Normal Superior de San Roque.

Los datos arrojados por los hombres de la institucién educativa Normal Superior
De San Roque arrojan un porcentaje del 7% muy bajo en el desarrollo del test.
Otro 27% del porcentaje de los estudiantes que desarrollaron las pruebas
ocuparon un desempefio medio, también se observé que un 20% de los chicos
obtuvieron una valoracion buena, mientras que el 46% restante se ubica en un
desempeiio muy bueno. Lo que nos lleva decir que en un 93% de los sujetos de
estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que el
7% restante no supera la valoracion minima que determina el cumplimiento con el

objetivo basico de desempefio estipulado para este test.
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8.6 Prueba de valoracion de la velocidad de reaccion

Agarre de baston |.E Barrio Santander

Agarre de Baston Femenino
Institucion Educativa Barrio Santander
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Figura 21: Agarre de baston femenino, |I.E Barrio Santander.

Para la prueba de agarre de baston se encuentra que Predomina el rango medio
que equivale a un 62% de la poblacién que ejecuta la prueba, data de 8 sujetos. El
segundo promedio arrojado en la prueba de agarre de bastén equivale a un 15%
de la poblacién, figura como promedio bueno, para este caso es de 2
participantes, muy distante del primer promedio. La prueba arroja un promedio
bajo que equivale al 8%, representado por 1 sujeto. Los resultados se pueden
interpretar en un promedio muy bajo que equivale al 8%, representado por 1
sujeto, ademds los datos encontrados indican un promedio muy bueno que
equivale al 8%, representado por 1 sujeto.
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Agarre de baston |.E Barrio Santander

Agarre de Baston Masculino
Institucion Educativa Barrio Santander
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Figura 22: Agarre de baston masculino, |.E Barrio Santander.

Para la prueba de agarre de bastdn se encuentra que Predomina el rango medio
gue equivale a un 60% de la poblacion que ejecuta la prueba, data de 6 sujetos, El
segundo promedio arrojado en la prueba de agarre de bastén equivale a un 20%
de la poblacion, figura como promedio muy bueno, que para este caso son 2
sujetos participantes, El tercer promedio arrojado en la prueba de agarre de
baston equivale a un 10% de la poblacion, figura como promedio bueno, para este
caso es 1 sujeto participante, El cuarto promedio arrojado en la prueba de agarre
de bastén equivale a un 10% de la poblacion, figura como promedio bajo, para

este caso es 1 sujeto participante.
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Agarre de baston Normal Superior de San Roque

Agarre de Baston Femenino
Normal Superior San Roque
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Figura 23: Agarre de baston femenino, Normal Superior de San Roque.

Para la prueba de agarre de bastén encontramos igualdad en los promedios
Bueno y Medio, cada uno con un 42% equivalente a 5 sujetos de la totalidad, la
linea de valoracion de esta se mantiene por sus resultados al estar en niveles
Bueno y muy bueno, no se presenta nivel muy bajo y las que se describen como

Bajo es solo 1 participante que equivale al 8%.
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Agarre de bastén Normal Superior de San Roque

Agarre de Baston Masculino
Normal Superior San Roque
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Figura 24: Agarre de baston masculino, Normal Superior de San Roque.

Para la prueba de agarre de bastén se encuentra que Predomina el rango medio
gue equivale a un 40% de la poblacién que ejecuta la prueba, data de 6 sujetos,
para la edad promedio se rige a términos normales en los promedios
Colombianos, teniendo presente que es una de las capacidades fisico motrices
gue se trabaja poco y no se realizan procesos de fortalecimiento de esta condicién
fisica, Para la prueba de agarre de baston encontramos igualdad en los promedios
Muy Bueno, bajo y muy bajo, cada uno con un 20% equivalente a 3 sujetos de la
totalidad, condiciones importantes que aproximan a interpretar que un alumno
cuenta con potencial en velocidad de reaccion y marca diferencia dentro del grupo,
pero la tendencia es a condiciones poco 6ptimas debido a que la gran mayoria

tienen tendencia, media, baja y muy baja.
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8.7 Prueba de valoracion de la flexibilidad

Test de Wells |.E Barrio Santander

Test de Wells Femenino
Institucion Educativa Barrio Santander
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Figura 25: Test de Wells femenino, I.E Barrio Santander.

Los datos arrojados por las mujeres de la institucion educativa Barrio Santander,
para la prueba del test de Wells, el 8% de las educandos se encuentran en un
porcentaje muy bajo en el desarrollo de este test; otro 54% del porcentaje de las
estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un desempefio bajo, mientras
que el 38% restante se ubica en un desempefio medio. Lo que nos lleva decir que
en un 38% de los sujetos de estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test
ejecutado, mientras que el 62% restante no supera la valoracion minima que
determina el cumplimiento con el objetivo basico de desempefio estipulado para
este test.
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Test de Wells |I.E Barrio Santander

Test de Wells Masculino
Institucion Educativa Barrio Santander
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Figura 26: Test de Wells masculino, |.E Barrio Santander.

Los datos arrojados por los sujetos hombres de la institucion educativa Barrio
Santander, para la prueba de test de Wells; el 40% de los educandos se
encuentran en un percentil de clasificacion muy bajo en el desarrollo de este test,
por otra parte hay un 40% del porcentaje de estudiantes que desarrollaron las
pruebas ocupando un desempefio medio, mientras que el 20% restante se ubica
en un desempefio bueno. Lo que nos lleva decir que el 60% de los sujetos de
estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que el
40% restante no supera la valoracion minima que determina el cumplimiento con

el objetivo basico de desempefio estipulado para este test.
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Test de Wells Normal Superior de San Roque

Test de Wells Femenino
Normal Superior San Roque
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Figura 27: Test de Wells femenino, Normal Superior de San Roque.

Los datos arrojados por las mujeres de la institucion educativa Normal Superior De
San Roque, para la prueba de test de Wells, el 58% de las educandos se
encuentran en un porcentaje muy bajo en el desarrollo de este test. Otro 34% del
porcentaje de las estudiantes que desarrollaron las pruebas ocuparon un
desempefio bajo, mientras que el 8% restante se ubica en un desempefio medio.
Lo que nos lleva decir que en un 8% de los sujetos de estudio cumplen con el
desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que el 92% restante no supera
la valoraciébn minima que determina el cumplimiento con el objetivo basico de

desemperio estipulado para este test.
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Test de Wells Normal Superior de San Roque

Test de Wells Masculino
Normal Superior San Roque
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Figura 28: Test de Wells masculino, Normal Superior de San Roque.

Los datos arrojados por los hombres de la institucién educativa Normal Superior
De San Roque, para la prueba de salto vertical, el 46% de los educandos se
encuentran en un porcentaje muy bajo, mientras que el 13% de la muestra que
desarrollaron las pruebas ocuparon un desempefio bajo. También se observé que
un 27% de los chicos obtuvieron una valoracion media, ademas que otro 7% se
ubica en un desempefio bueno, mientras que un 7% restante se destacé por un
desempefio muy bueno. Lo que nos lleva decir que en un 41% de los sujetos de
estudio cumplen con el desarrollo 6ptimo en este test ejecutado, mientras que el
59% restante no supera la valoracién minima que determina el cumplimiento con

el objetivo basico de desempefio estipulado para este test.
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9. CONCLUSIONES

Tras la revision bibliogréfica y la colecta aplicada a la poblacién objetivo,
podemos inferir que en el presente estudio, los aspectos fisicos, técnicos y
psicoldégicos se manifestaron en todas las pruebas fisicas realizadas
especialmente para la capacidad fisica de la fuerza, donde se hallaron
diferencias significativas entre las pruebas aplicadas, siendo la poblacién

masculina los que consiguieron mayor rendimiento.

En la prueba referente a velocidad de reaccion, no se hallaron diferencias
significativas entre las poblaciones debido a una consistencia media en el
desemperio del test considerando ambos sexos. Por otra parte, los aspectos
psicolégicos influyeron de forma positiva para la poblacién masculina debido al
componente motivacional en la ejecucion de la tarea. La valoraciéon especifica
de las capacidades fisicas permite dentro de un proceso investigativo analizar
conceptos y datos que confrontan la teoria y la practica. Sin embargo, en esta
investigacién han sido dimensionados a través de test especificos los gestos
motrices y los componentes motivacionales en el funcional y potencial de las

capacidades fisicas buscando la consonancia con la infancia y la vida escolar.

Las pruebas de flexibilidad muestran un balance que no favorece en gran
medida a ninguno de los géneros, a pesar de ser el sexo femenino quien
dispone de ventajas genéticas ante esta condicion fisica, por lo tanto insistimos
en la reflexion por parte de los docentes en educacion fisica en estimular esta
cualidad, teniendo en cuenta los hallazgos obtenidos en la revision

bibliografica.

Después de realizar un recorrido sobre los diferentes antecedentes con los
cuales se soporta esta investigacion, pudimos evidenciar desde el basto

cumulo de la literatura que agota el tema de las capacidades fisicas; que a
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pesar de la ruta de colecta y analisis, encontramos diversos vacios
epistemologicos con relacién a la educacion fisica escolar teniendo en cuenta
las condiciones que describen el campo aplicado de la educacion fisica en la
educacion escolar colombiana. Por ende resaltamos este aspecto como
reflexion en el proceso de investigacion, ya que en el sentido de la ciencia es
de suma importancia establecer las posibilidades teéricas en la construccién
disciplinar de la educacion fisica

- Los resultados en general evidencian un rendimiento medio, por lo tanto
consideramos que la poblacion objetivo permanece en un estado de
estimulacién leve y sus capacidades fisicas podrian perder todo su potencial
en la medida que los nifios y nifias cierran sus procesos de maduracion y
desarrollo, insistimos entonces en la necesidad de un marco conceptual que
permita a la educacion fisica y al docente, consolidarse dentro de la

importancia que tiene esta area dentro de los curriculos escolares.
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10. RECOMENDACIONES

- Consideramos de gran importancia que la investigacion sea uno de los pilares
de la formacion en la educaciéon superior a lo largo del proceso, en este caso,
como docentes en formacion hemos tenido puntos de divergencia entre la
formacién y el mundo de la vida, por lo tanto apostamos a la rigurosidad
académica en investigacion como parte de nuestras fortalezas en el campo

profesional de la educacion fisica.

- Es de suma importancia que el proceso de investigacion sea acompafiado por
semilleros de iniciacién cientifica, de tal manera sugerimos que estos
acomparien el proceso de formacion de los estudiantes de pregrado con el fin
de poder contribuir a las producciones cientificas de las facultades pensando
en productos de criterio cientifico como publicaciones y encuentros de
investigacion, superando la nocién de presentar el trabajo de grado como

Unico fin formativo.

- Sugerimos que los procesos de investigacibn en educacion fisica sean
acompafados por los procesos de practica profesional. El proyecto pedagdgico
como herramienta curricular, permite que los estudiantes podamos consolidar
un optimo proceso de iniciacion cientifica en la medida que el contacto con la
realidad de nuestro saber especifico se pone en sintonia con la produccion
epistemoldgica y este espacio académico puede ayudarnos en el

fortalecimiento de nuestra comunidad académica.
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12. ANEXOS
Anexo 1: Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para el sexo femenino.
Pruebas de normalidad 2
| Shapiro-Wilk
INSTITUCION
Estadistico gl Sig.
1 ,885 13 ,083 Normal
PERCENTILVEL20MtsLANZADOS
2 ,836 12 ,025 | No normal
1 ,882 13 ,075 Normal
PERCENTILVELOCIDAD50Mts
2 ,935 12 ,435 Normal
1 ,906 13 ,162 Normal
PERCENTILRESISTENCIA2000Mts
2 ,843 12 ,030 | No normal
1 ,938 13 426 Normal
PERCENTILDELSALTOVERTICAL
2 ,986 12 ,997 Normal
3 1 , 728 13 ,001 | No normal
PERCENTILLANZAMIENTOATRAS
2 ,937 12 ,463 Normal
) 1 977 13 ,963 Normal
PERCENTILAGARREDEBASTON
2 ,910 12 ,214 Normal
1 ,842 13 ,022 1 No normal
PERCENTILTESTDEWELLS
2 ,854 12 ,042 | No normal

a. SEXO = Femenino

1. Instituciéon Educativa Barrio Santander

2.Institucién Educativa Normal Superior de San Roque

Nivel de significacion P=0,05.




ESTUDIO COMPARATIVO CAPACIDADES FiSICAS ESTUDIANTES OCTAVO. 74
Anexo 2: Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para el sexo masculino.
Pruebas de normalidad 2
INSTITUCION Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
1 858 10 073 Normal
PERCENTILVEL20MtsLANZADOS
2 , 793 15 ,003 No normal
1 1930 10 453 Normal
PERCENTILVELOCIDAD50Mts 2
,909 15 ,130 Normal
1 ,598 10 ,000 No normal
PERCENTILRESISTENCIA2000Mts 2
,814 15 ,006 No normal
1 894 10 189 Normal
PERCENTILDELSALTOVERTICAL 2
,885 15 ,057 Normal
1 849 10 056 Normal
PERCENTILLANZAMIENTOATRAS 2
,805 15 ,004 No normal
) 1 956 10 737 Normal
PERCENTILAGARREDEBASTON 2
,898 15 ,089 Normal
1 821 10 026 No normal
PERCENTILTESTDEWELLS
2 814 15 006 No normal

a. SEXO = Masculino

1. Institucién Educativa Barrio Santander

2.Institucién Educativa Normal Superior de San Roque

Nivel de significacion P=0,05

Anexo 3: Estadistico de grupo para el sexo femenino.

Estadisticos de grupo 2

INSTITUCION | N | Media | Desviacion tip. | Error tip. de la media

1 13 28,46 25,280 7,012
PERCENTILVELOCIDAD50Mts

2 12 45,83 23,916 6,904

1 13| 27,308 21,5653 5,9812
PERCENTILDELSALTOVERTICAL

2 12| 41,250 19,3209 5,5775

) 1 13| 50,769 28,4931 7,9026

PERCENTILAGARREDEBASTON

2 12| 64,583 25,2675 7,2941

a. SEXO = Femenino




ESTUDIO COMPARATIVO CAPACIDADES FiSICAS ESTUDIANTES OCTAVO. 75

Anexo 4: Prueba de mue paraebsexofemediopendi entes ATO

Prueba de muestras independientes 2

Prueba de Levene Prueba T para la igualdad de medias
para la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han asumido ,001 ,973[-1,761 23 ,0901 -17,372 9,863 -37,775 3,031
varianzas iguales
PERCENTILVELOCIDAD50Mts
No se han asumido -1,765| 22,982 ,091 -17,372 9,840 -37,728 2,985
varianzas iguales
Se han asumido ,520 478 | -1,697 23 ,103 | -13,9423 8,2156| -30,9376 3,0529
varianzas iguales
PERCENTILDELSALTOVERTICAL
No se han asumido -1,705( 22,984 ,102| -13,9423 8,1781| -30,8607 2,9761
varianzas iguales
Se han asumido ,207 ,6531-1,278 23 2141 -13,8141 10,8081 | -36,1723 8,5441
i} varianzas iguales
PERCENTILAGARREDEBASTON
No se han asumido -1,285 22,969 212 -13,8141 10,7543 | -36,0627 8,4345
varianzas iguales

a. SEXO = Femenino

Interpretacion: Sin diferencia estadisticamente significativa.
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Anexo 5: Estadistico de grupo para el sexo masculino.

Estadisticos de grupo @

INSTITUCION N | Media | Desviacion tip. | Error tip. de la media

1 10| 66,00 30,258 9,568
PERCENTILVELOCIDAD50Mts

2 15| 54,67 32,097 8,287

1 10| 55,000 29,4392 9,3095
PERCENTILDELSALTOVERTICAL

2 15| 57,667 30,4647 7,8659

) 1 10| 60,000 25,0555 7,9232

PERCENTILAGARREDEBASTON

2 15| 44,000 36,0654 9,3121

a. SEXO = Masculino
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~

Anexo 6: Prueba de mue paraebsexomasaillenme ndi entes ATO

Prueba de muestras independientes 2

Prueba de Levene Prueba T para la igualdad de medias
para la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han asumido ,045 ,833( ,884 23 ,386 11,333 12,815 -15,177 37,843
varianzas iguales
PERCENTILVELOCIDAD50Mts
No se han asumido ,895 [ 20,244 ,381 11,333 12,659 -15,051 37,718
varianzas iguales
Se han asumido ,008 932 -,217 23 ,830 -2,6667 12,2750 -28,0595 22,7262
varianzas iguales
PERCENTILDELSALTOVERTICAL )
No se han asumido -,219( 19,913 ,829 -2,6667 12,1877 | -28,0968 22,7635
varianzas iguales
Se han asumido 3,481 ,075( 1,217 23 ,236 16,0000 13,1491 | -11,2010| 43,2010
3 varianzas iguales
PERCENTILAGARREDEBASTON
No se han asumido 1,309 | 22,921 ,204 16,0000 12,2267 -9,2977 41,2977
varianzas iguales

a. SEXO = Masculino

Interpretacion: Sin diferencia estadisticamente significativa.
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Anexo 7: Rangos para sexo femenino.

Rangos?
INSTITUCION | N Rango Suma de
promedio rangos
1 13 14,31 186,00
PERCENTILVEL20MtsSLANZADOS 2 12 11,58 139,00
Total 25
1 13 14,88 193,50
PERCENTILRESISTENCIA2000Mts 2 12 10,96 131,50
Total 25
1 13 15,54 202,00
PERCENTILLANZAMIENTOATRAS 2 12 10,25 123,00
Total 25
1 13 16,85 219,00
PERCENTILTESTDEWELLS 2 12 8,83 106,00
Total 25

a. SEXO = Femenino

78
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Anexo 8: Estadisticos de contraste. Prueba U de Mann-Whitney para sexo

femenino.

Estadisticos de contraste 2P

PERCENTIL PERCENTIL PERCENTIL PERCENTIL

VEL 20Mts RESISTENCIA | LANZAMIENTO TEST DE

LANZADOS 2000Mts ATRAS WELLS
U de Mann-Whitney 61,000 53,500 45,000 28,000
W de Wilcoxon 139,000 131,500 123,000 106,000
z -,936 -1,341 -1,803 -2,765
Sig. asintot. (bilateral) ,349 ,180 ,071 ,006
Sig. exacta [2*(Sig. ,376° ,186°¢ ,077¢ ,005¢
unilateral)]

a. SEXO = Femenino
b. Variable de agrupacion: INSTITUCION

c. No corregidos para los empates.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS:

Los resultados arrojados tras el procesamiento dealinformacion y descritos en el
Anexo 9: Estadisticos de contraste. Prueba U de Mawthitney para sexo femening
especificamente en la prueba del Test de Wells, se obser un resultado
estadisticamente significativo que favorece en la evaluacion de dicha capacidad al
grupo del sexo femenino de la Institucion Educativa Barrio Santander (I.E.B.S),
permitiendo estadisticamente afirmar que con base en la aplicacion de la pha

z A 2 o~ s

AOOA A p@O&LnAvAi t ©se dechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa para tal fin.
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Anexo 9: Rangos Anexo para sexo masculino.

Rangos?
INSTITUCION N Rango Suma de
promedio rangos
1 10 14,10 141,00
PERCENTILVEL20MtsLANZ
15 12,27 184,00
ADOS
Total 25
1 10 9,05 90,50
PERCENTILRESISTENCIA20
2 15 15,63 234,50
00Mts
Total 25
1 10 12,85 128,50
PERCENTILLANZAMIENTOA
) 2 15 13,10 196,50
TRAS
Total 25
1 10 14,20 142,00
PERCENTILTESTDEWELLS 2 15 12,20 183,00
Total 25

a. SEXO = Masculino
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Anexo 10: Estadisticos de contraste. Prueba U de Mann-Whitney para sexo

masculino.

Estadisticos de contraste &P

81

PERCENTIL VEL PERCENTIL PERCENTIL PERCENTIL
20Mts LANZADOS | RESISTENCIA | LANZAMIENTO TEST DE
2000Mts ATRAS WELLS
U de Mann-Whitney 64,000 35,500 73,500 63,000
W de Wilcoxon 184,000 90,500 128,500 183,000
VA -,620 -2,227 -,084 -,689
Sig. asintot. (bilateral) ,535 ,026 ,933 ,491
Sig. exacta [2*(Sig. 567¢ ,026¢ ,935¢ ,531¢
unilateral)]

a. SEXO = Masculino

b. Variable de agrupacion: INSTITUCION

c. No corregidos para los empates.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS:

Los resultados arrojados tras el procesamiento de la informacion y descritos en la
tabla Estadisticos de Contraste; especificamente endeueba de Resistencia 2000Mts,

se observa un resultado estadisticamente significativo que favorece en la evaluacién
de dicha capacidad al grupo del sexo masculino de la Normal Superior de San Roque
(N.S.S.R), permitiendo estadisticamente afirmar que con dmmen la aplicacion de la

s A s~

hipotesis alternativa para tal fin.
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Anexo 11: Resumen de resultados estadisticos para el sexo femenino.

INSTITUCION

l.E.B.S. N.S.S.R.
Sin diferencia estadisticamente significativa

Sin diferencia estadisticamente significativa
Sin diferencia estadisticamente significativa
Sin diferencia estadisticamente significativa
Sin diferencia estadisticamente significativa
Sin diferencia estadisticamente significativa

Resultado
Significativo.
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Anexo 12: Resumen de resultados estadisticos para el sexo masculino.

INSTITUCION

I.E.B.S. N.S.S.R.

Sin diferencia estadisticamente
significativa

Sin diferencia estadisticamente
significativa
Resultado
Significativo

Sin diferencia estadisticamente
sianificativa

Sin diferencia estadisticamente
sianificativa

Sin diferencia estadisticamente
sianificativa

Sin diferencia estadisticamente
significativa
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Anexo 13: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS CAPACIDADES FISICO MOTRICES EN LOS

ESTUDIANTES DEL GRADO OCTAVO DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

BARRIO SANTANDER DEL MUNICIPIO DE MEDELLIN Y NORMAL SUPERIOR
DE SAN ROQUE - 2014

Yo, ;
identificado {(a) con Cédula de ciudadania No. de
.y &n mi cslidad de (por favor margue con uns "X
segun comesponds) padre __ madre acudiente representante legal___ .

Certifico que he sido informado(a) con |a claridad y veracidad debida respecio al
curso y proceso de la investigacion, sus objetivos y procediméentos. Que sctlio
consciente, libre y voluntariamente como acudiente, representante legsl, padre o
madre del joven participante de la presente investigacion confribuyendo a la fase
de reccleccién de la informacién. Soy conocedor (g8) de la sutonomia suficiente
que poseo pars sbsienerme de responder total o parcialmente las preguntas que
me sean formuladas y a prescindir de mi colaboracion ¢ la de mi hijo o persona
bsjo mi custodia cuando 2 béen lo considere y sin necesidad de justificacion
alguna.

Que se respetars |s buens fe, la confidencialidad e intimidad de la informacion por
mi suministrada, lo mismo que mi segunidad fisica y psicoldgica y la de mi hijo o
joven bajo mi custodia.

Nombre del joven:
NiUmero de Identificacion

FIRMA PADRE, MADRE, ACUDIENTE FIRMA INVESTIGADOR PRINCIPAL
c.C. C.C. 98573480

No. contacto. No. contacto. 201 763 7191

Coinvestigadores No. de Documento

ANDERSCN VELASQUEZ TORRES | 10306455672

DANIEL ESFINOSA FRANCO 1037502211

JAIME ALBERTO FRANCO DIAZ 16513503
“JORGE ALIRIC SANCHEZ RIVAS 08508545

JULIPAN CARDENAS RINCON 1037501119

LUIS FELIPE RUA OSPINA 1037544348

=
B Swance =
&
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Anexo 14: Encuesta sociodemogréfica pagina 1.

ENCUESTA:

INVESTIGACTION: ESTUDIC COMPARATIVO DE LAS CAPACIDADES FISICO
MOTRICES EM LOE ESTUMANTES DEL GRADO QCTAVD DE LAS
INETITUCICNES EDUCATIVAE BAREID ZAMTANMDER DEL MUMICIFIO DE
MEDELLIN Y MORMAL SUPERIOR DE SAM ROQUE 2014

Zefipr padre, madre de familia o acodisnte v joven adolescante o participarte, con esta enruesta sa
pretesde comocer informacion social, depestiva v de s=2lud gua apoye el analiziz de la: capacidadas
fizico motrices de Fuerza, Resistienciz, Vielocidad v Flexibilidad de loz estodizntes pesticipanies en
estas proshas, esto con el fin de observar las caractansticas de laz capacidade: fizico metrices
prezentadas en los mismos.

Lea Detenidamente cada pragusta, lleme completamente los expacios en blance. En las presuntas de
seleccion multiple marque con ma X la respoesta que 22 acergae a su realidad.

INFORMACTON BASICA ¥ DATOS DEL PERFIL SOCTAL

2} Muonicipio de residencia-
) Barrio o vereda an la ques vive:
c} Estrato Socioeconomico:
d) Instibacion Edwcativa en la ol esnodia:

Iestitocion Educativa Eamio Santander

Irstitocion Educativa Mormal Superior De San Fogue

INFORALACTON DEFORTIVA ¥ DE ACTIVIDAD FISICA

2} Practica alpim depeate: 31 Mo ;Cual?
) - Con que frecuencia 1o practica?

Poca  DMwcha  DBdedia HNingma
) Valore la importancia que tiens para usted la practica dal dapota?
P-:-l:a Biwcha  Bedia Mingpma

I Acade 2 realizar actividad fisica en alzumos de esto: espacios.

Gimmzsio _ Piscire  Pistz atletica Placas polideportivas _ Crres
ZTaal?

i} ;e bahitos de actividad fisica practica con frecuencia®

Aprchicos  Camiretas  Ciclowia _ Otroz _ ;Cual?

i) ;Premna DomirasteT 1) derecks ) Iz-:[L.JE::ia 3) Ambaz

E) ;Mano domireerte? 1) derechn ) Ingniesdo 3} Ambas

T} ;Ha participado de clubes dE]}u{tﬁﬂs 0 competencias pumicipales v departamentale: en alzin
depznrte’.' 51l Mo ;Que Departe?
m} ;Ha tenido un familiar quos =ede=ta-::| en un departe en competencia: manicipales,
departamenEJF-_ o nacionales? Mo_ ;Cmez Depaorte?
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Anexo 15: Encuesta sociodemogréfica pagina 2.

CAPACIDADES FISICO MOTRICES

1) ;Conoce la defiricion dal concepto de foerza® 251 Mo

) :Ha: realizado alzuna vez un test o praeba de foerza? 51 Mo
£Cmal?

3} ;Comoce la defimicion del concepto de flegibilidad? 5o WNo

4) ;Harealizado alzuna vez un test o prueba de fepibilided? 51 Mo__
Cmal?

%) ;Comoce la defiricion del concepto de velocidad? 51 No_

6) ;Harealizado alzuna vez un test o prueba de flexibilidad? 51 No___
£ Cmal?

T} ;Comoce la defiricion del concepto de resistencia® 51 Mo

8) ;Harealizado zlguna vez un test o prueba de resistencia? 51 No__
£Cmal?

ANTECEDENTES PERSONALES

1) Sufre 2lpna de esta: enfermedades:

§) Mipertemeitn  7) diabetes 1) Asma &) Obesidad 5 Otre, jcual? L f)
HNinpma

a) Ha aufrido alsun tramma ostee-muscilar. (Seleccione con la X L2 opcion v especifique l2 zopa del
COBTpo)

I)Frachora:s  Zoma:
D Espaince:  Foma:
%) Tendinitis __ Zoma:
4) Despamres  Zona:
%) Orra, Otra, ;cusl?
0) Ninguma __

CBSERVACIDNES:

MUCHAS GRACIAS
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Anexo 16: Ficha tabulacion de datos encuesta sociodemogréfica.

orvd Ine 1,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
ored e i,
MY INH Hin
ored e i,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
ored e i,
MY INH Hin
ored e i,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
ored e i,
MY INH i
ored e i,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
ored e i,
MY INH i
ored e i,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
ored e i,
MY INH i
ored e i,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
MY INH Hin
orvd Ine 1,
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O 01430R09 R 0L410H0Y | 301511 ROBTY L4IN0D | oav2n3Y | 13 330M0 OHYH LLEE L] LAELL — HO9TY | 1H0531Y] | ILH3DH3 | nvisa 05 21003
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Anexo 17: Ficha de recoleccién de datos prueba Velocidad 20 metros Lanzados.

cODIGD

MOMBRES Y APELLIDOS

SEXO

EDAD

|

VELOCIDAD 20 Mts.
LANZADOS (Seg.)

PERCENTIL VEL. 20
Mts. LANZADOS

CLASIFICACION DE LA
PRUEBA 20 Mts.
LANZADOS

88

MUY BAJO

MUY BAJO

MUY BAJO

MUY BAJD

MUY BAJO

MUY BAJO

MUY BAJD

MUY BAJO

MUY BAJO

MUY BAJO

MUY BAJO

MUY BAJO

MUY BAJO

alajlalala|lalala(a]l=m =] ]—=

Anexo 18: Ficha de recoleccion de datos prueba Velocidad 50 metros.

coDIGO

NOMBRES Y APELLIDOS

SEXO

EDAD

|

VELOCIDAD 50 MTS
(Seg.)

PERCENTIL
VELOCIDAD 50 Mts.

CLASIFICACION DE LA
PRUEBA VELOCIDAD
50 Mts.

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

MUY BAIO

(R U O OO SO IO (TR (T R o o O o T e T T
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Anexo 19: Ficha de recoleccién de datos prueba Resistencia 2000 metros.

CODIGO

NOMBRES Y APELLIDOS

SEXO

EDAD

RESISTENCIA 2.000
Mts.(Min/Seg)

PERCENTIL
RESISTENCIA 2.000
Mts.

CLASIFICACION DE LA
PRUEBA
RESISTENCIA 2.000
Mis.

MUY BAIO

89

MUY BAIO

MUY BAIC

MUY BAIC

MUY BAIO

MUY BAIC

MUY BAIC

MUY BAIO

MUY BAIC

MUY BAIO

MUY BAIC

MUY BAIC

MUY BAIO

MUY BAIC

MUY BAIC

MUY BAIO

MUY BAIC

o I IS IR R RN SR I I S IV I IO I i i

Anexo 20: Ficha de recoleccion de datos prueba Salto Vertical.





























































